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ལྷ ༄༅། _ །ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཀར་ཆག ། གླེག་བམ་གསུམ་པ། 


མཁའ་སྤྱོད སྒྲབ་པ པའི་ ཉེ ལམ་གྱི་ 'ལྷན་ཐབས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པ་ནག་ འགྲོས་ བཀླག་ཆོག། 
 རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བའེ་གདམས་ངག་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ། 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྨྱོད་མའི་འཕོ་བའེ་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་མཁའ་སྤྱོད་མུར་ལམ། 


_ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ཆོས་ ཉེད་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་བྱིན '་རླབས། 


རྗེ་བཅུན་རྡོ་ ན་རྡོ རྡེ་རྣལ་ཿ འབྱོར་མ་ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲབ་ མཆོད་ ད་བདག་ འཇུག་ གི་ཆོ་ ཆོ་ག་ 


༡༡ གླ་བ སླང བུང སུང བུང ཟུང ཁུ རུང སྲ རུང གུང ཟུ་ གུ་ཁླུ། ཁུ མུ་ གུ་ ུ་ (༨ / རླ་་གླ། རུ བུང ཁུང བུང ཁུ བུ ཁུང སླ ཁུང བུང ཁུ གུང་ཁུ། བུ། ཁུང སླ ཁུང ༥༤༥༤/༡གར 
(༩(ཿ ཟླ ཟླང བུ བུ ཟུང གླ ཁུ གུང བྲ། ཟུ། ཁྲ སུ་ ཁུང རུ་ཁུ་ རུ གུ མུ་ ཁུ་ ༡༡༨ / ཟླ་་གླ། ཁུ བྲང ུ་ ཁུང ཁུ ཁྲ ཁུང སླ ཁུྷ བུང ཁུ་ གུར་ཁུ། བུ། ཁུ སུ། ཁུང་ ༡༠བཔར 
༡༡༨ གླ་བ སླང བླ སུ། གུ སུ། བྲ སུ ཁྲ ུ་ བུ མུ་ ཁུ་ཁུ། ཁུ མུ་ ུ་མུ་ ༡༢༢ ༡༠ གུང་ཁླ། ཁུ གླ ཁུ བུང ཁུ བྲ། ཁུང བུ། ཁུྷ ུ། ཁུྕ གུ།་ཁུ་ བུ། ཁུ གུ། ཁུ ༡༢བར 
༡༢༣ ཟླ་བ བླ་ ཟུང ཁུང སུང བྲ རུ ཟུ ཟུ་ བླས ཟུང ཁྲ གུ་ཁླ། ཁུ་ ཁུ་ རུ་ ཁུ་ ༡༣༠ ༡ ཟླ།ང་ཟླ་ བུང སླ བྲ གུ གྲ ཁུ བུ། ཟུང ཟུར ཟུས བྲ ཁུར་བླ། ཁུང བུ། ཁུང ཁུ། ༥ 


རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག ད 

དཔ ལ་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་བདག་པོ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ བྱ་ ཚུལ་ས་ལོའེ་ག སུང་བ ཞིན་བཀོད་པ། 

སྲ རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་དང་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག ། 

༦ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ཡུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་མུར་ལམ་རྐང་མགྱོགས་སྒྲབ་པའི་གོམ་སྟབས། 
ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན་རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན། 
ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 








༣ ༥༧ 
༡༣༧" 
༡༥༡༥ 
༡༥༩༠ ༢ 
༢༣.༨༩༡༢༤༤ 
༢༤༤༡༠༠༠༢༥༠ 


པ་ རུང་ཁང ཁུང བུ ཁུང ཁྲ ཟུང ཁྲ ཟུང ཁྲང ཟླང བུང ཁུ ཁུང་ཁུ་ བུང ཟུ ཁུང ཁུ / ༥ གའ 
རུང་གླ། ཁུང བཾ ཁུང བུང ཁུང ཁུ། ཁུར སྭ ཟུང ཁྲ ཁུང ཟུང ཁུཛ ཁུང ཟུང ཁུང ཁུཌ། ༥/གར 

ཟླ་་ཁུང བླང བུང གླང བུང ཁུང ཁུང་ཁུ། ཁུང་བུ ཁུང བྲ ཁུང་བུ ཁུང བྲ ཁུང་ཁུ། ༥༠གར 

༥༠ ཟླ ཟླང བླ། ཟླ ཁླ། ཁུ གླ། ཁུ ཁུ ཁུ བླ། ཁླ་ གུ རུ་བླ། ུ་ གུ། ཁུ སླ།, ང་ ར༣པར 
༤༣ ་ ཟླ ླ། ཁླ་ ཁུ ཁུ བླུ རླ རླ། ར་ རླ རུ གུ རུ་སླ། རུ་ གུ ཁུ གཿ, ༥༦: 





༡༧ ༄༅ 
© 


།རྗེ་ཚར་ ཆེན་གྱི གྱཾས་ མཛད་ང པའི་ ན་ རོ་མཁའ་ སྤྱོད་ཀུ ཀྱ་བརྒྱུད པའི་ ་གསོལ་ འདེབས་ཀྱི ཀྱིབ སྐོང་། 

མ།ཁའ་ སྤྱོད་ུ ་ཡུམ་འ། བརྟེན་ པའི་འཕོ་བའི་ གདམས་པ པ་མཁའ་ སྤྱོད་ བགྲོད་ང པའི་ མྩུར་ ལམ། 

_„ དཔལ་སྲ་སྐྱའེ་ འེ་གསེར་ཆོ་ ཆོས་ལུགས་ ཀྱི་ ན་ རོ་མཁའ་ སྤྱོད་ འལ ་བརྟེན ་པའི་འཕོ་བ་ འོད་གསལ་བར་དོར་བཅས་ པའི་ཉམས་ ལེན་ཟབ་གནད་བཏུས་ པའི་ བདུད ་རྩི། 
༢ གདམས་ངག་བདུད ་རྩིའི་ འི་ཟེགས་ མ། 

རྡེ་བཙུན་རྡོ རྡོ རྗེ་རྣལ་° འབྱོར་མའི་མར་མེའི་ སྲེག་ བླགས་ ཤུང་ངུ་རབ་ གསལ། 

ན་རོ་ མ།འ་ སྤྱོད་ མའ་ འི་བསྐྱེད་རྫོ' ་རྫོགས་ཟབ་ མོའི་ བཀའ་ ཁྲིད་ཀྱི ཀྱི་ ཟིན་བྲི ་བྲས་ཁྱབ་བདག་བླ་ མའི་ ཞལ་ ལུང་སྟིང་གི ་མུན་སེལ་གསང་ཆེན་གྲུབ་ པའི་ མཆོག ་སྦྱིན། 


༢(༠ ཟླ་བ བྲ སླ བྲ ཁྲ ཟུ ཟུ ཟུ ཁྲ བླང ཁྲང བུ་ ར་བླ། ཁུ་ ཟུ་ རུ་ ཟུ་ ༢༥༡ 
༢༥༡ གླ་བ བླ་ བླ་ བྲ་ བྲ་ ཐ་ ཁྲ་ ཐུ་ བྲ་ བྲ་ ཁྲ་ བྲ་ ཁྲ་ཐ་ ཁྲ་ཐ་ཁ་སུ་ ༢༧ 
༢༧ ཟླ་་ས་ བླ་ ཁྲང བྲ་ བླ་ ཐ་ ཁྲ་ ཐུ་ ཁྲ་ ཐྲ་ ཁྲ་གྲ་ཁྲ་བྲ་ ཧྲ་ཐ་ཁ་ཁ་ ༢༩༢ 
༢༢ བ་བ་བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་བ་ ༢༦༦ 
༢༦༦ ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་བ་བ་བ་ཁཁ་ཁ་བ་བ་ཁ་ཁཁ་ཐ་བ་ཁ་། ༢༧༠ 
༢༧༡ ཟླང་གླ་ བུང སྲ བྲང གྲ བྲ སྭ ཟུ སྲ ཟླང བྲ ཁྲ་ གུ་མུ་ གུ་ ཟྲ་ གྲ་ ཟྭ་ ༣༨༨ 


༤༦ བླ ཁླ་ བྲ བྲ ཟ་ རྲ་ བྲ ཁ་ བྲ ཁླ་ ཟུ་ སླ ཐུ ར་བྲ། ཁུ་ བྲ གྭ གུ ༥༤ ༧༩:དརཱ 
༤༧ ཟླ བླ་ ཟ་ ཟླ་ ཁུ བླ རུ ུ། ཁུ གླུ རུ གུ གླ་ ླ་ ཁུ གུ ཁུ གུ གུང ༥༠གར 
(༥༠ ཟླ གླང བུང སླང བྲང བུང བུང ཁུ བླང སྭ བུ སླང བུར གྲ་བུ། གྲང ཁུ གྭ གུ་ ( འབར 
(( ངྫོ གླ་བ སླ་་བླ། ཁུ བུང ཁུ བྲ གུང སྲ གླ བླང གླ། སུང་ཁླ། ཟུ་ གུ སླ་ གུང ༥༤ གར 
(༥༤ ཟླ་བ་ཁ བྲ གུང བུང སུ་བླང སྭ བུ བླང བྲ གྭ བུང་སྭ། བུང གླ་ བུང གུ ༥༦བར 
༡ ཟླ ཁླ་ ས་ སླ བྲ ཁྲ བྲ ཁྲ བྲ ཁྭ བ་ སྭ བ་ ཁྲ་བ་ ཟ་ ཐ་ ཧྲ ཐྭ་ ༥༩གར 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྟེན་པའི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ་ཁྱེར་བདེ་མཁའ་འགྲོའི་སྟི ང་གི་ཐིག་བཅུད། 
རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཀུ་སཱ་ལེའི་ཚོགས་བསགས་དང་འབྲེལ་བར་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་གཅོད་པའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྨུ་ གྲི། 
སྔ རྡེ་བཙུན་མཁའ་སྤྲོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམེགས་རིམ་ཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཚང་། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གེགས་སྲེལ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོའི་ཐུགས་ཐིག ད 





ལ༨༩།༠༥༠༠༥༠༠༥༠༠༥༠༠༠༥༠༡ ༣༩༤ 
རྡ༩།༠༠༠༥༠༡༥༠༠༠༠༠༠༥༠༥ ༤༠༦ 

པཔཤྫཿཾཾ ༤༤༠ 
༦༤ 0"༠"༠༥༠༠༥༠༡༠༥༠༥ ༤༨༢ 
༦ དའ་༡༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥ ༤(༩༥ 
༦(༩("༠ ༥༣༨ 


༡ ཟླ་་རུང བླང བུང བླང རུང བླང ཁུང བླང ཁྱང བླང ཁྱང བུ ཁྱ་ཁྲ། ཁུང ཐྲ ཟྲ་ བྲ་ ༣བར 
༣ ཟླ་ བླང གླང་བུ། གུང བུང གླང་བུ། བུ བུང ཁུང བུང ཁུང་བུ།་ཁུ་ བྲ ཁུང བུ། ཁུ་ (༩གཕར 
ཟླ་་རླ་ བླང་ཟླ་ བུ ཁྲ བྲ ཁྲ ཁྲ ཁྭ་ བྲ ཁྲ བྲ ཁྲ་བུ། ཁྲ བྲ་ ཁྲ་ བུ ༡༧བར 
༡ བླང་གླང་བླང བླང་བྱ སྲ བྲ སྭ བྲ ཁྭ་ བྲ ཁྲ བྲ་ ཁྲ་བུ། ཁྲ བྲ་ ཁྲ་ ཐ་ ༢༡བགར 
༡ གླ་བྲང་བྲ་བ་ ཐ་ ས་བ *་ བྲ ཧྭ ཐ་ ཁྲ་ཐ་ ཁ་བ ཧ་ ཐ་ ཁྭ་བ་ ༧༩༡ཀརཱ 
24 ཟླ བླང བླང བྲ བྲ བྲ བྲ བྲ ཁྭ བྲ་ ཁྲ བྲ ཁྲ་ ཁྲ་ཁྲ ཐ་ ཁྭ ཐ་ ཁ་ ༢༨བར 





*' ༄༅། །གྲུངབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས། 
མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། 
' གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་བཀོད་པ་མཁའ་སྐྱོད་གྲུབ་པའི་རྒྱན། 
མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་སྟེར། 

དཔལ་ལྡན་ན་རོ་ཏ་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །ཚད་མ་བཞེ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའེ་ལམ། །བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་སྟིང་གི་ཐིག ། 


༥༣༩ ཟླང ཟླ ཟླང ཁྲ བྲང ཁུ གྲ ཟུ ཟུ བླང ཁྲ བྲ་ གུ་ཁླ་ ཁུ་ ཟུ་ རུ་ ཟུ་ (༥༢ / ཟླ བླང ཁྲ ཁུང བྲ ཁུ ཟུ ཟླ བྲ ཁྭ སྲ ཁུང ཁུ མུ་ ཟླ རུ་ ཐུ སུ་ ༧༩༡ 
༥༥4 ཟླ་་ཁླ་ བླ བྲ་ ཁྲང ཟུང བུ ཟུ་ གྲ བྲ་ གྲ བྲ་ ཁྲ་ ཁ་ཁུ་ ཟླ་ གྲ་ གྲ་ གྲ་ (( ༧༡ 24 གླ་་བྲང་ཁུ་ བྲ ཁྲ ཁྲ བླ་ བླང སླ ཐུ ཁུ་ བྲ ཁུ་ གྲང ཁླ་ ཐུ ཁྭ་ གུ' ཁུ་ ༡༧བར་ 
༥༧༡ ཟླང སླ ཟུང སྲ བྲང བྲ བུ བུ ཟུ ཟུ ཟླང བྲ ཁྲ་ གུ་ཁླ་ རུ་ ཟྲ་ ཁུ་ ཟ་ ༥༨༣ ༡༧ ཟླ བླ བླང ཁྲ ཁུང བུ རུ ཟུ ཟླ བྲ སྭ སྲ གུ རུ ཁུ བུ ཁུ ཟུང གུ་ ༢༣བར 
༥༨༣ ཟླ་་ཟུ་ བླ ཟུང སྲ བྲང གྲ བྲ བུ ཟུ བུང ཟླང སྲ གྲ་ཁླ་ ཁུ་ གུ་ ཟུ་ ཟུ་ ༦༠༦༥ = ཟླང་གླ།་ཁླ། སླ ཁྲ ཁུ བྲ ཁུ ཟུ ་ ཟླང ཟླ བྲ གུར་སྭ། གུ བུ་ ཁུ ཁུ་ ༣༤བར 
༦༠༦༥ གླ་་ཁླང་ྲ་ གླ བྲ གྲ ཐུ་ ཟྭ ཟླ གྲ བྲ་ གྲ་ བྲ་ ཁ་བླ་ ཁུ་ ར་ གུ་མ། ༦༠༨ ༣༤ གླང་ཁླང་ཁྲ་ གླ བྲ ་ བུང རླ བུང ཁུ་ བྲ གྲ བྲ གྲ་བླ། ཁྲ་ བྲ་ ཁ་སུ་ ༣༥ བར 


མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་མཛེས་རྒྱན་འདི། །སྤྲང་ཆལ་སྟོམ་ལས་མཁན་གྱི་སྟིང་བཅུད་དེ། །དམ་མེད་དབང་ཁྲིད་མ་ཐོབ་རྟོག་གེ་བ། 
འདི་སྣང་གཟུ་ལུམ་མཁན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་དཔལ་མགོན་དུར་ཁྲོད་མགོན་པོ་ཡིས། ། 

ལུ རབ་དམར་སྤྱན་གསུམ་འཁུགས་ལ་དུས་དྲུག་གཟིགས། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གདེངས་སྲ་བརྟན་རྒྱ། ས་མ་ཡཿ 

༦ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཁྲིད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་མཁའ་སྐྱོད་ལམ་བཟང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། 

རྗེ་བཙུན རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་ཉུང་གསལ། 






༦༠༩ ཟླ་བ བླ བྲ ཁྲ་ བུང བུང ཟུ་ གྲ་ བྲ་ གྲ གུ་ ཁྲ་ ས་ཁྲ ྭ་ ཁ་ མ་ གུ་ (©(༦ 
(༠2 གླང་ཁྲང་ཁྲ བྲ བྲ ཁླ་ ཟུང ཟླ བླ་ གྲ བྲ་ གྲ ཐྭ་ ཁྲ་བུ་ ཁུ་ ཟུ་ ག་ མུ་ ༨༣༠ 
༨༨༡ གང་ག བུ ཁླ་ ཐུ་ ར་ སྲ་ ཁུ་ བྲ་ ྲ་ ཟླ་ གྲ་ ཟུ་ ར་བྲ་ ཁུ་ རྲ་ ཁྲ་ གྲ་ (༧ 


གུ་གུ བླ་ སླ་ བླ་ རུ་ རླ རུ་ རླ་ རུ་ ཟླ རུ་ ཁུ རུ་ ཐུ ཁྭ་ རུ་ གུ་ 





*” ༄༅། །ྡེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་མདོར་བསྡུས་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་གསང་ལམ། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་མདོར་བསྡུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་མཁའ་སྤྱོད་གསང་ལམ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། 

རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་མཁའ་སྦྱོད་ལམ་བཟང། 

འ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་ལ་ཉེར་མཁོའི་ལྷན་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་སྟེར། 

ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། 

„ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒོམ་བཟླས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། 





ཤུ༧༧༡༡༠༠༠༠༠༠༡ (༩ ༢༦ 
༩༢༦ ཐབལ་པཞ༡བ་ཅཐཁབ་བ་ཝཁ›བཞ་ཐབ ༩༣༧ 

(༩ ལུམས ༩༤༣ 
(༩༤ ༣༡༡༥༥༠༡༥༥༠༡༡༥༥༠༠༠ ༩༤༩ 
(༩༤(༩།༥༥༠༡༠༥༠༡༠༥༥༠༠ ༩༥༡ 
(༩(0"༥༠༠༠༥༠༠༠༥༠༠༠༠༥ ༩༥༤ 


༡༡༠༠༡༧༠༡༦༠༧༡༦༠༡༦༠༦༠༦༠༥ ༤༨བར 
ནེེ་་ ༥༤བར 
ཆུ བཀཀ།༡༡༡༡༡༠༠༠༠༥ ༥༧བར 
༥༧ "༩༠༡2 
པཾ ་༦༡བར 

(0༠༡༥ ་༦༢བར 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་ཐབས་ཞུང་གསལ། (༩༥༤ ཅཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་བ་པ་ཐ་ཐ་ཝ་ཅ་བ་བ་ཁ་ཐ་ཁ་བ་བ་བ་ (༩༥ རྨ (༦ ༢ ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་པ་པ་ཐ་པ་ཅ་བ་བ་ཐ་པ་བ་ཁ་བ། ༦༤ ༡ རྭ 


རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་རྟག་པ་དམ་པའི་སྤྲིན་ཆེན། (ཛམ ར།།།༡༡༡༡༡༡༡༥ ༩༦ སྒ་བ (༦༧(བྲྲ 

ཧཱ རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་གྲུ་ཆར། (༡༡༠༡ ༩༧༣ ༧་༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༧༢བར 

@ རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་མཁ འ་སྤྱོད་ཌཀྐི་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ། (༩༧༣༡༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༥ ༩༧༦ ལ༡༡༡༡༠༡༠༡༡༠༠ ༧༣བར 
རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླ་བདེ་ཆེན་རྟག་པ་དམ་པའི་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། (༩༧(༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༥༠༠༠ (༩༧༧༧ ལྨ་ལྷ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༧༤ར 





ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྨོན་ལམ་དཔའ་བོ་དང་ཌཱ་ཀི་དགྱེས་པའི་གླ་གར། (༩༧༧ ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཝ་ཁ་བ་ཝ་བ་ཝ་བ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་པ་ཁ་བ་ (༩༧༨ ༧༥༤. ག་ཐ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ ༧༤ ༡གརཱ 


ཨ ༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བཀྲ་ ས་དགེ ་ལེགས་མཆོག་སྦྱིན། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 

ཁུ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་པ། 

༧' བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལམ་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 

མཁའ་སྤྱོད་བརྒྱུད་འདེབས་ཞལ་སྐོང། 


༡༠༣༣ ཐ་ཁ་ཝ་ཅ་ཐ་བ་ཁ་ཐ་ཁ་ཅ་བ་ཅ་ཁ་ཁ་ཁ་ཅ་ཐ་ཁ་ཁ ༡ ༠༣༦ ༡༠༢ ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཅ་ཐ་ ༡༠༣བར 


༧ ༨༠བར 
ྲ།༠༥༥༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༥ ༨༠བར 
༨༠ ་་ད༢བར 

རྡ གག ༡༠༢བར 


བསྡོམས་༥༡༧ བཞུགས། 
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༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་ཀྱུར་ཅིག ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པ་དང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཁ་སྐོང་བསྣན་ 


པའི་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཀླག་ཆོག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འགོད་པ་ལ། བླ་མ་དང་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས། རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ 


གྭ་རྒྱན་པང་ཆེན་མཆོག །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ན་རོ་པ། ད 















ཙ། །མ ཁས་རྣམས་ག 


.༦(/2 


༄༅།། ཀྱི་སིྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ཚེས་བཅུ་ མ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་ 
བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འདོད་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་ལ་སྲོགས་པ་དབེན་ཞེང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་དང་བྱི་དོར་ 


དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། 


ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་སྐུ་དང་། འབུར་སྐུ་ལ་སྲོགས་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་ཚུལ་བཞེན་བཤམས་པའི་དྲུང་དུ། མཐས་ཤིང་ངོས་སྟོམས་པའི་ས་གཞེའམ། སྟེགས་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས། ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླམ་བསྐོར་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་ཕྱེད་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ཟླམ་སྐོར་གཉིས་པ་བྱ། ནང་གི་ཟླམ་སྐོར་དང་ 





མཐུན་པ རྭ་ཆོས་ འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་དེ་ལ་ཚོན་དགྱེ་བ་ན། ཆོས་ འབྱུང་གཉིས་དམ ར་པོ་ཐིག་གི་གཅོད་མ ཚམས་རེ་ཁཱ་དཀ ར་པོ། ནང་གི་ཟླམ་སྐོ་ ར་དང་ཆོས་ འབྱུང་གི་བ ར་གྱི་ཁྱམས་ལྡང་གུ། མུ་ཁུད་སྔོན་པོ། 
རྒ དར་དམར་པོ་ལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། དེའི་སྟེང་དུ་མཉྡཾལ་སོགས་པའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། ཆང་ལ་སྦྲང་ངམ་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར། བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ བག 
“( ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞག །དེ་ནི་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་ཁར་ཤིང་བུ་ཕྲ་མོས་རྒྱ་གྲམ་བྱས་ལ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ངམ་མ་འབྱོར་ན་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་ཁར་སི ་ར་ པབ 
ཚག་ལ་བཅཙགས་པ་ཁོད་སྟོམས་པར་བ ཀམ། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ། ེདནརྡ་ྗེའིརེ་མོས་ཆོས་འབྱུང་གྲ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱ་དབུ་སུ་རྒྱཡིག་ག་བོད་ཡིག་གུང་ཡང་རུང་བའི་པཾ་ཡིག་བྲིས་པའི་མཐར་མདུན་ནས་གཡོན་རྨར་ 
གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲིས། དེ་ཡང་ ་གསུམ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ། སྤར་དང་། བུདྷ་དང་། ཌ་ཀི་དང་། ནི་ཡེ་དང་། བཛྲ་དང་། ལནྡྷ་དང་། ནི་ཡེ་དང་། བཛྲ་ 






༢ ༅། དོདང་། ཁི་རོ་དང་། ཙ་ནི་ཡེ་དང་། ཧཱུཾ་གསུམ་དང་། ཕཊ་གསུམ་དང་། སཱ་ཧྭ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྲི་བ་མ་གཏོགས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བཟློག་པ་ནི་མི་མཛད། འདི་ལའང་ ཤར་དྲང་པོར་ཨོཾ་དང་། བྱང་དུ་ཌཱ་ 
དམར་རམ། ལིང་དམར་རམ། རས་དམར་གང་ཡང་རུང་བའི་གུར་ཁང་ལེགས་པ་ཕུབ། ཟན་གཙང་མའི་རིལ་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་རས་དཀར་གྱི་སྡོང་བུ་བཙུགས་པ་འབྲི་མོག་གི་མར་ཁུས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་སིནྡྷ་རའི་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་ 
' ངམ་མདུན་ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་བཞག །སྒྲབ་མཆོད་རྐྱང་པའི་དུས་མ་བཤམས་ཀྱང་རུང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕྱོགས་མཚམས་རེ་རེར་བཀོད་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ། དཀུ་བག་ཅན་གྱི་ པབ 
གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་རམ། བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་བྱས་པ་མཆཱལ་གྱི་མདུན་ནམ། རྐྱབ་ཕྱོགས་གང་བདེ་བར་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ུམ་པ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་རྣམས་ 


ཚང་བ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནང་མཆོད་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཤམ། དེ་དག་ནི་ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཐོག་མར་ 





བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྐྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ན་རོ་ཏ་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གསང་ཆེན་ 
སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཕམ་མཐིང་བ། །གསང་མཛོད་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མལ་ལོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་ 
ཆེན་ས་སྐྱ་པ། རྡོ་རྗེའི་སྲས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྲགས་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ས་སྐྱ་པང་ཆེན་གངས་ཅན་མཁས་པའི་རྗེ། །ས་གསུམ་ དད 
སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་འཕགས་པའི་མཆོག །ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། །གྲུབ་མཆོག་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་རིགས་སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཡ ར་ཀླང་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་མཆོག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཚན།། 
བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་བསྟན་འཛིན་བློ་གསལ་དབང་། །བཀའ་བརྒྱུད་གསང་ 


ཟོ 


ྷ 


ཐོ 








༧ ༄། །ནེན་སྨྲ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོརྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་སྩོལ་གཉན་སྟོན་སྤྲལ་པའི་གུར། །སྐུ་དྲེན་མུངས་མེད་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས 
ཞཔས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །རེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་བཅུན་བཀའ་འགྱུར་བ། ། 
, གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྙོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་རབ་རྗེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་རྣོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྟན་བརྒྱུད་སྤེལ་མཁས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྙན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྣོལ། །དལ་འབྱོར་ 
གྲུ་ཆེན་མི་རྟག་དྲན་པ་ཡི ། །བ་དན་དཀར་པོས་བསྐྱོད་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི། །བླང་དོར་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བསླྲ་མེད་སྐྱབས་གནས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བསྟེན། ། 
མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྟིང་ལ་ཞུགས། །རྡོར་སེམས་བདུད་རྩིས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཡིད་འོང་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཾ་ཡིག་ནང་གཾ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མཆོག ། 


སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །རང་ཞལ་མཐོང་བའི་རྩེ་དགས་རོལ་པར་ཤོ་ ག །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཡིག་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕཾ་ཡིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་སྣང་བར་འཆར་བར་ཤོ ག དེ་ལརཕྱོགས་དངཟླ་བའི་རྣལ་འབྱར་རྱས །ནམ་ཞིག་དུས་ན་དགའ་མ་བྱུ་རུའི་མདོག །ལི་ཁྲིའི་སྐྲ་གྲོལ་དམར་སེར་མིག་གཡོ་མས། །མངོན་སུམ་རིག་འཛིན་ 
རི གྲོང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོཿ ག །སིན་དྷྷུར་ལངྐ་ལི་ཡི་སྡོང་ཐུར་བཅས། །རོ་ལྡན་གནས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །ཉུལ་བས་གང་གི་མཛོད་སྤུར་འཁྱིལ་རིས་ཅན། །འཕོས་པའི་མཛེས་མས་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པར་ཤོག །ནང་ 
“‹ གི་ཕག་མོས་གཟུང་འཛིན་འཁྲི་ཤིང་བཅོམ། །མཆོག་གི་ ་ཏིར་བཞུགས་པའི་གར་མཁན་མ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་ལམ་དབྱིངས་སུ་འཐོ: ན། །ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོར་འཁྱུད་ཅིང་རོལ་པར་ཤོཿ ཀག །ལྟེ་བའི་པདྒོར་རླུང་ལྔའི་ཏི་ པབ 
ལ་ཀ །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པའི་ཁ་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལུས་སེམས་རྩ་ལ་དྲི་བཞོན་ཞུགས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་ཚིམ་པར་ཤོག །ཐ་མལ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ། །དྷུ་ཏཱར་འཛུམ་དཀར་བཞད་ 
པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ཧི་ཡིག་གཞོན་ནུ་ཡོ: ངས་སུ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོ། ག །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །སྟོང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཞུག་མའི་ངང་། ། 





༩ ༄༅། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་སྲེམས་རྣལ་འབྱོར་མར། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཝཾ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །བགྲང་ཡས་གཟུགས་སྐུའི་ 
རྣམ་རོལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་བར་ཤོག །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོ་སྭསྟ་ནི་སུམྟ་ཧྷུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྭདྟ་ཤྲིདྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྭདྟ་པ་ཡ་ཐིདྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ 
ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་ རྨུསྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷོཉཧཾ་གིས་སྦྱངས། ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿདང་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་བསྟན་པ་དང་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སླར་ ཁྱ ཁུ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གླབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦརྦ་ཡཀ། རྟཀཱ་ས། 





༤ 
༤6༽ 








༠ ༄༅། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། ད 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ ཁུ 
` གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། ། 
འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ 


¬ 
༤༽ 


ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ 
༤ གསང་སྤྱོད་ལ་ལྟ་བར་མི་དབང་བའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །ཨོཾ་སྭྟ་ནི་སུམྟྷ་ཧིཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤྲིདྟ་ཤདྷ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྭདྷ་པ་ཡ ་ཧཱདྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། 

ཨོཾ་ཨཱཿན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧིཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་གསོར་དཀྲོ ལ་དྲག་ཏུ་བྱ། གཏོར་མ་ཕྱིར་ས་ག ཅང་སར་དོར་རོ། །གནས་དང་མཆོད་པ ་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་ནི། ཨོ་སྣུས་ནི་སྣུས་ 
དུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤྭདྣ་ཤྲིདྣ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཧྭདྷ་པ་ཡ ་གྲདྡ་པ་ཡ ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་ཡ ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཇ་ཧཱཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཉཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ 
ཁང་བ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ 


རྡ 
༦༣༡༨ 
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༡” ༄༅། །ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་བཟང་ཤིང་རྒྱ་ 

ཆེ་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཐུང་ཕོ་ལྟ་ཐུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་པཧྲཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀི་ „ 
ཱ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བྫ་ནེ་ལཾ་དྲེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོབ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་ལ། ཨོཾ་བྲཛྭ་སྨྲ་ག་ཌ་ཁམ་ཞེས་པས་མང་པོར་ 6 


༨༤ ༨ 


པོས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་པས་དེ་དག་གིས་གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གསུམ་པས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་མྭཌལ་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་་ 





མ་བདེ་ཀྱེ་ལྟར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྒོམ་བ ཟླས་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པ་བ ཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་ 
མཆཾའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཞེས་བདུན་སོགས་བརྡོད། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་ _ 
4 འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་” 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་ 
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ཡུ ༄། །བདག་ གི དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་ པང་ན་ཡུམ རྡོ རྡ་རྗེ་སྟེམས་ ཌཾ། སྐུ་མདོག་ དཀར་ མོ་གྲི་ གུག་ ཐོད་ པ་ འཛིན་ པ། ཕྱག་ རྒྱ་ལྡས་ བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བའེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་] ཟླ་ བའི་ ༢་སྟེང་དུ་ད ཧཱུཾ་དཀར་པོ པོ་དེ་ ལར འོད་ ཟེར་ 

འཕྲོས་ ཨ་ཕྱོགས་ བྱཅུའི་དེ ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད ་རི ཉི་སྤྱན ་དངས་ནས་ ཛཾ ལ་ ཐིམ། བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ བདག་ དང་སེམས་ ཅུན ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ ་ཐོག་མ་མེད་པ ་ནས་ བསགས་པའ་ འི་སྡིག་ 
ྒྲིབ་ེ ཉེས་ ལྟུང་དྲི་ མའ་ འི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ ཧཱཾ་ལས་བདུད ་ཌྷི་ བབྲས། ཡབ་ ཀྱི་ སྐུ་གང་། རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ བརྒྱུད། ཡུམ་ གྱི་པདྨར་ བབས། ཡུམ་ 
' ཀྱི་ སྐུ གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ སྐུ བམང་ ་ཅད་ ལས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བབས། བདག་ གི སྤྱི་གཙུག་ ནས་ ཞུགས་པས་ལས་ངན་སྡིག་ བ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་ གཅི་གཉིས་དང་། རྐང་ མཐིལ་ གཉིས་ 
ནས་ འཐོན ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད ་ཌྷི་ དཀར་ པོས་ཁེངས་པར་ གྱུར་པར་བསམས་ ལ། ཨོ་ཤཱ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ། ཏྲི དཾ་ཌྟོ ཌཱོ་མེ་ བྷ་ཝ། སུ་ཏོ ཏོ་ངྱོ་མེ བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ ཀློ་མེ་ བྷ་ཝ། སུ་པོ་ 
÷ བྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིངི་སྨེ་པྲ་ཡཛྟ། སརྦ་ཀརྨྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མུ་མེ་མུའྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ཱུཾ་ཕཊ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས། བདག་ 





ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐུབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྦྱབས་མཆཾ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲེབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
རྨ དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡ འ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ དབ 
7 སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོ ལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་ འཛིན་པ། 6 
གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ 


༦ 





༥ ༄༅། གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཛཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ། ོཆོ་ཨོ་སྔར་ཐྷང་ཌཱཀིནི་ཝེ། བྲར་ལྗན་ཱ་ཡེ། 
དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་ 
བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་ 
དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་པ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་ཁ་ཊྟཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་ 
ལོ པ་འཕྱངས་བཞེན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཤིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་ 


་ 
པབ ༤ 





པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྡེ་ 
ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁརྡ་ཏཱ་མོ་དཀར་མོ་རློངས་བྱེད་མ། དཔཔལ་བར་ཐྲི་ཐི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧ་ཤུཾ་ལྡང་ཁུ་སྒྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྭརི་ཀའི་ངོ་བོ་གྱུར། 
༤ སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕར་སོང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། 
( འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཕཾ། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ པ 
འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་དང་། པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོ་ཡོ་ག་ཤནྡྷཿསརྦ་ 
དྷརྒཱཿཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ 








“༧ ༄༅། །ཕོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་ 
བཅས་། བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་གནས་དང་། ག་པ་བསུད་པར་འདད་ན་ེ་བར་ཕབསཏུ། མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་ལན་གསུམ་མམ་ . 
ྔ བདུན་ལ་སོགས་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་གཏད་ནས། རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། རང་ སྨིན་མཚམས་དང་། གསང་གནས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འབོར་བ་ལ་སྲེམས་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་། 

དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་མཐར་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་དང་མཉྫིའི་སྟེང་གི་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམཾགས་ཏེ། ཨོ་སྭྟ་ནི་སུམྟྷ་ཧུཾཛུཾ་ཕཊ། ཨོ་བདྷ་ཤཱདྷ་ཧཱཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
གྷ་པ་ཡ་ཤྲིདྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷཉཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 


ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
ྭ གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར། སུ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ བི 
ྭ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་རྩིས་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྭུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲ་བ། སྟེང་ པབ 
རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་མདའི་དྲ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉཾས་ 








ཡཿ ༄༅། །ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་ 


ྐ བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱངས་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ 
ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཕི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 


¬ 
༤༠༡ 


༦ © ༨༩ 


འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་ཡོ་ག་ཤྷྷདཿསརྦ་དྷརྨཿཡོ་ག་ཤཱནྡྷོཉཧཾ་དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་རཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། 
ྨ དཔྲལ་བར་ཉྲཾ་ཧྲི་སྲེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུ་ཧཾ་ལྡུང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཌི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། སྒར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ ཁྱ 
༦ ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 






ཿ' ༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་བ་སྤྱན་དྲངས་ 
; ཤུདྡཉཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛྙུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ 
° ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་པྭ་དྱཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧུ ཨོཾ་བྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾབཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་་ 
པ་རྣམས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །བུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྟ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། སྟོང་ 





གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་ཞབས་བསིལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཟྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་པྭ་ཧྱཾ་པྲ་ཏིཏཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿུཾ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣོལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །བུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ 

སཿ སུ་གསོལ། །ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྡེ་པྲཏིབྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱུ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། བླ་མ་རྡོ་ | 

| རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །བུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིའ་པཱ་ཛ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མར་མེ་ཇི་སྟེད་ 

འདི་འང་སྟོང་གསུམཿ ལྷ་རྫས་དྲི་ཆབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྔར་ལྭི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་གནྡྷེ་པྲ་ཏིཏྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷཿ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་ 





༧།༄༅། །སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་ཞལ་ཟས་རི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། པ ེ བླམརྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལཿ པ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་སྔར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནིཝི་དྲ་པྲཏི 
པུ་ཛ་མེ་གྷཿ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ༔ ཐགས་རྡེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ ཨཾསྦརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སར་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤ བ 

སྐ པ་ཏིཏྟ་པུ་ཛམེ་གྷཿ ཨོ་བཛྲ་གྷརྟེ་ར་ཇི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སམ་པ་ར་ཇི་ཏ། སྦར་བྷད་ ཏ་པྲ་ཙ་ལིཏེ། པྲཛ་པཱ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སཾ་བྷ་ཝེ་བཛྲ་དྷྨཱ་་དཡ་ནི་སརྟོ་༩རི་ཧཱུཾཱཾཱུཾཧོ་ཧ་ཧོ་ཨ་ཁ་ཧྭ་ཧཱ སྔགས་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 

་ དང་རོལ་མོར་བཅས་ཕུལ། གོས་ཟུང་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་སྭཱསྔ་ནི་སྙུས་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ་ཧ་ཤ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་། ཨོ་ཤྲཾ་ཧྷ་པ་ཡ་ཤྲི་དཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 

ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་གོས་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ཡ ང་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞེམ་རེག་ན་བདེ། ། 

„ སྲབ་འཇམ་ཡང་མ ས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ན་བཟའ་མཆོག་འདེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བ གྲེས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོ། ག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཝས་པྲ་ཡ ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་གོས་ཟུང་ཕུལ། 






དེ་ནས་སྟིང་ག་ནས་རིག་མ་བཏུ་དྲུག་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་པི་ཝཾ་མ། །སྟོན་ཀའི་མདོག་མཚུངས་པི་ཝཾ་ལག །པི་ཝཾ་སྒྲ་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བཀྱི།། 
་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྔར་ལྕི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝཾ་སེ་ཧུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྔ་ཟླུམ་མ། །བན་དྷཱུའི་མདོག་ཅན་རྔ་ཟླུམ་ལག །རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པརཿ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ དཀ 
༦ སྔར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་མྲཾ་ཏཾ་གེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྫ་རྔ་མ། །མརྒད་མདོག་ཅན་རྫ་རྔའི་ལག །རྫ་རྔའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པསཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྲར་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ བེ 
ཝྭཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་མུརྡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བཞད་པ་མོ། །ཀེང་ཤུའི་མདོག་མཚུངས་བཞད་པའི་ཞལ། །འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པརཿ ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཧྭ་སྲེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སྒེག་པ་མོ། །དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་སྒེག་པའི་ཚུལ། །སྟེམས་པའི་ལུས་དང་གླར་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པརཿ ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་ 









༧ ༄༅། །རི་ཝྭ་ར་ཨོ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཛཱུ་ཕཊ། ྡོ་རྗེ་ལྟ་མོ་གླུ་དབྱངས་མ། །འཆར་ཀའི་མདོག་མཚུངས་གླུ་ལེན་མ། །སྙན་པའི་གླ་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པརཿ ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦར་ལཱཾ་ར་ཡོ་ 
གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གི་ཏི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གར་མཁན་མ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་གར་བསྒུར་ཞིང་། །གར་དང་སྟན་པའི་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པརཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་ 
ླ གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ནྲཾ་ཏྱེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ། །གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་མེ་ཏོག་ལག །མེ་ཏོག་ཆར་དང་རོལ་མོ་ ར་བཅས། །ནམ་མཁ འ།ཁྱབ་པསཿ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
=° ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྡེ་ལྷ་མོ་བདུག་སྤོས་མ། །དུ་བའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་ལག །བདུག་པའི་སྤྲིན་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པརཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ 
ར་ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མར་མེ་མ། །གློག་འོད་མདོག་མཚུངས་མར་མེའི་ལག །མར་མེའི་འོད་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པརཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ཝྭི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་མོ་དྲི་ཆབ་མ། །ཕྲི་ཡང་མདོག་མཚུངས་དུང་ཆོས་ལག །དི་ཡི་ཆར་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ 





༤༩ 


[ 
༤༩) 






བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ་དཱཾ་ཕཊ། རྡོ་རྡེ་ལྟ་མོ་མེ་ལོང་མ། །ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་མེ་ལོང་ལག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་མཉེས་བྱེད་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པརཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲེ་ 
རཱུ་པ་བཛྲེ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་མ། །ཇ་བའི་མདོག་མཚུངས་ཞལ་ཟས་ལག །ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པརཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲེ 
སཿ ར་ས་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་མ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་ན་བཟའི་ལག །གོས་དང་རེག་དང་འཁྱུད་པར་ལྡན། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པརཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ 
༧ སྐརྟེ་བཛྲེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཆོས་དབྱིངས་མ། །ཀུནྡྲའི་མདོག་མཚུངས་ཆོས་འབྱུང་ལག །ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་སྟེར་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ 
བཛྲ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲེཧཱུཾ་དཾ་ཕཊ། ཅེས་མཆོད། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅའ་ཞིང་། ཨོ་སྦར་བིད་པུ་ར་པྲུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ རྒྱལ་བ་སྲས་ 





༧ ༄༅། །དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཞིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། ། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ རོ ་བུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདཾ། 

རཾ ཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བ ར་ཤོག །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཝས་ ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ 

„ ཨཱཿཧཱཾ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་ བཀ 

༡༣ རྭ་ཱ་ར་ེ་ཨཱ གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་་”་པ 6 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧུཾ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། ། རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོཿ ག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ'་ 

` སྲར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཏུ་རངྒ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ུཾ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོ་ ལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྟེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པ རུ 


ཤོག །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭརྦ་ལཱ་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཁདྒ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆེས་པ། །མོས་ 
བློས་བླ་ ! རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རྭུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ར་བཛྲ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ན ་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། ། 
1 ཡོན་ཏན་ ཚིག་ མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆེས་པ། །མོས་བློས་བླ་མ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་ བླ་མེད་གྲུབ་ མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྔར་ལཱི་ར་ཡོ་ གི་ནི་ས་པ་རི ་ལཱ་ར་ཤབྡ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་་ _ 

“ ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། ཕྱོགས་དུས་ ཀུན་ན་ཙནྡ་སྦྲལ ་སྟིང་དང་། །ཨ་ གར་ ནག་སོགས་ དབང་པོ པོ་ཚིམ་བྱེད རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་༔ བླ་མེད་གྲུབ་ མཆོགཿ ཨོཾ་ཕྔར་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦརྦ་ ལཱི 
ར་ཡ ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུསྲ་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་ པའི། །ལུས་༢ སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག ་ཏེ་མཆིས་ རྣམས། །མོས་ བློས་བླ་ཆ རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་ 
བླ་མེད་གྲུབ་མཆོགཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་ ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ར་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲེ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཛཱ ཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད ་རྣམས།། 






༅། མོས་བློས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་སྨནྟེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པྲུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿུཾ་རྣམས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་སྟེ། སོ 
སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པས་འབུལ་ལོ ། །ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་ཐིག་པ་འཐོ་ ར་ཞིང་། 
སྐ ཨོཾ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་ 
ཤ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པར། ། ད 
རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཌེ་ཀི་པ། །དོན་དམ་མཆོག་བརྙེས་གྲུབ་ཆེན་ཨརནྟར་པ། །བརྩོན་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཏེ་ལོ་པ། །རྣམ་དག་་””ི 
བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། པཁྲ་གུབ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ན་རོ་པ། །སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཕམ་མཐིང་པ། །ཟབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཀློ། ག་སྐུ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །རྣམ་་”པ 





དགུ་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ལོ་ཆེན་བློ་གྲོས་གྲགས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རྡེ་བཙུན་སྒྲ་མཆེད་གཉིས། །རྣམ་དག་བདུད་” 
རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པཏྟཾ་ཏ། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བ་ཀུན་སྤངས་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །རྣམ་དག་བདུད་” 
སྲ རྩིའི་དམ་རྫས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་བྲག་ཕུག་པ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཤད་སྒྲབ་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་པར། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ 
“;‹ མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདི་ནས་ཚིག་གསུམ་གསར་བསྒྲིགས། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དཔལ། །ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ།། 
རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫསརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ 
རྩིའིཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་རྡོ་རིངས་བ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། ངེས་པར་ཐམས་ 









ཤུ ༄༅། །ཅད་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་བ རྩེའི་ཞབས། །ཐུགས་སྲས་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་གསར་བསྒྲིགས། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ 
རྩིའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པར། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པར་ 
' ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བུདྡ་རཏྣའི་ཞབས། །སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་མཁེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཛ 
 ཀུན་དགའི་མཚན། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མངྒའི་མཚན་ཅན་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བླ་མ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མངའ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་རྨོར་ཆེན་ཞབས། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་པ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། ། 





དེན་ཆེན་བླ་མ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི འིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་སྙིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་སྟོན་མཛད་པ། །དངོས་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ 

རྣ མས་ལ། །རྣ མ་དག་བ དུད་རྩིའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། ར། བྦ་བུདྡྷ་ ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བ ཛྲ་ཝ ཌྷཾ་ནཱ་ཡེ། ར རྲ་བེ་རོ་ ཙ་ནི་ཡེ། ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱ་ཝཊ་ཕཊ་ཕ ཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཁ འ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྣ་ 

ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་ བའི་དོན་མཛད་མ། །བདག་གི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །རྣམ་དག་བདུད་རྩེ འི་དམ་རྫ་སཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། འདི་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཐུག་གི་བར་ཚིགས་ ¬ ¬ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ པོ 






བཅད་གསར་བསྒྲིགས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི། །རྡེས་འབྲེལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫ་སཿ 
ཅི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་ངོ་བོར་གསལ་བ་བདེ་བས་ཚིམ་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། བདུད་རྩིའི་བར་ཕུད་གཏོར་མར་ 
ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། དཔལ་མགོན་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །གུར་གྱི་མགོན་པོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུ 


|©. 


ཀད ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས་ ་གཙུག་ཏུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས། 


ཕུལ་ལ། 






ལུ ༄༅། _ །ི་ཤྲཱི་དྷརྒཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཡ། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔ ལ་མགོ ན་ཞལ་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་རྣམ་བཞི་ཞིང་སྐྱོང་( འབུམ་སྡེ་དང་། དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ 
རྩིའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བྷི་རྭ་ཛ་བྷྲི་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭ་ཧྭ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་གསང་ཆེན་གཉེར། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ནོ ར་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག །ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་ ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེ་ལ། ། 
#; རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫསཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ུཾ། ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །སྒྲབ་པོ་འཁོར་བཅས་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མཆོག །བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་ 
° དམ་རྗ་སཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། གནས་མཆོག་བཞི་དང་ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་བཞི། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་པར། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་ ོ 
རྫསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞིང་མཆོག་གཉིས་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་མཆོག་གཉིས། །རཚནྡོ་ཧ་ཟུང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་གཉིས། །ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་གྱི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་ 
དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདུ་བའི་ས་གཉིས་ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཉིས། །དུར་ཁྲོད་ཟུང་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་གཉིས། །ས་འོག་ལེགས་སྤྱོད་སྐུ་འཁོར་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔ འ་བོ་རྣལ་ འབྱོར་སྤྲལ་སྐུ་ཐ མས་ཅད་ 


ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས༔ 






ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ། འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཞེས་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་མ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་ 
དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། སོ་གཉིས་ཡུལ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་ 
ཧཾ རྫ་སྲཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །གནས་རིགས་སྔགས་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། 
“: གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་སོགས། །ཤ་ཟ་སྒྱོ་བྱེད་རྗེད་བྱེད་ཕོ་ཉ་དང་། །འཕྲོག་མ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མ་ལུས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བོད་ཁམས་ཉེར་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ། ། 
བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་གཞན་ཡང་གནས་ཡུལ་གྲོང་། །གཞི་བདག་གཤུག་མར་གནས་པ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི༩ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཆིམ་ཞིང་ཟག་མེད་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས། །མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེར་བདུད་རྩི་མྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


༡༧༠ ༄༅། །བརྗོད་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཉེས་པར་བསམ་པ་ནི་ནང་མཆོད་དོ། །ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་ 
པ པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག །བླ་མ་དང་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ ཁུ 
ཿ མའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅཾག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་པུ་ར་པྲུ་ར་སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷཾ་སྨྲ་ར་ཡེ་ 
སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ཁཾ། དྷྨཱ་ཏྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀྭ་ ཤ་ས་མནྟ་མྭཾ། སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨཱ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ་མངྫ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཧྷི། པུའྱི་ཛྷཱ་ན་བ་ལེ་ན་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེ་ན་དྷེ། བན་སྭཱཿསྦྲ་ན་བ་ལེནྣ་ཙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱར་ 
; བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རོལ་ཆེན་བྱ་ཞེང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧཱཾ་བཾ་ཛྙུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་ཨཱཧྱ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཧྭ་བིདྱེ་ཤཱ་རི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་སྦར་བྷ་ཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧེ་མ་ 


བརས 





ཧ་བཛྲེ་ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་པ་ནེ་ཨ་ཇཛི་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ཇི་ཏེ། ཝ་ ཤྱམ་ཀ་རི་ནེ་ཏཱ་བྷྷ་མ་ཌི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བི་༩ ཇི་ཤཱ།ཏཇི་རོ་༩་༩ི་ཀྲོ་དྷ་ཀ་ར་ལི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མཁྭ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་རྭ་ཛ་ 
༈' ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ ¬ < 
;‹ འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཤློ་ཀ་གཉིས་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟོད་པ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་གཡས་ བོ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་སྟིང་གར་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཤློ་ཀ་རེའི་མཚམས་སུ་གསིལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བཀྱི། །འདབ་བ རྒྱའི་ལྟེ་བར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དབུས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ། ། །པདྨ་རྭ་ 










- ༄༅། །ག་ལྟར་དམར་རྗེ་བཙུན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་ཆེན་སྐྱེས་བུ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་དང་། །གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ 
གར་གྱིས་རོལ་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ཁ་སྦྱོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེད་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་དགའ་བ་གྱ་ནོམ་བླ་ན་མེད། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བདེ་བས་རོས་གང་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ 
, བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ཉེར་མཛེས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རང་བཞིན་མེད་ལ་ 
' ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བ ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་མ། །མཁའ་སྤྱོད་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
སྲེད་དང་ཞེ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་བརྟེས་ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། །མཁའ་སྐྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་གཞན་ 
གྱི་དབང་བསྒྱུར་ནས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་རབ་བཞུགས་མ། །མཁའ་སྐྱོད་འགོག་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བཞེའི་དོན་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ལམ། ད 


ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ཞིང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཁའ་སྤྱོད་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེའི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བཟླས་པས། །སྲེད་གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་སྤངས་བརྗོད་བྲལ་གསུང་། །མཁའ་སྤྱོད་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་ལམ། །སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྦྱང་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཐུགས། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཉེད་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་དོ་ལ་སོགས་པར། །མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོ། ག །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། དེ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨོ་སྭས་ནི་སྭམྟྷ་ཧུཾ་ཧཾ་ཝཊ། 
ཨོ་ཧྭདྷ་ཤྲཾདྟ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ།། ཨོ་ཤདྷ་པ་ཡ་ཤྲིདྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་ ་ལྲཿ དྫོ་ཉ་ཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ 
པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་མ གྲིན་པ་ཕྲ་བ་ཁ་གཡེལ་བ་མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟའི་གོས་ ས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ 
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༩ ༄༅། །ལ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་དམར་ 
› པ་མཆོད། སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་ 
དཱུ མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྫིད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་ 
པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ ཱ ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱངས་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་ 





པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུ་དོ་ཤལ་ཅན་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ 
འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡོ ན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོ་ ར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཕཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


་ཾ སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿསྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡཿསཨརྦྡ་ 


༡༨ 
24 


ྭེ 


དྷརྨཱཿཡོ་ག་ཤཱདྡོཉ་ཧཾ། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཁཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཤྲཱི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ྲྲི་ཀྲི་སྲེར་མོ་ 
སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ལྡང་གུ་སྐ ག་བྱེད་མ། : ན་ ལག་ཐ རླྒ།ར།་ཧ ད་ (ལ་ར ཊ་ཕ ཊ་དུད་ཁ་ ཙཏཱི་ཀའི་ངོ་བོ་ ར་གྱུར། སྲ ར་། རང་གི་ཐུག ས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེ རཿ འཕྲོ ང་ར ས་དབང་གི་ལྷ་དཔ ༩! འཁོ ར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 









༧༡ ༄༅། །དབང་།ལྟརྣམས་ཡུཾས། ཇི་ལྟར་བསྟམས་པ་ཙམ་ཧྱཾས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ་ཡེ་ུཾ། ཞེས་གསུངས་ ཤིང་བུམ་པ ཆུས་ས་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡ ར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛྫ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ 


༡།\ 
2 
རློ 


༧ 
༦ 





༦ ༦ \ ༨༩༤ ༨༩༤ ༢༨༩༤ ཁྱ 


ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་ ར། །ཡེ་ཤིས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅང་། །འཇིག་ 
“¦ རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་དང་། ཨོ་སྭཱསྔ་ནི་སྙུས་ཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྭདྟ་ཧྲད་ཛཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐྭཏྷ་པ་ཡ་ཐཱཏྟ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཛྷུཾ་ཝཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་བཾ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕྭ་ཤི་ཡེ་ 


3 


ཡུ ༄༅། །པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་དྲཾ་པྲ་ཏཱིནྟ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྲྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པེའྲེ་པྲ་ཏིྣ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་ 

བཱ པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོ་བྲཛྲ་གྷཏྡེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲ་པ་ར་ཌི་ཏ། སྤར་བྷད་ཀྱེ་ཏཱ་པྲ་ཙ་ལི་ཏི། བཱཛྟ་པ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ལེ་དྷ་རླཱ་ཧྲི་ད་ཡ་སྭྟོ་ཌཌི་ཧཱཾ་ུཾ་ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲརྫ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་”་ 

„ གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་””བ 





རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྐྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ 

ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏི་དྲཾ་ཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྨིདྡ་མྨེ་པྲ་ཡཉྟ་སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཛཱཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ 

ཌཱ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའུ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམངརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནེ་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ ཁྱ ཁུ 

༧; ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བདག་འཇུག་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང། རྩ་བའི་བླ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟར་དམིགས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བདག་ལ་དགོངས་པར་ 






༦ ༄༅། །ཐུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་མྱང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོ: ན་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་ནས། ཨོ་བཛྫ་བྷུ་མི་ཨཱཿརཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། 
ཨོ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། དབུས་ 
, སུ་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོ: ན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ . 
“ སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་ཡོན་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྲ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐུབས་མཆི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྒུ་གསུམ་ 
བརྙེས ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མཛད་པར་བསམས་ 





པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཀུ་ ཤས་བུམ་ཆུ་རང་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་སྭ་ནི་སྙུས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་ཧྭདྟ་ཧྲད་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཏཱ་པ་ཡ ་གཱདྟ་པ་ཡ ་ཧུ་ཛྷཾ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ལྕེ་ལ་མྱངས་པས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་། ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ . 
“‹ ལ་དགའ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡི་བུ་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་པས་རིགས་དང་འདུན་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དྲིས་ཤིང་ངེས་པར་བྱས། རང་གི་སྟིང་གའི་ནང་དུ་ 
ཟླ་བ་ལ་གནས་པའེ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ཞིང་། 
ཨོ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྭཏྭ་ ཏྲ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་དང་། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿསིངདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། རྣལ་འབྱོར་མས་གསང་བར་གདམས་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 






༡༩༧ ༄༅། །ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ ར་མོས་ལ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱི་འཇུག་གོ །ནང་འཇུག་ 
- གི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མོས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ ཁྱ 
ཿ བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
 ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གོང་འཕེལ་དུ་བཟུང་བར་བསམས་ལ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 


ངེ 





སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ 
ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བཀགྱི། ། 
༤ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའེ། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡ ང་།། 
“; ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སླྱོབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེ་རྟག་ཏུ་སྦྱུན། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནེ། །ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 






༦ 


༧ ༄༅། །བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
ཁུད་པར་དུ་གཡོ ན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦྱིར་བུད་མེད་ལ་མི་སྒོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་པོ་བཟུང་སྟམ་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་ 
རེ སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟུག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་ 
' པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ ས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པ ར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་ག ཉིས་མེད་པ ། །ཉི་ཤུ་རྩ ག ཉིས་ལེགས་པ ར་བཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ཤ་རུས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱངས་ཏེ་མི་དམིགས་ 









པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལཝནྟྷ་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཛཱུཾ་ཛཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚུར་འདུས་ཡིག་ 
སྲ འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའཾ་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། ཁྱ 
༦ གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྫིད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ 
ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱངས་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་ ར་པས་སླུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 


-----ལན་ 





༦ ༄༅། །ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ལྟེ་བར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་ 

པོ་གྲྭ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕཾ་ཡིག་དམར་པོ། མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་ཡོ། ད་པར་གྱུར་པར་བསམ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོས་ 
;# གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
རླུ པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཞེང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སིནྡྨ་རའི་དཀྱིལ་འཁོ: ར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་མཐེབ་ 


སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་དམར་ཧྲིལ་གྱིས་བྱོན་ནས་རང་གི་ཁར་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཏིང་ལོའི་མར་མེ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད། ཨོཾམོ་ཨོཾ་སརྦ་བུྡྷཌཱ་ཀིནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྫ་ནཡེ་བཛྲ་བིརོཙ་ནཱ་ཡེ། ཧཱཾ 


ཧཱིཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ཁར་བཅུག་པར་བསམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལ་གར་སྟབས་མཛད་ཅིང་ཡ ར་འཁྱུག་མར་འཁུག་མཛད་པའི་མཐར་ལྟེ་བའི་བཾ 


3 


03 






ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཞུབས་གཡས་བརུང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་ 
མགོ་བོ་རྐྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྡེད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ག གས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་ 
སྲ བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱངས་ 
༦ བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅང་འདོད་པའེ་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱུ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་ཉིད་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྡེ་ 
ཕག་མོ། །སྟིང་གར་རྩུཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲཾ་ཏྲཾ་སྲེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཛཱཾ་ཛཾ་ལྡང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྭཌི་ཀའི་ངོ་བོར་ 


ཤ“ ༄། །ྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ལྟེ་བའི་པཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཐབས་འདིས་གསལ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 
དཔ འ་བོ་དང་རྣ (2! འབྱོར་མའི་ཚོག ར།་ ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་རྣ རར་ ཀྱིས་དགེ ས་པའི་ག ར་ར ཛད། སྔག ར།་ ཀྱི་སྒ ་ཆེན ་པོ་སྒྲ ག་ཅིང་གཙོ་མོའི་ ཐུག ས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེ ར་ཕྱོག ར་བ ཅུར་ འཕྲོ ར།་ར། ས་ཕྱོག ར་བ ཅུའི་སངས་ རྒྱས་དང་ བྱང་ ཆུབ་ 

ུ སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦར་བྷུར་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ཝ ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ བྲ 
པར་བསམས་ལ། སྔར་བཞིན་སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་དབབ་པ་ཡིན། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྨིན་མཚམས་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ། རྩ་དབུ་ 

ཁུ མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྦུབས་སྟོང་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པའི་མས་སྣར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས། དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་བྱ་འཕུར་བ་བཞེན་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་ 





སོང་བས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར། དབུ་མའི་ཡ ས་སྣ ར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡོ ན་སྐོ་ ར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ལཁོ་ ར་བ། དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་འཁོ་ ར་བཞིན་པས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ 
བྱུང་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ཞིང་དགའ་འཁྱིལ་དེ་གཉིས་སྙིང་གར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགའ་འཁྱིལ་དམར་སྐྱ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོ་ ར་བ་དང་། མཐར་དེ་ཉིད་ 

ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཡ ལ་བ་བཞིན་གྱུར་པར་བསམས། བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ་བ་ནི་གསང་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ ཁྱ 
དྷ་དྷཱ་ར་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་མི་འབྲལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསམ་ལ། ལུས་ཀྱི་གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་དྲན་པས། ཨོ་རྤཾ་ཧཾ་ཝོ། ཧྲཾ་རོ་ཧྲཧྲཾ་རྷཱ་ཧཱུ ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ་ཏིདྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མྱོང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་པྲ་ཏིཉྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས། རྗེ་བ ཙུན་མས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ ར་པ ཞག་པ ར་མོས་ལ། ཡོ་པ་ཏི་ཤཾ་ཏཱ་སྟཾ་ཨི་ 






( པས། 
ཅངས 
པས་ ནྨུ་རའི་མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་ཕུལ་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱས། 


ཿ' ༄༅། །མོཾ་ས་ཏཱ་མ་ ཧཱ་བཱ་ ལ། ཞེས་གསུང་བར་བསམས་ ཤིང་སྤྱི་བོ བོར་ བཞག་ཊ དེ་ལྟར་སེམས་ ༈་དང་པཾ་ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ ཕག་མོར་ཡེ་ནས་ གནུས་པ་ཆོ་ག་དེ་དག་ གྲིས་ གསལ་བར་བྱས་པས། དཀྱིལ་ འཁོར་ མཐོང་ 

བ་ལ་ སྒྲབ བྱིད་ བསལ་བའེ་ འི་མཚོན་ བྱེད་ དུ། རྣལ་ འབྱོར་མས་ གདོང་ གཡོགས་ བཀྲོལ་བར་མོས་ ཏེ། རྣལ་ འབྱོར་མ་ པ་དཔལ་ དེང་ཁྱོ ཁྱོད་ ཀྱིས། །མི ག་ འབྱེད་ པར་ནི་ བརྩོན་ པར་མཛད། །ཕྱེ་ བས་ཐམས་ཅད་ མཐོང་ གྱུར་ 
. པ། ༈ རྡོ རྡོ་རྗེའི་མིག་ ནི་ བླ་ན་མེད། _།ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧཱ་ར་ཕཊ་༩ ལཾ་བ བྲི ཿཏྭཾ། ཞེས་ དང་། ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ལྟོས་ ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་ བལྟས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ པའི་ དཀྱིལ་ _ 
' འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ གྱུར་ པར་མོས། དེ་དག་ནི་འཛཇུག་པའི་ཆོས་ ་འཁོར་ དང་བཅས་པའོ། །དངོས་ གཞེ་ དབང་བཞི་བྱི བྱིན་རླབས་ ཀྱི་ཚུལ དུ་བསྐུར་ བ་ལ། མཚལ པ་བཤམས་ ལ། མཚཱལ་ རི་རབ་ 
གླིང་བཞེ་ཉི་ ཟླ་ཐུ ་ཟུང་གཅིག་ ལྷ་ མིའི་ དཔལ་ འབྱོར་ ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་ པ་འདི་ཉིད་བླ་མ དང་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ ་མི་དད་པ་ལ བྱིན རླབས་ ཟབ་མོ་ ཞུ་བའེ་ ཡོན་དུ་དབུལ་བར་ བརྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་ འགྲོ་ ་བའི་དོན་ 
དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། བཞེས་ ནས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་ གསོལ། ཞེས་ པས་ ཡོན་ འབུལ། རྣལ་ འབྱོར་མ་ དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་ ་བ སྐྱོབ་ པའི་ འི་གཟི ་བརྗཾད ་ཅན། །ཇི་ ལྟར་ ཡོན་ ་ཏན་འབྱུང་གནས་ གཙོ། །དེ་ 





བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པའམ་ཡང་ན། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཉིད་སིནྒྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་ 
༢ བའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོ་ ར་བར་གྱུར། ཕཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོ ར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ ་དུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་བྱོན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ བ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བཞིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། ཁ ཌཱཾ་ཀ་པཱ་ལཱི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལས་བརྩམ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་ 
དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད།། 






༦) 





*ཿ ༄༅། །ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བདུད་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པའི། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ། །ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་གསུང་། །ཨོ་གྱི་ངོ་བོར་ 
སོན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའེ་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་་ 
ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡ ལ་འདབ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་བཞིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟུར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ ཁྱ 
ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ། རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་བཅས་ 









ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྷཛཾ་ཡ ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། །མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་ 
པོ་ཆུ་ལས་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་ནས་འཐོན་རང་གི་ཁར་ཞུགས་སྟིང་གའི་ཁཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་ ར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦར་བྷད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་ 
སྲ རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧུཾ་ཱཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ ལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་སྟམ་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ 
༦ ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྗྡེ་བཙུན་མས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདི་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ཅིང་གསུང་བར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སི ་རའི་རྡུལ་ཚོན་ནས་གཡོ ན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ་ 
ཞིང་། ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་སྤར་བྷུད་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྡྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་ 


| 







༡" ༄༅། །མ་དག ྣལ་འབྱར་མའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་རྗེ་བཙུན་མས་གསུངས་བར་བསམ། གསང་དབང་གི་དོན་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བྱེད་དེ ཕྱོགས་བཅུ ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ྡ་རེ་ནཱལ་འབོར་མ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱ་ཐིག་ལེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལུང་བ། རྗེ་བཙུན་མས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ 
„‹ ཏུ་བཞག་པར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔསྦརབྷ་ཌཀི་ཧཱ་ཡ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནི་ཡེ། བཛྲ་ ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། རཾ་ཧ་ཧཱུ་ཝཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐོད་པ་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་ 
ཤ ཏེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག །མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་མྱང་པས། ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་། གསལ་སྟོང་བདེ་ 
བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་ན་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཞིང་། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྗེ་བཙུན་མས་གསུང་བར་བསམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ 


དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་དང་། ྗེ་བཙུནརྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ཉིད་རྡ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ནང་དྭ་ཡུན་པར་བསམ་པ་ 
ལ། སྨིན་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྩེས་བླངས་ལ། ཨོ་ ་ཨོ་སར་ ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནི་ཡེ། བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བརྗོད་ཅིང་ལྟེ་བ། སྙིང་ 
་ ག །མགྲིན་པ། དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་མས་ནས་ཡ ར་ཐིག་ལེ་བྱ། མཁའ་ནང་གྱི་བང་ཆུབ ཙ་ཕམས་དེཉིད་ལྟེ་བར་པས་པས་ལྟེ་བའི་ཅ་འཁོར ཐམས་ཅད བར་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བས་དགའ་བའི་ཡ་ཤེས་ཉམས་ ཁྱ 
4 སུ་མྱོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་གར་དྲངས་པས་སྟིང་གའི་རྩ་འཁོ ར་ཐམས་ཅད་གང་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། མགྲིན་པར་དྲངས་པས་མ གྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། 
སྤྱི་བོར་དྲངས་ཕས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོ་ ར་གང་། དེའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་ཁྱབ། བདེ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་སིནྡུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སྤེམས་ཀྱི་ 






༦2 


༡༧ ༄༅། མ་དག །ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསུང་བར་བསམ། དབང་བཞི་པ་ནི། མདུན་ 
་ཞལ་ནས་གསུང་བར་བསམས་ལ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུང་བར་བསམས། 

‹ དེའི་དོན་ནི། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོ ད་མེད་རྟག་ཆད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། དེའི་ངོ་བོ་ 

ཊུ ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲོས་པའི་དྲི་མས་གདོད་མ་ནས་གོས་མ་མྱོང་བས་དྲི་མ་མེད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ ར་བསྒོམ་ པ 

ཞེས་པས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། 

ུུ སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་དག་བསྒོ: མ་པ་ལ་དབང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲབ་ཐམས་ 





ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བར་བསམ་ཞིང་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་སྟམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཡོན་དུ། ཨོ་བརྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿདཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། 
“ཡཱ རྙཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ 
“ ཉིད་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏོང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་ དཱ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་གྱི། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་ 
མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་སྭམྟྷ་ནི་སུམ་ཧུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱི་ཧྲཾྟ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱད་བ་ཡ་གྲི་ 









**' ༄༅། །པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛྲ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་ཤཱདྡྷོཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
× ལ། ཕི་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 
 ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞེང་། ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་སརྦ་བྡྷ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ འ 
ཝནྡྷ་ནཱ་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧྷཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་ངྷནྒཱ་ཌཱཾ་ཨཱདཱ་ནཏྐནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ འམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཨཛཛ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ སྤ པཱ་ 
དཱ། _ བུའྤེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནེ་ལི་དྱེ། ཤཔབྟ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 


མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ནང་མཆོད་གཏོར། བསྟོད་པ་ནི། ཌ་མ་རུའི་མགོ་འདྲེན་གྱིས་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞེང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ 
བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆེང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། ་ཉིད་ནུམས་ལྱ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྡོད་ལ། འཆི་ཚེ་མགོན་དང་ 
` དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སྒྲ་སྙན་སོགས་མཆོད་པས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་ 
@¿ མ་དངོས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོ་ ཀ །དེ་ནས་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་སྒྲོ་ན་གཏོར་ཆོག་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། མདོར་བསྡུས་ནི་གཏོར་མ། ཨོ པ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། ཧཱཾ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྣམ་སྣང་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །དཔལ་ལྡན་མགོན་ 
པོ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཡོངས་འདུའི་ཚལ་དང་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་བྲང་དང་། །འཛམ་གླིང་དེ་ལི་ཀོ་ཊའི་གནས་མཆོག་ནས། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏྭི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས།། 






༦ 






༢ ༄།། _ །སྣང་སྲིད་བྷ་ག་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་དབྱེངས་ཕྱུག་ཡུམ། །སྔགས་སྲུང་དྲག་མོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཕུམ་ཆེན་རལ་གཅིག་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། ། 
བསིལ་བའི་ཚལ་དང་ཧ་ཧ་རྒོ་ ད་པ་དང་། །སྒིང་གླིང་དང་ཏི་སེ་གངས་རི་དང་། །དར་ལུང་གནས་དང་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་རི་སུལ་དང་། ། 
སཱ རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དང་། །ན་ལ་རྩེ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས། །ལས་མགོན་ཕོ་མོ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བྱང་ཤར་མ་རུ་རྩེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་དང་། །རྐྱ་གར་བམ་སོ་དམར་པོའི་བྲག་རི་དང་། ། 
2 དར་ལུང་བྲག་ཧྲམ་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །སྒྲབ་པོ་བསྟེན་ནོ་བླ་མའི་བཀའ་སྲུང་ཆེ། །འབོད་དོ་བསྐུལ་ལོ་ 
རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས། །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མས་མཆོད། །ཛ་གད་སྨན་ཕུད་རཀྟའི་བཏུང་བས་མཆོད། །རྔ་ཆེན་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད།། 
དར་ནག་འཕན་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པས་མཆོད། །ཡིད་འཕྲོག་སྨྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། །རབ་བརྗིད་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་མཆོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བདེ་སྟོང་”་ 


| 


དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་མཆོད། 
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།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོ། ལ་བའི་ 
འདོད་དོན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས། །བསྟོད་བསྐུལ་འདི་ཡ ང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལྟར་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ། ཨོ་ཨཱཿཱཾ་ཧ་ 
ཧོཿྲེཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་ཆད་པས་ནམ་མཁར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ར་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
ྭ དཀྱིལ་འཁོར། སུ་ལས་ཐོད་མཁར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་གྲུ་བཞི་པ་མི་རུས་ཀྱི་རྐང་དང་། རྩིབ་རུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟེང་ཐོག་ཕུབ་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་ཅིང་། རྒྱུ་རློན་ 
གྱི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། འོག་ཏུ་རུས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅལ་དུ་བ ཀམ་པ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་པདྨ་མ ཌླ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་པདྨའི་གདན། མ་སུརྒཱ་མ ཌཱ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ཉེ་མའི་གདན། ཨ་ཙནྡྲ་མ ཌཱ་ལ་ཛིཾ་གིས་ཟླ་བའི་ 
གདན་ག ཉིས་སུ་གྱུར། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ ས་བོན་ཧྭུཾ་དང་ཨོཾ་ལས་དུང་དང་འགྲོ་ ན་བུ་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ ལས་དཔ ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ ཡུམ་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་བ རྡིད་པའི་ 
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ཡཿ ༄༅། །གཟུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་བ གྲད་ཅིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་” 
ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་ཞལ་དུ་གསོལ་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་གཡོན་པའི་བཟླ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྙན་ཆས་བརྒྱན་ 

„ པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཟབ 

ཧཱུཾ།། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ནས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡ བ་ཡུམ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ པྐ 
བ་ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཇཿས་སྨྱུན་དྭངས། ཧཱ དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན་མཛད་པ། །དད་ལྡན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིས། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་ གཤེ གས་སུ་གསོལ། །ཤཱི་བྣ་ཤ་ན་ཨ་དྷི་པ 'ཏ་ཡེ་ 

7 ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ ཛཱཾ། ཞེས་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ ། པཱ་དྲཾ། པུདྡེ། དཔེ ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནི་ཝི་དྱེ། པ་ བྲ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། དེ་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དཱཾ། པདྡེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ 
ཝི་དྲེ། ཤབྟ་ཨཱཿཱུཾ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ཡུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
སྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ 
; བར། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ 

ཅད་བཅིང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྡུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བ ར་བསམས་ལ། ཨོབ རཱ་ཛ་བྷྲི རྭ་ཛ། ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭྭ་ཧྭ། ཤཱི ཤཱ ཤ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་མ་ཧཱ་པི་ཤཱ་ཙི་ 
བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཅེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བས་གསོལ་ཏེ་དགེས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྲཾ། པུདྡེ། དཱ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནེ་ལི་དྱེ། ཤཾ བྡ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ 
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-ཨ་ ༄། །གཏོར་ཞིང་། ཨོ་བྷཾ་རྭ་ཛ་བྷྲི་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐི ས་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཨཱཱུ དཔ ལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། དཔ ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཚར་བཅད་པ་ 
„ དང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཞིང་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་བཅིང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧཱཾ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། 
 འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །རྣམ་དཀར་ཀེང་རུས་དག་པའི་གཟུགས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་པར། །གང་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ཉེར་གནས་ཏེ། །ལུས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་གིས་ཁྱེད་བསྒྲབ་ཁྱེད་མཆོད་ན། །དམ་བཅས་ 
. བཞིན་དུ་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དམ་རྫས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་ 


༤༠༠ 


མཆོད། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་ལ། ཕེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ སཾ་དཾ་ཤུ་ཧོཿ ཞེས་གཏོར་མགྲོན་སྨྱན་དྲངས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྤར་ 
༦ པྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀནྣཾ། ར། །ཁཾ་བི་ཤུདྟ་ཡ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ལནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་པྭདཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པའྡེ་ཨཱཿརཱཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ སེ 
ཀེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 'བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 






༦ 





ཡཿ” ༄༅། །འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོ ན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ནི། ཨོ་ཨཱཿཧཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཱ ཧཱཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ ་མི་པ་ཏི་ཨ་ཀྟརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་མགྲོན་དགུག །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷནྨཱ་ཌཱཾ། ཨདུ་ནུཏྟནྨ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ རྱ པཱ་དྱཾ ི་ོ 

ྣ དྷུ་པེ ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི ཤ བྡ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག ་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་སའི་ལྷ་མོ་ 
བརྟན་མ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གནས་བདག་གཞི་བདག་གྲོང་བདག་ཡུལ་བདག་གཤུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། ། །མསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཁཾ བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་མགྲོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྲངས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཉེས་པ་ལ་ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་ 


༤༩༽ 
6༠༩ ༤༠ 


མ་མཛད་པར་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
སྡོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཚོགས་ 
སྔ ་པན་ཅི་འབོར་པ་དང་ཉ་པར་དུ་བད་པའི་སྟོདདུ་མ་ད་ན་ཞེས་ཆང་དང་། བ་ལ་ཞེས་ཤ རྣམས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤུམས་པའི་ཚོགས་་ཚེས་རྣམས་ནང་མཆོད་ནུ་ཆང་གིས་སྡུངས། ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ ཁྱ 
“༦ ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ ན་རླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། སུསྟ་ནི་སུམྟྷ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ོ་ཾཱ་༔ུཾུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧདྡ་པ་ཡ་ཤྲིདྷ་པ་ཡ་ 
ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཉཾ་ཞེས་པས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བ ་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ ས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿརྷཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿལན་མང་དུ་བརྡོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ ས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ 








ཡུ་ ༄༅། །དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་སྣོད་གཉིས་སུ་བླགས་པ་དང་། མ་ད་ན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཕུལ། སྤྲོ་ན་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕུད་ཐམས་ཅད་ནས་ 
མ་ལུས་པར་ཕུལ། སྒར་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་སྨན་ཕུད་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། དམན་ 
ཌཱ པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བཀྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ བག 
' བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་བརྡོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ ུ 
ཀྱིས། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོ ག །ཅེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་ 
„ གསུམ་བཅལ། མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུད་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྫྷ་ནི་ཡེ། བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཱཾུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 


ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷམཱ་ཌཱཾ་ཨཱད་ནུཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྗེ་བ ཙུན་མ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་གུར་མགོན་ལྕ མ་བྲ ལ་སོགས་ཀྱི་གཏོ ར་མ་ཡོད་ན་ཡ ང་སོ་སོའི་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་པ ར་ཕུལ་བ འམ་མདོ་ ར' 

བསྡུ་ན། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་དང་། ོ་ཤཱི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ ཙ་ཏླུར་ཁཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཡོ་བྷྷ རཱ་ཛ་གྷྲི་ རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭྭ་ཧྭ། ཤཱི ཤཱ ཤ་ན་ཨ་ 

ཀཱ ༦ ་ཏེ་མ་ཧ་པི་ཤྭ་ཙི་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་དང་མཐ ར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྤར་ཡྭཀ་རྟཀ་བྷུ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤ་ཙི། ་ད། ཨ་པ་སྒ་ར། ཌ་ཀ་ཌ་ཀི་ཧཱུ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤྲི་ཏྷནྟ། ས་མ་ཡ་རཀཏྟ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷཾ། 
ཨོཾཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་རྣམས་ུྱིག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ ྷཾ་ཨཱཧུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྲཾ་ཨཱཧཱཾ། བཛྲ་པུཤེ་ཨཱཧཱཾ། ོཾ་ཛྫདྷ་པེཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲི་ 

ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་ཤ བྡ་ཨཱཿཧཱུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླང་ 










སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད། དེ་ནས་དམ་ཆིག་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ 


° སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨེ་མ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཚོགས་ཆེན་འབར་ 
བས་ཉོན་མོངས་བསྲེགས། །འདི་འདྲའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་པད་སྐོར་བྱས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་ 


༧༧ ༄༅། །མ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་ 
ལྷ རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་མ་དཱ་ན ་ཆང་སྣོད་པདྨ་ བྷྡྲ་ཐོད་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ལ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་བ་ཤ་ལ་ཅུང་ཞིག་བཞག་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། པད་སྐོར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་ 


ཾ ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རོལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་ 


3 


སྤངས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིན་ལག་གཡས་ཀྱི་སྟེང་གི་བ་ལ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་བཞིན་མ་དྭ་ 
ན་འགྲིམ་ཚར་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཉིས་འགྱུར་སོགས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་དབུལ་ཞིང་། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ལག་པ་གཉིས་ཀས་པད་སྐོར་གྱིས་བླང་བར་བྱ། ཨ་ཧོ་མ་ 
“ཡཱ ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླང་དགོས་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། པདྨའི་ལག་པས་བླང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་། ས་རྗེན་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ . 
༧“ གྱིས། ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལ་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པར་བྱས་ལ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙང་སྨེའི་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོར་མཆོད་པའི་བསམ་པས་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱད། ཁྱད་པར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུས་སྡོམ་པ་འོག་མའི་བཅས་པ་བསྲང་བའི་བསམ་པས་མ་དྭ་ན་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
རྗས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྟེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩོད་པ་དང་ཁ་ཤག་འགྱེད་པ་སོགས་མི་བྱ་བ ར་ཆོས་ཀྱི་གླིང་དང་། 









**° ༄༅། །རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་ལ་སོགས་པས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤ་ལ་བཱ་ལ་དང་། ཆང་ལ་མ་དཱ་ན་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་སྐད་བྱ་དགོས་ཏེ། ཧེ་བཛྲའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། ། 
མི་གསུང་ན་ནི་འགྲོང་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྒྲ་བ། །དེ་ཡིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རེས་སུ། ལས་ 
རྱ ཀི་རྡོ་རྗེས་སྣོ། ད་གཅིག་ཏུ་མས་རིམ་གྱི་ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་པ་མཚན་མོ་ཡིན་ན་གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་འབར་དང་བཅས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ གས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག །ཆུ་གཙང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་ 
¿4 གྲིས་ཁ་ ཕྲ འབྲ ར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་བ ར་ནས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། ཕཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཨུ་ ༢༩ 'ཏ་ བྷཀྟ་ ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། འབྱུང་པོ་ལྷག་ 

མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ངོམས་ཤིང་ཆིམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཌ་དྲིལ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་། བ ཀ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་ 
ཁུ རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཀྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་ 


པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོ ག །ཅེས་པས་བ ཀ་ཤིས་སྒོན་ལམ་བྱ། ཚོགས་མཆོད་འདི་ལ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཡོ ད་ཀྱང་། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་འདིས་དོན་ 
ཚང་ཞིང་འཛུག་བདེ་བར་ཡོད། གོང་གི་ཞུ་འབུལ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཤིང་། ཨོ་སྭསྟ་ནི་སུམྟྷ་ཧྷིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་ཐྭདྣ་ཤྲིདྣ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་། ཨོ་ཤདྷ་པ་ཡ་ཤྲིདྷ་པ་ཡ་ཧཱུ་ 
ཡཱ རྙཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷསརྦ་དྷརྒཱཿསྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྭུཾ་ཞུ་བ་ལས་ ཁྱ 
“¿ བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱརྭུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲེ་ཨཱཧྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ 
ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒཾཔྲ་ཏིྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ ཧཱཾ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྡེ་པྲ་ཏིནྟ 





ཱུ དྷརྒཱ་ཤཾ་ད་ཡ ་སརྟོ་ཏ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧུ་ཧྲུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇེ་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ླ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོ་ 





ཤི 'བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྟདྡཾཌྟོ་ ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝཱ། སུ་ཏོངོ་མེ་ བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ ཀྲོ་མེ་ བྷ ་ཝ། སུ་པྱོཊོ་མེ་ བྷ་ལ། སརྦ ་སིདྡྷིམྨེ ་པྲ་ ཡ། སྤརྦ་ཀླར་སུ་ཙ་མེ ་ཅྟ ་ཤེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧྭཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ 
བྷ་ག ལཱ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ་མྭ ་མེ་མུཉྟ་བཛྲི་ཧེ་རུ་ཀོ་ བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ ཏྭ་ཨཱཧཱཾ་ཕལཊ། ལན་གསུམ ་བརྡོད་ཅིང་། མ་འབྱོར་པ ་དང་ཉམས་ པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རོངས་བློ བྲོ་ཡིས་ ནི། །བགྱིས་ ར ་དང་ནེ བགྱིད ་སུལ་བ། །དེ་ 
“ཡཱ ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་ མཛོད། །བདག་ལས ཊ་དང་པོ པོ་པའི་ རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ གྱུར་པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་མི་གསལ་བ་དང་བྱིང་བ ་དང་རྒོད ་བའི་ དབང་དུ་གྱུར་པ ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ ་དང་། མཆོད་ ་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་ ཁྱ 
“( པ་དང་ཉམས་པ ་དང་། དཀྱིལ ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ ལྷག ་ཆད་།ཁ བ་བསྐང་བར་ མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བྲིས་ སྐུ་སོགས་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ་བ ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན ་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ད་བདག ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ 
པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ མི་འདའ་བར་ བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན ་འདི ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད ་ིང་སྤྱན ་དངས་ པའི་ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས་ ཇི་སྲིད་ འབྱུང་བ ་བཞིའི་གནོད་ 
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རྔ ༄༅། །པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ 
ངོ བརད ཏཱཾ 


ཁམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། 
,ུ དེ་བཾ་ཡིག་ལ། དེ་བཾ་གྱི་མགོ་བོ་ལ། དྭེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་མི་དམིགས་པ ར་གྱུར། ཞེས་སེམས་བརྗོད་བྲ ལ་དུ་ཅི་གནས་བ ཞག །དེའི་ངང་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་རྣ ལ་འབྱོར་མའི་ 


ན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མནྟལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་ 
་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ཉིད་ལ་ 
ྭ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ 
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སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཕཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཏི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ྲིཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་ 
རོ ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛྲ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། སྔགས་ཚར་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་མཚམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱ། ན་མོ་བཛྲ་ཙནྫ་ལཱི་ཡེ། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་ནི། །སྲེད་ ཁྱ 
( ཞིའི་མིག་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས། །དེང་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགས་སྐྱོངས། །འོག་མིན་ཞིང་ན་ལྟན་སྐྱེས་རྒྱལ་ཡུམ་མ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཌ་ཀི་མ། ། 
ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པའི་ཀརྨ་མུ་དྲྭ་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐུབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ན་ཨེ་དབྱིངས་ཕཾ་གྱི་དངོས། །སྒྱུ་མའི་གླིང་ན་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་དང་། །འཛུམ་ 
དཀར་གཡོ་བའི་ལང་ཚོ་གསར་པ་སྟོན། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་འཕགས་མ་ཁྱོད། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ནས། །སྤྲོས་པས་དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དེ། །བརྡོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་ཐུར་ངལ་གསོ་བརྟེན།། 
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།ཨེ་མ་ད་ནི་ཌ་ཀི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་བའི་ ང་པོ་མཆོག །བཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་པས་སྐྱོངས། །ཨོཾ་ཌི་བི་ཤའི་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ།། 


5༧༡༡ ༄༅། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། །འཁུད་དང་ཙུམ་བྷའི་བདེ་བས་རྗེས་སྐྱོངས་ཏེ། །ཁ་སྦྱོར་མཆོག་གིས་རོལ་ ་བདག་ཀྱང་སྐྱོངས། །གངྒའི་གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀུ་སྭ་ལིས། །མངོན་སུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། ། 


དཔལ་ལྡན་ན་རོ་ཏ་པཕས་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་གྲོང་དུ་ འཁྲིད། །ར ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གི ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱུད་ཆེན་གསང་མཐའི་མུར་ལམ་ཟབ་ཁྱད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི ་'ལྷག་བསམ་དག་པའི་ ཁྱ 
མཐུས། །མཁ འ་སྤྱོད་དག འ་མའི་འཛུམ་ཞལ་མུར་མཐོང་ཤོག །ཅེས་ཀྱང་ཞེས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད། ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་སོ། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེ་ 


དག་གིས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས། །རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་སྒྲ་སྙན་སོགས་མཆོད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་ 


པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཉེས་སྣོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །ྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པཊ་ཆེན་ནུ་རོ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་ 


པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྐྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་གདོད་ནས་སྤོས་དང་བྲལ། །བརྟན་གཡོའེ་དངོས་ཀུན་སྤྲོས་དང་བསྡུ་མཛད་མ། །མཁའ་སྦྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བ ཀ་ཤིས་ཤོ་ ཀ །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ 
རབ་མཛེས་བརྡཾད་པའི་སྐྲ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཐེག་མཆོག་སྒྲོག་པའེ་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས། །ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་ཞེང་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་ཡེས། །སྣ་ 
༤ ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དོན། །སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་མཛད་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྗེ་བཙུན་མ། །འཛུམ་ཁྲོའེ་ཉམས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ཁྱ 
*' ཀྱིས། །གྲི་ཐོད་ལེགས་འཇིན་ཞབས་ཟུང་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ། །སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་རྣམ་སྤྲུལ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་ཕྲག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བར་ 
ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེང་། །འདོད་དོན་དངོས་གྲབ་སྩོལ་བའི་བ ཀྭ་ཤིས་ཤོ ག །ཅེས་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་པས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་མཚོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྡོད་དོ་ དེ །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་སྲོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ངག་འདོན་ལག་ལེན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེ རྭ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་ 






༡༧༠ ༄༅། །མའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་འཇུག་དང་། རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་སྒྲོས། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། བླ་ 
མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཀྱང་ཁ་བརྒྱན་ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྡོ་རིངས་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་སྤྱི་བོས་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་གསལ་ྱིས་འུ་ཕུག་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་། བསྟན་ 

ཧཱ པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བྲན་དུ་ཀྱུར་པའི་བཙུན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཀྱིས་པའོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལ། སོགས་ཁོངས་ ཁུ 
ར རྣམས་དང་མཆོད་ཕྲེང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་སྒྲབ་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཚིག་འདོན་བདེ་ཁྱད་དང་དཔེ་མང་དུ་འཚོལ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངལ་བ་མི་དགོས་ཤིང་། ཕྱག་ལེན་གོ་བབས་མི་ ད 
འཕྱུགས་པའི་ཆེད་དུ་ཁ་སྐོང་ལྷན་ཐབས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པའི་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་”་ 

ཁུ མཆོད་པའི་བཀའ་འབངས་ལྷ་རིགས་འ་ཞའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སློབ་བཤད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གཙང་སྟོད་སྨན་ཐང་གི་ལྕམ་ཡུམ་བློ་གསལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་གཟིགས་དཔེ་དང་། 





གཞན་ཡང་ལམ་འདིར་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བློས་འདར་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་དག་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམ་རྒྱལ་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱས་པར་འདོད་ན་དཔེ་འདིའི་སྟེང་དུ་བརྒྱུད་འདེབས་སྐབས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྗེ་བླ་མ་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། མདུན་ 
7 བསྐྱེད་བསྟོད་པ་དཀྱུས་དང་རེས་མོས་བྱས་ན་ཕན་ཡོ ན་ཆེ་ཞེང་། ཚོགས་པ་མང་ན་མ ཌཱལ་ཞུ་འབུལ་རྒྱས་པ་གཏོར་བསྔོའེ་དུས་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་གསོ་སྲོགས་རྒྱས་པ་བྱེད་འདོད་ནའང་བསྟན་ཆོག་ཅིང་། གཞན་མ་གང་ཡང་ 
ཿ བསྣན་མི་དགོས་ཤི ང་། བསྡུས་པ་བྱ་འདོད་ན་མཁའ་སྦྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ནང་གསལ་སྲོར་བཞག་གིས་འཐུས་པས་ཕྱིན་ཆད་འདི་འབྲི ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གསལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲི་བསྣན་དང་། མགྱོགས་ཁྱད་སླ་བཅོལ་ཤེས་རློམ་མ་ 
མཛད་ཅིག །དཔེ་འདི་ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཅོལ་ལོ། ། །གཉེར་རོ། །གཏད་དོ། །ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་བསྲོད་ནམས་དབང་ཁྱུག་བསྐྱེད་ཅིང་བསམ་ 
དོན་ཆོས་བཞེན་ འགྲུབ་པ་དང་། མ།ཁ འ་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་གཡེ ལ་མེད་མཛད་དུ་གསོལ་ཞིང་། ཆོས་ འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ ར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨཾ་དཾ་ ཤ་ས་ན་སརྦ་ས་ཏཱ་ཧི་ཏོ་བྷ ་ལནྟ།། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཏུད་དེ། །ན་རོ་ཏ་པ་ལས་བརྒྱུད་འཕོ་བ་ཡི། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམ་གསལ་ཡི་གེར་འགོད། ། 
འདིར་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། བདག་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་” 


པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས། སྲ ར་ཡང་རང་ཉིད་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (ལཾ འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མ ཚན་་ 
སྤངས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་གསལ་གདབ་ཅིང་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་བདག་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ འཁོ་ ར་བ་སྡུག 7 





100 


༄། 


།བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ལ་ 
གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་འོག་སྲོར་བཞི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གའི་བར་ལ། རྩ་དབུ་མ་དྲང་ཐ་ལེར་སྲོང་བའི་ཡ ས་སྣ་ ཚངས་པའི་བུ་་་ 





ག་དང་མ ཉམ་པ ར' རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ ལྟ་བུ། སྦོམ་ ཕྲ་ རྩ་བ་སྦ་ ལྕག་ འབྲིང་པོ་ ཧྷ་། ལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཇེ་སྦོམ་དུ་སྲོང་བའི་སྤྱི་ག ཙུག་ རྒྱ་མཐོང་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་གི་ན མ་མ།ཁ ར་པད་"་ 
མ་ཉེ་མ་ འཇིགས་བྱེད་དུས་མ ཚན་དང་བ ཅས་པའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ རང་གི་ རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་ འདུས་ ལ་རྣམ་པ་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (2 འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམ རཾ་ལོ་ ཞལ་ཕྱག་ རྒྱན་ 5 ལུགས་ཡོངས་སྲུ་ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ 


101 


རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པས་བཞུགས་པ་ལ། མཐའ་སྐོར་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ཙམ་དུ་བསྐོར་བར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་་” 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་བསྟིམ་པས། བླ་མ་དེ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་ལྟེ་བའི་འོག་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཆོས ༢༡༡༡ 
ཉཱ འབྱུང་གྲ་གསུམ་ཆུང་དུ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེང་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་སེར་རྡོག་ཙམ་བསམ། གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། རང་གི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ ༡༡༡༠ 
༧ བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ལ་སྲོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་སྤྲལ་ནས་འབུལ་བསམ་པས། རྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱཾ་ནས་བཛྲ་ཤབྡ་པྲ་ཏིབྷ་ 

སཱ་ཧྭ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཤེས་ཤིང་ནུས་ན། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོགས་སམ། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པྲོས་མཛད་པའི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ་སོགས་བརྒྱུད་འདེབས་གང་རུང་འདོན། དུས་རྒྱུན་དུ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། །སྐྱབས་གནས་བླ་་ 






༤༽ 
༤༩༽ ༤ 





ཤཿ? ༄༅ །མ་ མཆོག་ དང་ དབྱེར་མེད་ པའི། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཚེ་ འདི་བློ་ བློ ཡེས་ཐོང་བར་ བྱིན་ གྱིར '་རློབས། །བདག་ འཛིན ་རྩད་ནས་ ཐོན་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ལམ་ མཆོག་ འཕོ་བ་་" 
` འབྱོངས་ པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས །འཕྱུགས་ མེད་ མཁའ་ སྤྱོད འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཞེས་མོ་ མོས་གྲུས་རེ་ རྩེ་གཅིག་ པས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ལ། ངག་ ་ཏུ་ཧཾག ་ཅེས་ བརྗོད །ཅིང་འོ། འོག རླུང་ཿ འཐེན ་ཙམ་བྱས་པས་ལྟེ ་བའི་ཆོོས་་ 
འབྱུང་བསྐུལ། དེའི་ རྐྱེན་གྱི 'གྱིས་རང་སྦེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁཾ ་ཡིག ་དྭེ་ར་ དབུ་མའེ་ ནང་ནས་ རྒྱ་མཐོངས་° ལས་བྱེའུ་ཆུང་འཕུར་བ་ ལྟར་ ཐོགས་པ ་མེད་ པར་ཡར་ སོང་། ཚངས་ པའི་བུ་ག ་ནས་འཐོན་ ཏེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ མའི་་་ ཁུ 
ད གསང་བ་ ནས་ ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ ཀར་ སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམ་ ལྭ། འཁོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་སྲོ སོགས་ སོ་སོར་མ། ་གྲུབ་ པར་ཤེས་ པའ་ འི་འཛིན་ཆེ མེད་ཀྱི ཀྱི་ངང་དུ་ཁྲ་ ལེར་ འཇོག །འོག ་རླུང་ཀློད ་ཅིང་ཀ་ ཞེས་ང བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བླ་་” 
མའི་ འཾ་ཐུགས་ ཀ་ ནས་ང ཾ་ ཡིག་ བྱེ་སྟ མར་བྱུང་། དབུ་ མའི་མས་ སྣའི་ ཆོས་ འབྱུང་གི་ ནང་དུ་སྔར་ བཞིན་ ་སྲེབས་པར་ བསམ། ཡང་མཆོད་ བསྟོད་ཊ ནུས་ན་ བྱ། གསོལ་འདེབས་ བསྡུས་པ་ རེས་གསོལ་བ་བཏབ་ སྟེ ཧིག ་ཅེས་ 
བརྗོད ་ཅིང་། བཾ་ ཡིག་ བླ་ མའི་ ཐུགས་ཀར་ འཕོས་ལ་ འཛིན་ མེད་ དུ་བཞག །ཀ་ ཞེས་ པ་དང་བླ་ མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ བཾ་ ཡིག་ གི རྣམ་པས་ ཐོན་ ཏེ་ཆོས་ འབྱུང་གི་ ནང་དུ་སླེབས་ པར་བསམ། དེ་ ལྟ་བུ་གྲངས་མང་ཤུང་ན ནི་ཁྲིད་”་ 


ཀྱི་སྐབས་སུ་ལན་བདུན་ཙམ་དང་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྦྱང་ངོ་། །རྟགས་ནི་སྤྱི་བོ་སྐངས་པ། ཟ་བ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཐོན་པ། མགོ་བོ་ན་བ་དང་། 
སྒྲབ་ཁང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་སྲོགས་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་བྱུང་ནས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ནས་གདམས་པ་མི་བརྡེད་པར་བྱ། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། མཐའ་སྐོར་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་"་ 
རཱ ལ་ཐིམ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་བྱོན། སྟིང་གར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས། སྤྱི་གཙུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་འོད་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཞེག་གིས་བཀབ་སྟེ། བེ 
“༦ སྟེང་ནས་ཆུ་མི་འཛག །འོག་ནས་རླུང་མི་ཐར་བར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་བྱུང་ནས། གཉིས་པ་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་པར་འདོད་ན་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། སྟིང་གའི་རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་མེད་ཚེའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་””་ = 
གྱུར་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆེ་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བྱས་པས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ནམ་འཆི་ལྟས་བྱུང ༡༡༡༧ 
བའི་ཚེ། སྤང་དག་དང་ཚེ་སྒྲབ་དང་འཆི་བསླ་བྱས་ནས་ཚེ་བསླྲ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འ ་བ་མ་བླསླས་པར་ཐག་ཆོད་པ་ན་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་ཡི ན་གྱི། དྲུས་མིན་དུ་འཕོས་ན་ལྷ་ནམས་བསད་པའི་ཉེས་པར་་་་ 








ཿ། ༄༅། །འགྱུར་ ཏེ། སྡོམ་ འབྱུང་ ལས། དྲུས་ཐོབ་ན་ ནི་ འཁོ་བྱ་ ཡི། །དུས་ མིན་ ལྷ་ རྣམས་ གསོད་པར་ འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ ཅམ་གྱིས་ ནི། །མི་ནི ནི་ དམྱལ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཇི་ ལྟར་འ འཕོ་བའི་ཚུལ་ ནི། _ གསལ་གདབ་པ་དང་། མཆོད་ བསྟོད་ག གསོལ་བ་ འདེབས་ པ་རྣམས་གོང་ བཞིན ་བྱས་ལ། ངག ཏུ་ཧིག་ ཀ་ཞེས་ བརྗོད ་ཅིང་འོག  རླུང་° འཐེན་ཙམ་བྱས་པས་ ལྟེ ་བའི་ཆྲོས་་” 
འབྱུང་བསྐུལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག དེ ་རྩ་དབུ་མའི་ ནང་ནས་ རྒྱ་མཐོངས་ལས་བྱེའུ་ཆུང་འཕུར་བ་ ལྟར་ཐོ ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡར་སོང་ཚངས་ པའི་བུ་ག་ ནས་འཐོན་ །ཏེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་ ེ་གསང་བ་་་ _ 
ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་ ནས། བླ་ཿ མ་དང་ཡི་དམ་རྗེ་ བཙུན་ཿ མའི་ ཐུགས་དང་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་ མེད་ རོ་ རོ་གཅིག ་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ ལ་དེར་ འཚོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་འཕོ་ ཡུལ་ ཐམས་ཅད་དཔྱད་ངོར་སོ་སོར་" 

མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྲ་ལེར་འཇོག །མར་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་མི་བྱའོ། །ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཀྱང་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་་””་ 
བོའི་བ་ཡིག་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །སྐབས་རེར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་སོང་བར་བསམ། ཡང་སྔར་བཞེན་་” 






9༣ 
ཟླེ 


ྲ གྱིས་ཐིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གཅིག་ཆར་ཐིམ་པའི་ལོང་མེད་པར་སྲོག་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལ། ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་ཟུང་མི་ཐུབ་ཅིང་དམའ་ཐིབ་ཐིབས་སྲུ་སོང་བའི་ 
ང་བ་བྱུང་། ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམ། ལྕེ་གྲེ་ཕུག་སུ་ལྡོག་སྐོམ་དད་སྐྱེ། མེ་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་ཡལ། ཡན་ལག་བརྐྱངས་བསྐུམ་བྱེད། རླང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་གྲི་བ་ 


དགོས་གསུངས་ཏེ། གློ་བུར་འཆི་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་མི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་འཕོ་བ་འབྱོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གཞན་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པར་འདོད 
ན། ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་བར་དེར། འོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞྲེས་ལན་གསུམ་བོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོོད་ནམས་ཀྱི་འཕེན་པ་གསུམ་ཟད་པ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་གཅིག་ཆར་ཐིམ་པ་དང་རིམ་་” 
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༥ ༄༅། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཐུར་འབབ་དཀར་ལམ་ཤར་བ་དང་། རྟཀ་གྱེན་ལོག་དམར་ལམ་ཤར་བ་ཞེས། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་་་” 
འགག་ནས་དྲག་མི་ ཤ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཞེ་སྡང་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་རྟཀ་དམར་པོ་ཨ་ ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟེ་བར་གནས་པ་དབུ་མའི་ནང་དུ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དམར་གྱིས་ཁྱབ་ ཁྱ ཟུ 
ྤ པ་ལ་ཉི་མ་ ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགག་ནས་རང་གི་ཉེ་འབྲེལ་དང་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོས་བསྐོར ག་ཐ་པ་པ་ཁ་བ་ = 
ཀྱང་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ཞེང་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཞིག་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྙིང་ཁར་འདྲེས། དང་སེམས་དབབ་མར་འདུས་ནལ་འབོར་ཤེས་པམར་མེ་རླང་གིས་མི 








༨༩༤ ལོའ 


འཆར་བར་ཀྱུར་པས་ མ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་རྣམས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། པར་ཆེན་ནུ་རོ་པས། མི་རྟག་པ་གཡར་ འི་སྒུ་ལུས་ཞེག་པའི་ཚེ། །སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་རང་སར་་ 
གྲོལ། ཟར་འདུག་གི་ཉམས་ཤིག་དེ ར་ཞེ །དེ་འཛིན་པ་མེད་པར་ལྷོད་དེ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོད་གསལ་དེའི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག །མཐར་ཟུང་འཛུག་དེའི་ངང་ལས་སྤྱི་བོ་ 
ཾ ནས་འཕོས་ཏེ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་གསལ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་སྲེམས་མ་ཟིན་ན་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གསུམ་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་ལང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས། རྣམ་ 
༩ ཤེས་བུ་ག་དགུ་གང་རུང་ནས་འཐོན་ཏེ་སྔ་མའི་རྟོག་པ་འགགས། ཕྱི་མའི་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དེ་བར་དོའི་ཡིད་གཟུགས་ལུས་བླངས་ནས་ཞག་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་ཅི་རིགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཛོད་ལས་ 
སྔོན་དུས་སྲེད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོག་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཡིད་”་ 
ལུས་ཅན་ཁ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་ལས་དབང་ལས་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་མའི་མངལ་དང་། བྱིན་རླབས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེའི་གདན་མ་གཏོགས་གཞན་རི་རབ་དང་་” 


108 


༥༩ ༄༅། །ཁང་ཁྱིམ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་བགྲོད་པར་ནུས་ཤིང་རིགས་མཐུན་པར་བར་དོ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་། ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་ཞིང་ལས་ཉོན་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། ནང་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་མི་གནས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྣང་བ་མེད། གདོས་བཅས་ཀྱི་ཡུས་མེད་པས་གྲིབ་མ་དང་རྗེས་མི་འབྱུང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པས་གཞན་གྱིས་ཅི་བསམ་ཤེས། ཞག་བདུན་རེའི་མཚམས་སུ་འཆི་ཆུང་རེ་དང་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་རེ་ལེན། དེ་ནས་མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་་” 

འཁྲུགས་པས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བའི་སྣང་བ་དང་། ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཚིག་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་གི་རླུང་འཁྲུགས་པས་དུས་མཐའི་རླུང་དམར་ཆེན་་ 


༤༩༽ ༤ 





པོ་འཚུབས་ཤིང་འཁྱིལ་བ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལྡིར་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུར་ཐོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སྐྱབས་གནས ག་ཅ་པ་ཐ་བ་བ་ 
ཚོལ་བ་བསམ་པའི་ཚེ། དབང་དང་གདམས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲན། དེས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དྲན། ལྷ་དེའེ་མཚན་ལས་བྲིས་ནས་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་གྱི ༡༡༡༡ 
སྲ མིང་དྲན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་གོམས་པའི་དབང་གིས་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣམ་རོལ་དུ་དྲན། དེའི་ཚེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་ནས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་ཤིང་གསང་མཚན་ ཟེ 
༦ གྱི་མིང་འབོད་ཅིང་ལུང་བསྟན། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོད་ལས། འཆི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐ་་ ་ 
མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་དང་ཡིབ་པ་བརྩལ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རང་གཟུགས་དཀར་ནག་དམར་གསུམ་གྱི་རང་གཟུགས། གཡང་ས་ཅང་རོང་ཆེན་པོ་ཉམ་ང་བ་གསུམ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་་”པ 
ལྷུང་བའི་དོག་པ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པ་རྣམ་བྱང་གི་ལམ། འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཆར་བ་དང་། སྡོང་དུམ་དང་། ས་ཕུག་དང་། ངང་པས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དང་། བ་གླང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དང་། 









ཡཿ” ༄༅། །རྟས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དང་། ཁང་བཟང་དང་ལྷའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྣ ་ཚོགས་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞུགས་པ་བྱུང་ན་སྐྱེ་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འོད་ནག་པོ་གསལ་་” 
ཞིང་དེ་ལ་ཆགས་ན་དམྱལ་བ། སེར་པོ་ཡི་དྭགས། དཀར་པོ་དུད་འགྲོ། དམར་པོ་ལྷ། ལྡང་གུ་ལྷ་མ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་མིའི་སྐྱེ་གནས། མིའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ངང་པས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དུ་ཕྱིན་ན་ཤར་ལུས་”་ 

¡ འཕགས་པོ། བ་གླང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དུ་ཕྱིན་ན་ནུབ་བ་ལང་སྤྲོུད། རྟས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དུ་ཕྱིན་ན་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཁང་བཟང་དུ་ཕྱིན་ན་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེའོ། །ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཞུགས་་  _ 
' ན་ལྟ་གནས་དང་། སྡོང་དུམ་དང་། ས་ཕུག་ཏུ་ཡིབ་པ ་དང་ཞུགས་ན་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ ལྕགས་ཁང་དུ་ཞུགས་ན་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་གནས། དེ་དག ་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། གནས་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ། པ 
གྲོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། བྱ་བྱེད་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ། ཟས་གོས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་སོགས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་གིས་ཡེངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར། 
དེའི་དུས་སུ་སྐུབ ས་གན ས་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་དྲན་པའི་སྒོ་ན ས་གསོ ལ་བ་བཏབ་ན་སྐྱེ་གན ས་ངན་པ་ འགག ས་ན ར་བཟང་ལོ་ ར་སྐྱེ་ཞིང་ཆོས་དང་ ཕྲ ད་པ རཿ འགྱུར་རོ། །དེ་བ ས་ན་བ ར་དོའི་གདམ ས་པ་ཉམ ས་འོག་ཏུ་ ཆུད་་” 


པར་བྱས་ནས། མཚམས་སྦྱོར་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་ནི། །འོག་གི་ལམ་ནས་འཕོས་ཀྱུར་ན། །ཆོས་ལ་གོམས་་“་ 
པའི་གང་ཟག་ཀྱང་། །ངན་སོང་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ། རྣམ་ཤེས་དང་རླུང་བསྡོངས་ནས་འོག་གི་ལམ་གཉིས་ལྟེ་བ་དང་གསུམ་གང་རུང་ལ་འཕོས་ན་རེ་ཞིག་ངན་སོང་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་འཕེན པ་ 

ཨཱཾ ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་ཆེ་ཡང་འཕོ་བས་མཚམས་སྐྱར་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོས་པས་མཐོ་རིས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་ནི། །སྟེང་གི་་ 
“; ལམ་ལ་འཕོས་གྱུར་ན། །སྔེག་ལ་གོམས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་། །མཐོ་རིས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲེས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། པབ 
ཁྱེད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ཁྲལ་མེར་བཞུགས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། 
ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡོད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཅ་ནུས་བྱ། མཐར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་གྱི་ 










ཡཿ ༄༅། ཆིག་བརྗོད་པས་སྨུབས་མུལ་ནམས་འོདདུ་ཞུནས་ས་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ཡུས་ངག་ལིད་གསུམ་དུ་འདེས་ཤིང་རྒུད་ཉིན་གིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་་"” 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དག་པ་མཁའ་སྒྱོད་དུ་འཕོ་” 

„ བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། ཁྱོད་རང་གི་ལུས་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་ཕ་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སིང་དར་དམར་པོ ་གུར་ཕུབ་པ་ 

ཱ ལྟ་བུའི་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྦུབ་སྟོང་། སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨུག་འབྲིང་ཕོ་ཙམ་པའི་མར་སྣ་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ ་བུའི་རྣམ་པ་ཟླམ་པོའི་ནང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་པཾ་ཡིག་”” 

དམར་པོ་སྲན་མའི་རྡོག་པོ་ཙམ་འཕར་ལིང་ངེ་བ། ཡ་སྟེ་མི་པོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག་པ་སྐར་ཁུང་གསལ་བ་ཉར་སྒུ་ཐ་ལེ་ཡ ད་པའི་སྟེང་གི་བར་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། 

༨ ཞབས་གཡས་བ རྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མ ་སྟེང་ན་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་སོགས་བདག་བསྐེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་སྟེང་” 


ཀྐམསསསའརར། 
ཀྐམསསསའརར། 


ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་གཟི་འོད་འབར་བ། དེའི་་” 

རུ མཐའ་བསྐོར་དུ། པཌ་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། གསང་བདག་ལོ་ཆེན། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་་་ 

@ པོའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་མདངས་ཐ་དད་དུ་ ཤར་བ་སྟེ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་བསྟུན་པ་བདག་ལ་དགེས་བཞེན་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ། དེ་དག་ལ་ལུས་སེམས་འདུན་མ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་་ ¬ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅེས་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 

འོད་ཕུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དུ་ཞུ་ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་འདོད་དྲག་པོས་དབུ་མའི་མར་སྣེའི་པཾ་ཡིག་ལ་དམིགས་ནས་ཧིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡར་སོང་། རྡོ་ 






) 


*' ༄༅། །འཕངས་པ་ལྟར། ལྟེ་བ། སྙིང་ག །མ གྲིན་པ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཕོས། དེ་ལ་སེམས་དྲག་ཏུ་གཏད་ནས་ཕཊ་ཅེས་བརྡོད་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོན། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་སོང་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་གོང་གི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྐྲ་ནས་དལ་བུས་ཡང་ཡང་” 
འཐེན། ཧིག་ལན་གསུམ་དང་། ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་འཕང་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་རང་སེམས་གསུམ་བརྗོད་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཁྲུང་སྟེ་བསྲེས་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་””་པ 
། དམིགས་མེད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་ཅིང་། སྟོང་གསལ་དེའི་རང་མདངས་མ་ཤོ་ ར་བའི་སྒོ་ནས་སྒོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་གདབ་སྟེ། དེ་ནི་གསང་བ་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་འཕྲོད་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་བ་བཏབ་པའི་འཕོ་བྱེད་འབྲས་བུ་ལ། གསུམ་ལས། རབ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། 

འབྲིང་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་རིག་འཛིན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཚེ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་ཐུབ་པ། ཅི་བསམ་ལོངས་སྨྱོད་ནམ་མཁའ་ལས་་"”་ 


པང 
༤༩༽ ༠༤༤༠ 
ཐོ 





འབྱུང་བ། རྫུ འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནས་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ འགྲོ་ཞེང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། བྲ་རྲ། འང་མཐོ་རིས་གསུམ་པོ་གང་ རུང་དུ་སྐྱེ་བ ར' འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པ་ འདི་རྗེ་”””” 
བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལྟར། བར་དོའི་གདམས་ངག་གཅིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཡུལ་གཙང་སྟོད་ཀྱི་བཙུན་པ་བློ་གསལ་གྱིས་ཞྭ་ལུ་མཚོ་ཁའི་རི་ཁྲོད་དུ་"” 
སྦྱར་བའོ། །༄། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྐུ། །ཉོན་མོངས་གདུང་སྲེལ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐུགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྲན་ཅིང་གསོལ་བ་ 
༧ འདེབས། །མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་ལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ཨོ་སྭ་སྟི། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་མིག་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལས། །དེང་འདིར་མཁའ་སྱོད་དཔའ་མོ་ཡིད་འོང་ ་ 
མ། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་འཁུད་པའི་རྩེ་དགས་སྐྱོངས། །འོག་མིན་ཞིང་ན་ལྡན་སྐྱེས་རྒྱལ་ཡུམ་མ། །ཉེར་བཞིའེ་ཡུལ་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཌཱ་ཀི་མ། །ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པའི་ཀརྨ་མུ་ཏྲ་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྙྱབས་་ 


༨༩༧ 


མགོན་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ན་ཨེ་ཡིག་ཛཾ་གྱི་དངོས། །སྒྱུ་མའི་གླིང་ན་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་དང་། འཛུམ་ཞལ་གཡོ་བའི་ལང་ཚོ་གསལ་བར་སྟོན། །ད་ནི ༡༧༡༤༧༡༧ 









“ཡཿ ༄༅། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་གྱུར་ཀྱང་། །བདེན་པྲ་གུབ་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་པས། །སྤྲོས་པས་དུབ་པའི་སྲེམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དེ། །བརྗོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་པར་ངལ་བསོ་བསྟེན། །ཨེ་མ་ད་ནི་ཌ་ཀི་་་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་མཆོག །བཀགས་པས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་པ་སྐྱོངས། །ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། ། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲི ལ་བུ་པ། ། འཁུད་དང་བ ཙུམ་པའི་བདེ་བསྡ་རྗེས་སྐྱོང་ན ས། ། རཾ ཁཾ འ་སྐྱོད་གན ར་སྲ་ འཁྲིད་བ ཞིན་བདག་ ཅག་སྐྱོང་། །གངྒྷའི་གླིང་དུ་རྗེ་བ ཙུན་ཀུ་སྭ་ ལཾ། ད མངོན་སུམ་ན མ་མ།ཁའེ ག་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ 
དབྱིངས་སུ་འབྲིད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་གྲོང་དུ་ཁྲིད། །ཅུ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱུད་ཆེན་གསང་མཐའི་ཟབ་ལམ་མྱུར་ཁྱད་དང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་མུར་མཐོང་ཤོག །དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ན་ཡང་། །འཆི་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་འཕོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་བར་དོར་འཁྱམས་སྲིད་ན། །འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞེ་ཉམ་ངའི་གཡང་ས་གསུམ། །མ་ངེས་རྟགས་དྲུག་འ ༧༡༩༡༩༥ 


སོོགས་ཤར་བའི་ཚེ། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དང་། །དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པའི་མཐུས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ནས། ། 
ཕྱིན་ཆད་ལས་ཉོན་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་མཐུས། །སྨོན་པའི་གནས་ངི 7 
ཡཱ ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་གེགས་མེད་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཁ འ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་ལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་མགོ་མཇུག་གི་ཁ་སྐོང་ཅུང་ཟད་འདི་གླིང་འཚོ་བྱེད་””་ 


324 


ཟླེ 


“༦ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ནས་བྱ་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། ། | ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་མཁའ་སྤྱོད་མུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་འདའ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ། ༡ །དེ་ལ་སྦྱོར་དང་ 


འཆི་དུས་འཕོ་བ་གཉིས། །དང་པོ་སྒྲབ་ཐབས་སྒོམ་ཚེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དྭངས་གསལ་འོད་སྐར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་འོག ༢ །སོར་བཞེ་ཙམ་ནས་་་་་ 








*' ༄༅། །དབུ་མ་མདའ་སྨུག་ཚད། །ཡར་ལ་རེ་སྦོམ་གྱུར་པ་ཚངས་བུག་སྒོར། །རྒྱ་མཐོངས་ཕྱེ་ལྟར་ཡོད་པའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་། །པད་ཉི་འཇིགས་དུས་བཛརྲེས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མ། ༣ །རུ་བའི་བླ་མ་མཆོག་དང་ 
དབྱེར་མེད་པ། །དེ་ལ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བསམ། །དབུ་མའི་མས་སྣ་ཞབས་རྡུགས་ཀྱུར་པའི་ནང་། ༤ །ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་རང་སེམས་ 
¡¦ པཾ་དམར་པོ། །སྲན་རྡོག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་ནས། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་སྤྲུལ་ནས་ཕུལ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱུས་བཞིན་བྱ་བ་དང་། ༥ །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པས་བསྟུད། །དེ་ „ 
” ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། “༦ །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདི་བློ་། 
ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༧ །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྱུགས་མེད་་"” 
; མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐར། །འོག་རླུང་ཨི་ཧིཀ་ཞེས་འཐེན་དེ་མཉམ་དུ། ༨ །རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་བཾ་གྱི་ཡི་གེ་དེ། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་རྒྱ་མཐོངས་བྱ་་ 


འཕུར་ལྟར། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་བསམ། ༩ །ག་ཞེས་འོག་རླུང་དྲོད་དང་མཉམ་དུ་ནི། །པཾ་ཡིག་མར་བྱུང་ལྟེ་འོག་གནས་པར་བསམ། ། 
དམིགས་པ་དེ་འདྲའི་ངང་དང་མ་བྲལ་བར། །ཨི་ཧིཀ་རིང་པོ་ལན་གྲངས་བདུན་ཙམ་བརྗོད། ༡༠ །སླར་ཡང་གསོལ་བཏབ་ཧི་ཀ་ཡང་ཡང་བརྗོད། །དེ་མཐར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱང་། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་་” 
རང་གི་སྟིང་གར་བྱོན། །ཚངས་བུག་ཁ་ཟུམ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པས་བཀག ༡༡ །དེ་ལྟར་མཚམས་བཅད་དམ་པོའི་ཐུན་བཞི་སྲོགས། །ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་འཕོ་བ་སྦྱང་བ་ཡིན། །འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཚད་སྤྱི་བོ་"པ ཟེ 
4; སྐུངས་པ་དང་། །མགོ་བོ་ན་སོགས་ནང་རྟགས་དུ་མ་དང་། ༡༨ །ཕྱི་རུ་འཇའ་སོགས་རྟགས་མཚན་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་མཚམས་རྒྱུན་དུ་མ་བརྡེད་ཙམ་རེ་བྱ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ན། ད ོ 
ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་ཚེ་དེ་ཡང་ནི། ༡༣ །ཆེ་སྒྲབ་སྲོགས་བྱ་མ་བཟློག་གྱུར་པ་ན། །འཆི་བར་ངེས་པར་རང་གིས་ཐག་ཆོད་ཚེ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞེན་ལས། །འོག་རླུང་ཨཱི་ཧིཀ་ཞེས་ཐོན་་” 
རྣམ་ཤེས་ནཾ། ༡༤ །ཇཾ་གྱི་རྣམ་པར་དབུ་མའི་ལམ་ནས་འཐོན། །བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །བླ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད། །འདྲེས་པ་དེ་ཡི་ངང་དུ་ཅི་ནུས་བཞག ༡༥ །དེ་་་ 
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༄༅། །འདྲ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མ་ཆད་པར། །ཡང་ཡང་བྱས་པས་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འཕོ་བ་གནད་དུ་མ་སོང་ན། །བར་དོར་དྲན་པ་འབྱུང་ཞེང་འཕོ་དམིགས་ནི། ༡༦ །བསྒོམས་པས་དེ་མ་་་ 
ཐག་ཏུ་འཕོ་བར་གསུངས། །ལས་ལ་སྦྱོར་དུས་འཕོ་རྫས་བསྟན་པ་དང་། །རྒྱུན་དུ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པས་བསམ་མི་ཁྱབ། །འབད་པས་འཕོ་བའི་བོགས་འདོན་འབྱུང་བ་ཡིན། ༡༧ །དེ་སྐད་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་་“” 
མདོར་བསྡུས་འདི། །མདོ་ཁམས་ཁྲི་འདུའི་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་དགའ་ཆོས་དབང་ཞེས་བྱ་བའི། །བུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་་་་ 
རྣམས། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་ཐར་གྱུར་ནས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས། །མཁ འ་སྤྱོད་གོ་ འཕང་ཚུར་དུ་ཐོབ་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ཆོས་དབང་གི་དགོངས་བཞེད་བཞེན་ 
སློབ་བཤད་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་དཔལ་ཞྭ་ལུརི་ཕུག་ཏུསྦྱར་བའོ།། །།དཔེ་འདི་ནི་རྡོང་སར་ཁམས་རྩེའིསློབགླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱསགླིངགི་རྩིས་འཁོར་འདིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་ 
བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཛུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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མཚན་གྱིས་གསུང་ལ་ཡ ར་ཀླང་པ་སྲེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཟིན་ བྲིས་སུ་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འདིར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡ ང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སྭུ་སྟོན་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ། མཆོད 


གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། མཆོད་གཏོར་དང་ཞུ་འབུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བདག་མདུན་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་་* 
གསུང་ཡང་རྗེས་ལ་མཛད། གནས་ཅེ་བདེ་བར་ཚོན་ནག་པོའི་མཆཱལ་ཁྲུ་གང་བས་མི་ཆུང་བར། ཐ་མར་རེ་ཁཱ་དམར་པོ་ཟླུམ་ཕོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཡ་ཡོ་མེད་པའི་སར་སྲན་མ་བཀས་པ་ 
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༄། 


།ཁ་ ་སྦུབས་ ལ་བཀབ། ཡང་ན་ ཚོན་ ནག་ ལོ་ ་ཕུར་བུས་མཚན་མ་ བྱེད་ གསུང་། བླ་མས་ དང་པོ་ ་སློབ་མས་མ་ མཐོང་བར། འབུད་ དུང་བྱི་དོར་ ལེགས་ པོ་བྲས་པ་ རྒྱན་མེད་པ་ ཞེག་ 
པང་བར་གོས་ཀྱི་ཁུད་ དུ་ཚགས་ བྱས། སློབ་མ མར་ ཕྱག་ དང་མལ་བྱས་ལ། གང་དྲིན་ དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ མཁའ་ འགྲོ་ སོགས་ ཀྱི་རྗེས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས 





པའི་ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ དང་ཡི ་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ ཚོགས དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའ་ གོའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག ་རིག་ རཾ ་འཛིན་ པཾ ་འདི་ ཞེས་ བྱ་བ་ ཚེ་འཁོར་བ་་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བཀྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལས 
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འགལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། མཆོད་གཏོར་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གཡེལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་"” 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦྲེད་དོ། །མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་ཅིང་། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
ྭ ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བཏབ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ཤིང་། དུས་གསུམ་སབས་ „ 
“༦ རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས ག་ཐ་ཐ་པ་པ་ལ་བ་ མཿ 
ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཡིད་རྩེ་གཅིག་པའི་མོས་གུས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་དུ་ཡོད་དེས་མཁལ་ནག་པོ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས་ནས། དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་མིག་མི ཐ་་པ་པ་པ་ལ་བ་ 
བཅུམ་པར་འབྲུ་ཚུགས་སུ་གཏོད་དུ་གཞུག་ཅིང་། ད་ང་ཡྲིས་གདམས་ངག་ཅིག་སྟོན་པ་ཡིན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པ་ལན་ལྔའི་བར་དུ་བསྐྱར་གྱིན་བྱ། དེའི་བར་ལ་སློབ་དཔོན་ཡང་ ཐ་ཐ་ཅ་པ་པ་མ 





ཿ* ༄༅། །ལྲུས་གནད་བཅས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཤིབ་བུར་ལན་གསུམ་བཟླས། དེ་ནས་གློ་བུར་དུ་འབུད་དུང་དེ་མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་མ་ཡོ་བར་བཞག་ལ། རོལ་མོ་དང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་བྱ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླ། 
དེ་ནས་ངོ་ལེགས་པར་སྤྲོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་བླ་མས་བསྟན་པའི་བརྡ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པ་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སྐྱེས་པའི་དྭས། སྐྱེས་ནས་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་དཀར་པོ་མ་” 
མཐོང་བའི་སྔོན་རོལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ང་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ངམ་སྟམ་པའི་སྲེམས་དེ་གང་ནས་ཀྱང་འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེ་མེད་མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའ་བཞེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀར་པོ་མཐོང་”” ཁུ 
པ བའི་དུས་སུ་དཀར་པོའི་རྟོག་པ་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ན་དཀར་པོ་མ་མཐོང་བའི་གོང་ནས་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་མེད་ལ། ད་ལྟ་དེ་མི་འགག་པར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞེན། ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་དེ་ ལས་དཀ ར་པོ་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་མེད་དུ་ འགག་པ ར་ འགྱུར་རོ། ། དཔེ ར་ན་དུ་བ་ནི་མེའི་སྔོན་རོལ་ནས་གྲབ་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ཞིང་། རླེི ལས་མ་གཏོགས་པའི་གློ་བུར་དུ་ག ཞན་ནས་འོངས་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་་” 
ལ། མི་འགག་པར་གནས་པའང་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ཀྱང་དུ་བ་ནཾ་མེ་ལས་བྱུང་ཞེང་དེར་འགགས་པས་དུ་བ་རྟག་ཏུ་མེ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་ལ་སྲོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ལས་སྔོན་རོལ་དུ་གྲུབ་་་ 





པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མི་འགག་པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ལས་འབྱུང་ཞིང་དེར་ཐིམ་པས་སྐྱེ་མེད་དང་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དཀར་པོའི་་ 
བློ་འགགས་པའི་དུས་སུ། འགགས་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞེན། ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐིམ་པས་ཐིམ་པ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་མ་མཐའ་དང་སྐྱེ་"" 
སྲ འགག་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་འགག་དང་ཐོག་མ་མཐའ་མེད་དེ། མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དཀར་པོའི་བློ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་ཐིམ་པ་མི་འདུག་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཕྲ 
@ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བློ་ཐག་བཅད་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངང་ལ་བློ་ཇི་ཙམ་གནས་ཚད་བཞག་གོ །ཞེས་བརྗོད་ལ་དར་ཅིག་བློ་གནས་སུ་གཞུག །དེ་ནས་ཡང་རོལ་མོ་་”་ པ 
བྱ། གུ་གུལ་དུད་པ་བདུག །ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་དོ། ། རྗེས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་དང་། མཆཱལ། དེང་ནས་སྲོགས་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ལ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བསྔོ་བ་སོགས་བྱ ཇཿ 
ཞིང་རྗེས་བསྡུའོ། །ཞེས་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་གོ་བདེ་བཀླག་ཆོག་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོོད ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཀ་བ་བ་ 










།ནམས་ཀྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་སྐྱབས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ འདིའི་ 


„ དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། ཡང་ན་འཕགས་པ། པླི་ཏ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། འཕགས་རྒྱལ། བླ་མ་བཟང་པོ་དཔལ་བླ་མ་དམ་པ། ཡང་ན་འཕགས་པ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། འཇམ་དབྱངས་" 

| རིན་ཆེན་རྒྱལ། དེ་གཉིས་ལ་འཇམ་སྐྱ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། ཡང་ན་ས་པང། ཡར་སྒོམ་སེ་བོ། དོ་པ་སྟོན་ཚུལ་གསུམ་ལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དིན་ཆེན་སྣེདེ་བཟང་པོ། 
ཡར་ལུང་པ་སེང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་ནམ་རྒྱལ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། དབང་རབ། བྱམས་པ་རབ་བརྟན། སྙིང་རྗེ་བཟང་་ 

པོ། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ། དེས་བདག་ཨཱ་ནནྡ་ལའོ། །ཡང་ན་ས་པང། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། ཀོར་བྲག་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ །དེ་ལས་ཡར་ཀླང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན་པར་་”” 





༡» ༄༅། 
ཕྱག་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ཡན་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ནས་ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ཡང་ན་ས་པཇ། འཕགས་པ། དཀོན་མཆོག་་ 


© 
༤༽ 
¬ 


བཞེད་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ ་པའི་ ཞལ་ནས ་ཆོས་རྗེ་ བྲག་ཕུག ་པའི་ མན་ངག་ཟབ་ཚམོ མོ་རིས་ ཆེ་ཤོས་ གཅིག་ཡི ཡན། ཕྱག་ ལེན་མ མ་ནོར་བ་ ཡིན ་ཞེས ན་ཏ ་ཏན་དུ་གསུངས་ སོ། །ཞེས་ཡར་ལུང་པའི་འདིའི་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཤུབྟཾ། རྡེ་””་ 

བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ་ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནྱེ། དབང་སྔོན ་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན ་པོ་ལ། །ཐུན་མཚམས་ སྤྲིན ་གྱིས་ འཁྱུད་པ ་ལྟའི། ཧེ་རུ་ཀ དཔལ་་ 

་?' ཡབ་ཡུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ ་མའི་ འི་ཞབས་ བཏུད་དེ། །དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་ པའི། །གསང་བའི་ རིགས་ སྔགས་ ཨོ་གསུམ ་མ། །བཏུས་ནས་ བྱིན རླབས་ བྱ་བའི་ ཚུལ། །ཚད ་ལྡན་ ་གཞུང་བཞིན ་བརྗོད་པར་ ཟླ 

༦ བྱ། །འདིར་ རྗེ་ བཙུན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ འེ་གཟུངས་སྔགས་ ཨོཾ་གསུམ་མ་བཏུས་ནས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་ཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བའི་ི་་ ་ 
སྔོན་འགྲོ་ ་དང་། སློབ་ན ་མ་ལ་བྱ་བའི་སྔོན ་འགྲོའོ། །དང་པོ པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ གནས་ཁང་བདུད ་ཅིས་ བྱུགས་པ་ལ་མེ་ཏོ། ཏོག ་གི ་སིལ་ཆ། ་བཀྲམ། རྡོ་དྲེལ། ཅང་ཏེའུ། ལས་བུམ། ཕྱི་ 

ནང་གི ་མཆོད་པ། གཏོར་མ། ཚོགས་ རྫས། བགེགས་ སྦྱོང་གི ་ཆས། འཐོར་འབྲུ་སོགས་ འོག་ཏུ་དགོས་ པའི་ཡོ་ བྱད སྤྱི དང་། ཁྱད་པར་རས་སོགས ་འབྲི ་གཞེ ་གཙང་མ་ལ། ཕག་མོ་ ་གཞུང་དྲུག ་གི ་ནང་ཚན རའ 










ཡ” ༄༅། །།ཞྲོ་ ད་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །གསང་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་ག་མཆོག །གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །རྡོ་ 
རྗེ་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། །བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་དབྱེ་བས་དེར། །སྡེ་ཚན་བརྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །གཟུགས་༡མེ་༢མདའ་༥དང་ཐུབ་༩པ་དང་། ། 
བུག་༩པ་དྲག་༡༡པོ་འདོད་པ་༡༣ཉིད། །རེ་མིག་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། །མན་ངག་གིས་ནི་དགོད་པར་བྱ། །དང་པོ་ཨ་ཡིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཡི་གེ་ཧ་ཡི་མཐར་ཐུག་པར། །གཡོན་སྐོར་གྱིས་ནི་སྦྱོར་བཡིས། ། _ _ 
བདེ་མཆོག་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་བཞེན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་རེའུ་མིག་ཞེ་དགུ་བྱས་པ་ལ། ཀྱ་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ཞེ་དགུ་དཔེའུ་རིས ཀག ོ 
ལྟར་བཀོད་པའི་བཏུ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་མཐར་མཆོད་པ་གཡོ: ན་སྐོར་དུ་བཤམ། ྗ་བཙུན་མའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ། བསང་ཆུ་སྒྲབ། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ 
བ་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་ཕྱག་མ ཌཱལ་བགེགས་སྦྱོངས་ཆོས་བཤད་ ་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། དཔ འ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །རེགས་་་་ 







སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་གསུང་། །བཀླགས་པས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་སུ་བཅུག་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་འབོག་གོ ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྔགས་བཏུ་གཞི་ལས་ཇི་ལྟར་བཏུབ། སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་པ། སྔགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་དག་པར་” 

་' བཀླགས་པའི་བརྗོད་དོན་དང་མཐུན་པར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྲུས་ལོང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་ལ། སིནྨྷ་ར། གུར་གུམ། གི་ཝཾ། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་མཚལ་དང་བསྲེས་པའི་སྣག་ཚ་དང་། གསེར་རམ་མི་རུས་" 
གཅིག་ལ་སྟོམས་པ ར་འབྲིའོ། །ག ཞུང་ཚིག་ནི། ཨྲོ་བ་སྟེང་སུམ་འགྱུར་བྱས་ནས་ནི། །ཐིག་ལེ་ནྭ་དཾས་རྣམ་པ ར་བརྒྱན། །བྷ་སྟེང་ས་ཚ་བ་སྟེང་ཡི་གེ་ཉིད། །ཊ་ཡི་སྟེང་ར་མས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། །ཙ་བའི་བ་དབུས ༡༡༠༠ 

ནས་བླངས་ནས་ནི། །ཌཱ་ཡི་འོག་མས་ས་འོག་ཏུ་བརྒྱན། །ཤ་ད་སྟེང་ཤ་ལོག་སྟེང་རྟ་མ་ནི། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྦྱར་བའོ། །ཁཾ་ཐུང་འོག་ཌ་གི་ཡི་གེ་ལ། །ཉ་ཡི་འོག་མས་ས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ས་སྟེང་ཀ་ཏ་ལོག་ 





༥༠ ༄༅། །ཞོག་ཡི་མས་བརྒྱུན། །ཕ་སྟེང་ན་ཐ་ལོག་འོག་ཨེ་མས་བཅིང་། །ཧ་ཊའི་དབུས་ཕ་གནས་ཡི་གེ་ལ། །ཇཱ་ཡི་སྟེང་ན་ཨེ་གནས་པས་བརྒྱན། ཌཡི་འོག་ན་བ་གནས་པ་བཟུང་། །བྷ་འོག་སྟན་དུ་ར་འོག་ང་་ 

བྱ་ར། །ཧ་ཡི་སྟེང་ལ་གནས་ཡི་གེ་ཉིད། །ར་ཡི་སྟེང་ཌ་མ་ཉིས་བརྩེགས་ལ། །ཊ་ཡི་སྟེང་མ་ར་སྤྱི་བོར་སྦྱར། །ཕ་ཡི་སྟེང་ན་ན་གནས་པ་ལ། །ཌ་ཡི་འོག་ན་ཡི་གནས་པས་བརྒྱན། །ཉ་སྟེང་ཕ་ཌ་སྟེང་གིས་ཨེ་བརྒྱུན་” 

པ། །མན་ངག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཙ་པའི་བ་བར་ན་གནས་པ་བླངས། ། བྷ་འོག་ང་སྟེང་དུ་ར་འོག་ར་སྦྱར། །དེ་བཞིན་ཚ་ཡི་སྟེང་བ་མ་བླངས། །ཏ་ཡི་སྟེང་ན་ཨེ་གནས་པས་བརྒྱན། །ང་ཡི་འོག་མ་རྭ་ཐ་སྟེང་ | 
ཀྲ ཨོ་སྦུར་། །ཕ་ཡི་འོག་ན་ཙ་གནས་པ་བླངས། །དྷ་པའི་དབུས་ན་གནས་ཡི་གེ་ལ། །ཁ་ཡི་འོག་མས་ཨི་རམ་པར་བརྒྱན། །ཉ་ལའི་དབུས་གནས་ཡ་ཡི་གེ་ལ། །ང་ཡི་ ང་ཨེ་མས་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཝ་མའི་དབུས་ཙ་་ 

- འོག་ལ་ཞོན། །ཉ་ཡི་འོག་ན་ཕ་གནས་པ་སྦྱར། །ཝ་མའི་བར་ན་ཉ་གནས་པ་བཟུང་། །རྷ་ཡི་མདུན་གྱི་ཐ་དབྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནི། །གསང་སྔགས་བཏུང་བའང་ཤེས་པར་བྱ། ། 


ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་པ་ནི། བཏུས་པའི་སྔགས་འཁོ་ ར་དེ་བཏུ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་སྟེང་དུ་མའྡྲི་བཅུགས་པའི་ཁར་བཞག་ལ། ཁཾ ཌཱ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། 

སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ཞེས་པ་ནས། མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོ། ག །ཅེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད། དེ་ནས་མཚམས་འདིར་ཡིག་ཆ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་”་ 

རྔ ཚོགས་འཁོར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁཌྫལ་རོ་ཧིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་ཨེ་ཨེ་"་ ཟླ 

༦ ལས་ཆོས་འབྱུང་དམ ར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བ རྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སློབ་མ་རྣམས་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབ ར་བའི་དབུས་ན ཅཐ་བ་ཅ་ཅཐ་*། 
བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་གསུམ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་” 

དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་གཡོ: ན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བར་བླ་སློབ་གཉིས་ཀས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོ་གསུམ་མའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ལན་རེ་རེ་" 









ཡཿ ༄༅། །ལ་མདུན་བསྐྱེད་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་པ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ 

དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་སུམ་བསྲེས་བྱས་པའི་མཐར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང ༡༡༡༩ 
བཅས་པ་ལ་དམིགས་ལ། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་གཟུངས་སྔགས་ཆགས་མེད་དུ་བཟླའོ་སྣམ་པས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དམ་བཅའ་དང་མཐུན་པར་ངཟླའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་་""” 
ཱ གྱིས་བཏུ་གཞེ་དང་བཏུས་པའི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བྱུག་ཅིང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ག་གསུམ་དུ་རེག་ནས། དབྱངས་གསལ་དང་ཨོ་གསུམ་མ་བརྗོད་པས། མདུན ཐ་ཐ་པ་བ་བ་ཁ་ཀ་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབྱངས་གསལ་དང་ཨོ་གསུམ་མའི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་གནས་གསུམ་ནས་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ ཀཀ 
ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཟློས་ལ། མེ་ཏོག་བླ་མ་ལ་དབུལ། བླ་མས་དེ་བླངས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་བཞག་་ 


༤༩) 


ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྲོད་་ 
དོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བཏུ་གཞེ་དང་བཏུས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་བཀྲས་ལ། བླ་མ་རང་གིས་ཀྱང་བཏུང་ཞེང་ལུས་ལ་བྱུག །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་གསུམ་དུ་བྱུག་ཅིང་། ཁྱོར་བར་བྱིན་པས་འཐུངས་ཤིང་་་” 
སཿ ལུས་ལ་བྱུགས་པས། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ནི། སློབ་མ་ 
༦ རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་ཞེས་སོགས་གོ་ཆ་དང་། ཨོ་སྭས་ནི་སྣུས་ཧུཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཅེས་སོགས་ཚམ་རྔམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། གཏོང་རག་གི་མཁཱལ་ཕུལ་ ོ 
རྗེས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཅེས་སྲོགས་སྨོན་ལམ་དང་། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་བཤད་རྒྱུད་"”” 
ཀྱི་དོན། །ཤ་བ་རི་དང་སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བྲིརྲ་པ་ཡི་གཞུང་གིས་བཀྲལ་བ་གང་། །སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ཉི་མས་ཕྱེ་མཐོང་ནས། །ཨ་འདུས་ཀྭ་ཕྲེང་ལྡན་པའི་མཚོ་འཇིང་ལས། །ཨོཾ་གསུམ་རྒྱན་མཛེས་་"” 






༦ 





ལུ ༄༅། །གསང་སྔགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །བཏུས་ནས་སྣོད་རུང་གདུལ་བྱའི་མགུལ་རྒྱན་དུ། །བྱིན་འདི་ཁྱོ་མིན་སྐྱེས་པས་སྦྲམ་བཞིན་སྦ། །འདི་ལྟར་བསྒྲན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེས། །ཕྱི་ནང་མཁའ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་བྱིངས་མ་རྒན་འགྲོའེ། །སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གཉེན་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཉེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གནས་*” 


ེ ཆུའི་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། དར དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ས་ལོའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་དཔ (ལ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་”” 


བདག་པོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་ས་ལོའི་གསུང་བཞེན་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ། དངོས་གཤི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས་བསྟན་པ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ནི བཿ 
བཾ ནས་ཁང་ཡི ད་དུ་འོང་བ ར་ བླ་མ ཡི ་དམ ་ཆོས་སྲུང་གི་རྟེན་དང་། ཁྱད་པ ར་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བ དག་པོ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་འབྱོར་བཤ རྲ། ར།་ར།འི་ཧ། དུན་དུ་སྟེ གཾ ར་ཇི་ ལྟ ར་རིག ར་པ་ ལ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲོག ར།་ ཀྱི་གཏོར་ ཧཾ!" 


གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་རིན་ཆེན་བཞི་པའི་སྔགས་བཏུ་དང་། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ལུང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་རྒྱུན་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བནྡེ་དྷྭ་བྷ་དྲས་ས་སྐྱོང་གི་ལོར་དངུལ་་ _ „ 


རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞེན་དང་། ཁུད་པར་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོའི་གཏོར་མ་སྨད་ཟླམ་པོ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་མི་རྣོ་བ་ལ་རྩེར་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ། ཟུར་ལ་མེ་རི་སོགས་རྒྱན་ཅི་མཛེས་མར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། མདའ ཐ་ཐ་པ་པ་ཁ་ 
གཙང་མ་ལ་དར་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྐུ་ཙ་ཀ་ལི་རབ་གནས་ཅན་བཏགས་པ། གཏོར་མའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྱོད་ལྔ་རྣམས་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ཾ སྟེང་དུ་རྡོ་དྲེལ། ཌ་མ་རུ་ནང་མཆོད་འཐོར་ནས། སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་མཁཱལ་མེ་ཏོག་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སློབ ༡༡༧༧ ཁྱ 
ཆོག་བཞེན་ཕུལ། གཞན་ཡང་ལས་མགོན་སོགས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། སློབ་མ་རབ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་་ 
ཐོབ་པ། དེ་ལྟར་མིན་ན་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བར་དབང་ཐོབ་པ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཁྲུས་བྱས། ནང་དུ་འོང་དུས་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་རོལ་མོ་དང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་་ 








སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་* 
བ་ཟབ་མོ་གསན་སྟམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་"""” 
ཱ ཡུམ་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞེ་ལས། དཔལ་ཧེ་རུཀ་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཉེས་ 
སུ་མེད་པ་ལ་སྤྲལ་པ་ཡ ང་སྤྲལ་དང་བཅས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཨྲྭ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྙུཾ་ཛྙུཾ་ཕཊ། ཨྲྭ་ཤཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཛཱཾ་ཕཊ། ཞེས་གསུང་པས། 
ཁོ འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བརྒྱལ་བ་སངས་པ་དང་། འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་"” 


©ཁ༽ 
༤༠༩ ༤༩ 


བ། ཀྱི་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ །བསྐལ་པ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཁྲུགས་པ་དང་། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ནད་ཡམས་དར། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ འབྲུགས་པའི་ཚེ། །མི་རྣམས ་ 
བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་ཆུང་། །རང་བསགས་དངོས་པོ་སྐྱད་དབང་མེད། །ཕ་དང་བུ་བྲལ་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས། །དེ་དུས་བཅོམ་ལྡན་བསྟན་པ་འདི། །དཔའ་བོ་བདག་གིས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། 
“༦ གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ཞིང་། དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྲང་མའི་དབང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པ་ལ། དྲུས་ཁུད་པར་ཅན་བྱང་བཞི་རྣམ་པ་གཉིས་སམ། བརྒྱད་་”””ཝ 
གཉིས་གང་རུང་བ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཡི་དམ་ལྷའི་བདག་བསྐྱེད། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་་ 
བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་གཉེས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལ། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་” 








༤༽ ༨༤༨༤ ༤༨ 


ཡཿ ༄༅། །མཏལ་ཞེག་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆུལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི ་ངོ་བོར་ཉིད། ། 
བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམེགས་པ་འདེ་བཞེན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲ་ ག་ཁཔ་ཐ་པ་བ་ 
མེད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོ་ ད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཀྱི་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་་ གླ 
ཾ ཀྱི་བར་དུ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་་”” པ 
འཕྲོས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པའི་མོས་པ ར་མཛོད། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སྭ་ བ་ལཝ་ ཤུདྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་ ༩༤ ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཧཾ་"” 


ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཱ་པདྨ་མཱལ། མ་སྨུར་མལ། ཨ་ཙནྲ་མྦལ། པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྲེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛྭཾ་དང་ཨོ་ལས་དུང་དང་ 
འགྲོ ན་བུ་ཛཱུཾ་དང་ཨོཾ་གི ར།་ཧ། ཚན་པ་སོག ས་གཏོ་ ར་ཆོག་ ལྟ ར་སྐྱེད། སླ ར་སློཿ བ་དཔོ་ ན་ ལ་གུས་ འདུད་དྲག་པོ་ བྱས་པ ས། སློ བ་དཔོ ན་ འཁོ ར་ལོ་བདེ་ མཆོག་ཡ བ་ཡུམ་དུ་ག ར། ལ་བའི་ ཐུག ས་ཀ་ན ས་འོད་ འཕྲོ ས། ཨུ་ རྒྱན ག་ཐ་བ་བ་པ་བ་བ 
༤ མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་""” 
&¿ དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པ་ལས། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་ཕྱིར་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་མ་ཡུས་པ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། དིལ་བུ་་་ 








སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དང་། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ། 

; རངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་རྩ་སྔགས་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
' ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པ་ལས་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་འཐོན། ཁྱེད་། ་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་པར་མོས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་སྔགས་དང་རོལ་མོ་བདུག་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་བླཟབས་པའི་ལུང་གི་དོན་དུ། 
 དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཾ། 


ས་བོན་གཉིས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པར་མོས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས། སྔགས་ 
ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་་"” 
སྲ དང་པོས་ཐིམ་གཉིས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོ་བྷྷཾ་ཧ་རཱ་ཛ་ནས་སྭྭ་ཧཱའི་བར་གོང་བཞིན་བརྡོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་་ _ ྲ 
༦ ནམས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞན་པ་དང་བཅས་པས་འཛའི་རེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་” པ 
བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན ་རླབས་ནི། ། 
འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་” 









° ༄༅། །ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པས་ 
གནས་སྐབས་སུ་ངག་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་། མཐར་ཐུག་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་ 
; དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དང་། རང་བཞེན་ 
རཱུ གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་སློབ་དཔོན་ པ 
གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གྲི་གུག་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དབྱུག་ཐོ་དང་། ཐོད་པ གཐ་བ་ཐ་པ་བ་བ་ 
དང་། དགྲ་སྟ་ལ་སྲོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་གནས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཐུགས་ཀར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན རླབས་ མ་ལུས་པ་ པ་ཞུགས་ པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། སྔགས་དང་རོལ་མོ་བདུག་པ ་སོགས་ འདྲ། དེས་ཐུགས་ཀྱི་ ཀི་རྗེས་ ་གནང་ ཐོབ་པས་གནས ་སྐབས་ སུ་སེམས་ཀ ཀྱི་བར་ ཆད་ཐ ཐབམས་ ཅད་ ཞི་ཞིང་། 
མཐར་ཐུག་ དཔལ ་དུར་ ཁྲོད་ བདག་པོ ལོ་ཡབ་ཡུམ་ ་གྱི་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་ ་རླབས་ ས་དང་ནུས་ མཐུ་མ་ ལུར་པ་ ཞུགས་ པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སྲོད་ཡིན་ན་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་ ང་བཙུགས། ཉིན་མོ་ཡིན་ན་སྤོས་ རང་བྱགགས་ 
རླ ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་ 'དཔོན་ གྱི་ཕྱག ཆ་ ་གཏོར་ མཛུལ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ གཏོར་ མ་ འདི་ཉི ཉེད་ ཁྱོད་ རང་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ལ ་བརྟེན་ན ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་"་ 
“: པ་ མཛོད ་ཅྲེས་བྱས་ལ། སློབ་ མ་རེ་རེའི་ མགོ་ ཐོག ཏའ འཇོག་ པ་དང་། ཏྟ་བཛྲ་ཧཱུ ཨ། ཧཱཾ་ཨ་ ཏེྟ་བཛྲ་ཞེས་ པ་ དང་། གཞན་ ་རྣམས་ ཀྱིས་རོལ་མོ་ ་བདུག་ པ་ གོང་བཞེན་ བྱ། ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་བ་ 'དང་། གཏོར་ མ།་ 
སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག །མཆོད་ གཡོག་ པས་ གཏོར་ མ་ ་གསོས་ ལྭ སྦྱངས། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་ གསུམ་ག གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ བླ་རབས་ ནས་ གཏོར་ སྔགས་° ལན་ གསུམ་ གྱིས་ ཕུལ། འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་ ནང་ཟ མཆོད་པ 77 
ཕུལ་ལ། བདག་ཅག་གེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི ་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སླར་གཏོར་མ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ལ་དཔལ་འབར་སྲོགས་གོང་ 






༢ ༄༅། །བཞེན། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་་"” 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་བ་ཞིག་བྱས་པས། རྩ་བའི་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས "༡༡༧ 
ད ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། པདྨ་བཛྲ། ར་ཧུ་ལ། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། རྙན་སིདྡྷཾ། དཔལ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ། འཆི་མེད་བློ་གྲོས་བཟང་་” 
' ལོ། མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན། དཔལ་ཆེན་དགའ་ལོ། བླ་མ་སྲ་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཡར་སྒོམ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། 
དེན་ཅན་སྣེདེ་བཟང་པོ། ཡར་ཡུང་པ་སྲིངྐེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། འཇཛམ་་་ 

ོ དབངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སྲོགས་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད ༡༡༡༡ 





པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་"” 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བསླང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། འགོ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་་” 
སྲ མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ་གཏོར་མ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་། སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་་”་ 
“/( ཀྱིད བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། རོལ་མོ་བདུག་པ་གོང་བཞེན་བྱ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་གཏོར་མ་བཞག་ཚར་བ་དང་། གཏོར་མ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡ བ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་འོད་དུ་ཞུ། 
སྤྱི་བོར་ནས་ཞུགས་སྟིང་ཁའི་སྲ་བོན་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འབྲལ་བར་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སྲོགས་་ 







༤༩ 





^ ༄། །ལན་གསུམཿ གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྲོགས་སྤྱིཾ་འགྲོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛོད། བསྲོད་ནམས་འདེ་་” 
ཡེ 
| བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་པ་ལ་རྟེན་བཞུགས་མེད་པ་ལ་གཤེགས་གསོལ། གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་མེད་ན་ལྷ་བརྒྱད་རང་གི་སྟིང་གར་བ ད གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་གོ་བགོས་སོགས་བདག་སྐྱེད་དང་བསྟུན་ལ་བྱ། 
' དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི། རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་དབང་བསོོད་ནམས་དབང་པོ་་་” 
སྤུན་དང་། ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས། སྟིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་” 


ཁྱ ཆེན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྐྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


རླུ ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏོང་། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནེ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་དགོས་ན་ཕུལ། དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སྲོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ ༡༡༠༡༡༡༧ 
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༄། 


། 
ས་སོ། 
་བཞུག 
ཀྱི་མན་ངག 
དང་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ 

་མའི་འཕོ་བ 

ཐོར་མ 

འབྱ 

།རྣལ 





2. 


|ཏྱི&)2 >. 


༄༅ ། །ན་མཐཤྲཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། རྗེ་བ ཙུན་ན་རོ་པའི་ ལུགས་ ཀྱི་མ།ཁ འ་སྐྱོད་མའི་སྒྲབ་ བལཔར་ལ།་ ཞལ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་མན་ངག་ ལ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་ ཐ་ཐ་བ་མ་མ་མ 
ཧཾ། དུན་དུ་ རྩ་བའི་བླ་མ་ག སུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམ ར་ལོ་ ཊཞ ལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲི ལ་བུ་ འཛིན་པ་ ༩!" རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དམ ར་ལོ་ ཌ་མ་ རུ་དང་ཁ་ཊཾ་ཀ་དང་ཐོད་ 


པ་འཛིན་པར་བསྐོམ་པ་ནི། བླ་མའི་གསུང་གིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུང་། རྫོགས་རིམ་དུས་སུ་སེམས་ལྟེ་བར་བསྟེམ་ཞེས་པ། སྔར་ཚོགས་ཞེང་གི་་” 
དུས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལྟེ་བའམ། སྟིང་ཁའི་ཝཾ་ཡིག་ལའོ། །ཐུན་འཇོག་དུས་སུ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ། རྭ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན། གཡས་སུ་རོ་མ་མེའི་རང་ 
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༄། 


སྭ་སྭ་བུག་གཡོན་ནས་གཡོ: ན་རྐྱང་མ་ནས་མར་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཐི མ་པར་བསམ་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། ཡང་ལྟེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལས་དེ་འདྲ་བ་སྤྲལ་ཏེ་གཡ ས་རོ་ 
ས་ན ས་ཕན ཀཱ ྣ་བུག་གའ ས་ནས་ཐོན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཡ ང་ཡང་བྱས་ནས། མཐར་ལྟེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་དེའི་ཞབས་གཡ ས་གཡོན་གྱིས་རོ་རྐྱང་གཉེས་ལ་རེག་པས། གཡ ས་ཀྱིས་་ 





།བཞིན་དམར་པོ། གཡོ: ན་དུ་རྐྱང་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ་བསྒོམ་ལ་རྩ་གསུམ་པོ་ཕྲ་སྔོམ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་ཕོ་མ་མར་སྣེ་ལྟེ་བར་ཟུག་པའོ། །ལྟེ་བར་རྗེ་བཙུན་མ་མཐེ བོང་ཙམ་ཞིག་ 
བསམ་ལ། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གཡས་རོ་མ་ནས་དམར་ཞྲི་ལི་ལི་བྱོན། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། སར་བྱོན་ 
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རྭོ་རྐྱང་ གཉིས་ བསྡུས་ ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་དབུ་ མའི་ ནང་དུ་ཡར་བྱོན་པས་རོ་རྐྱང་ གཉིས་ ཀྱང་དབུ་མར་ རིམ་རིམ་ ཞུགས། མཐར་སྟིང་གར་སླེབས་ཙ་ན། རྩ་འི་ གཟུགས་ སུ་ཀྱུར་ ནས་ དབུ་མར་རྩ་ གཉིས་ ཞུགས། དབུ མ་ལྔ་མགྲིན་པ་་”” 
ནས་ཡར་དང་སྤྱི་བོ་ནས་མར་རྗེ་ ཐུང་ལ ་རང་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་སླེབ་པ་དང་། དབུ་མ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་ པར་བསྒོམ་ ལཱ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ ྱིོ་བརགྱུར་པའི་སྔར་གྱི གྱ་ རྗེ་ བཅུན ་ཀའ་ འི་སྐུ་དེ ་སྣ་བུག གཡས་ནས་ཐོན ་ཏེ། མ།ཁའ་ རེ ་དེ ་བདེ་བ་ཅན་དུ་་་ 

ཧུ བྱོན་ པར་བསྔམས་ལ་དགེ་བ་འདི་ཡིས་ མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་ སྤྱོད་ མ་དངོས་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་དང་། རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར་སོགས་ ཀྱི་སྒོན་ (འ།ར།་ བྱའོ། ། རྗེ་ བཙུན་ ར།འི་ ཞལ་ གདམས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ འི་ མན་ ་ངག་ཨི ཁ་ཅིག་འདིར་"”་ . 
«;( སྤྱི་བོ་དང་། ཁ་དང་སྙིང་ཁ་ནས་འཕོ་བར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱང་བར་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འཕོ་ལམ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྦྱངས་ནས། 
སྤྱི་བོར་དང་སྟིང་ཁ་ནས་འཕོ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྟ་ཐོག་ནས་མདའ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རྟའི་རྒྱུགས་གཡས་སུ་སྦྱངས་ནས། མདའ་འཕེན་པའི་ཚེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་ནས་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའམ། ཡང་ན་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་ནས་ཆུ་འདྲེན་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རི་སྒང་སོགས་ནས་འདྲེན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་ནི། །ཡང་དག་པའི་བླ་མའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་འཕོས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་ལྟར། འཕོ་བའི་ཚེ་ཡང་སྣ་བུག་གཡས་ན་འཕོ་བར་བཞེད་པ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་་”” 


ལལ ན་ 





༄༅། །པས་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཕོ་བར་བཞེད་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་གདམས་པའོ།། ྒ ན་མཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། རྗེ་བ ཙུན་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞལ་ ཤེས་དབང་བཞི་ལུས་བསྒྲགས་ནི། རང་སྐད་ཅིག་”ཚ 
གིས་རྗེ་བ ཙུན་མར་བསྒོམ་པ་ནི་སྦང་གཞི་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ནང་ནས་རྫུས་སྐེས་སྦང་བས་བུམ་དབང་གི་ལམ། ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་འདེབས་པ་གསང་དབང་། གསང་གནས་སུ་དག འ་བ་འཁྱིལ་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་བདེ་བའི་ཡེ་” 
ཤེས་སྐྱེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དྲེ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་གསུངས་སོ །། ༈ འལ་ཁབོ་ ར་ལོ་ལྔ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་དང་པོ་གསང་གནས་བདེ་ཆེན། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་པ་ 
' ལྟེ་བ་སྤྲལ་འཁོ་ རྭ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་མོ། །སྙིང་ཁ་ཆོས་འཁོ ར་ཝཾ་ཡིག་གིས་ཡ་ར་ལ་གསུམ་མཚོན་པ། །མ གིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཝཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཨོཾ་གསུམ་མས་བསྐོ་ ར་བ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་དབྱངས་ཡིག་གི་ངོ་་ ོ 
བོ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའོ། །ཨཾ་ཐི།། ༈ ངོ་བོ་དགའ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་པ་འཁྱིལ་བར་གནས་པས་ན་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའོ། །གྲྭ་བཞི་ ས་པ་ཟུར་གྱེན་བ ན་གསུམ་འོག་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་བྲི བྱ” 
ལ་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དགའ་བ་སོགས་བཞི་ཡིན་པས་ལྷན་ ས་གཟུགས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་གོང་འོག་གི་མན་ངག་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་བླ་མ ་གསུང་ངོ་།། ༈ སྡོད་བཅུད་སྦྱངཕྱར་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 








དག་པའི་ལྷ་རྟེན་རང་ལུས་བསྡུ། །ཡཾ་ལ་དབང་དང་རྩ་ལམ་སྦྱང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་ཞལ་ཤེས་གསུམ། །ཞེས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཡི་གེ་ཆུང་བ་འདི་རྣམས་མཁས་གྲུབ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་གསུང་བཞིན་མཆན་བུའི་ཚུལ་དུ་མངའ་རིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་་ 
ལཾ་བྷ་ཝན་ཏུ། དགེའོ།། །། 


དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་ 
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= 1? ༄༅། །འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤི ང་སྭ་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཛུག་སྐུ་བཞིའི་ 
། བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ད། 
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|ཏྱི&)2 >. 


༄། 


རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་སྐུ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔེ་བྱད་ལྷུན་གྲུབ་ལྷམ་མེ་བ། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་ཆོས་་་ 
མཆོག་རྣམས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་ལམ་གསུངས་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་མ་འགགས་སྟིང་རྗེའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་འཛིན་གཟུགས། །དག འ་བ་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་་ 


པའི་ལང་ཚོར་དངོས་གྲུབ་འོ་མའི་བཅུད་འཛིན་མཐོ། །བདེན་གཉིས་ཕྱག་གིས་སྐྱོན་དྲུག་གཅོད་དང་བདེ་ཆེན་སྐྱོང་བའི་ལག་ཆ་བསྣམས། །ཐབས་མཆོག་ནམ་མཁའི་དབྱུག་པ་འབྲལ་མེད་” 
འཆང་གི་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོར་འདུད། །ཟབ་ཡངས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་མཐུ་རྩལ་རབ་རྫོགས་དྲང་སྲོང་ཆེ། །སྒྲིབ་གཉིས་ལྷ་མིན་སྤུན་གྱི་ངན་གཡོ་བདེ་ཆེན་གསུས་པར་་” 
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༄། །ྒེག་མེད་བཏུལ། །ཆོས་གཟུགས་སྒུ་ལ་རྫོགས་པའི་དག་བྱེད་ཇི་སྟེད་ཡོངས་བཏུང་ནས། །ཆེས་ཟབ་གདམས་པའི་ཆུ་ཀླང་འབུམ་སྒྱུག་གྲུབ་དབང་ནྭ་རོ་པ། །གང་གི་་་ 
ཐུགས་བཅུད་ཆེས་ཟབ ་གདམས་པ འི་བསྐྱེད་རིམ ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅ ག་དང་། །རྫོག ས་རིམ་དབུ་མའི་མན་ངག་ཟུང་སྦྱོར་ཚེ་འདི་ཉེ ད་དམ་བ ར་དོ་སོག ས། ། ཡྲེ ཤེ ར་མཁའ་ འགྲོའི་སྒུ མ་བཞབཁལ་ཁ 





འཕྲུལ་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་མས་མདུན་བསུ་ནས། །མཁའ་སྦྱོད་བདེ་ཆེན་གྲོང་དུ་འཁྲིད་བྱེད་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་གསེར་གྱི་ཆོས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་ལུང་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་ཅན་རྣམ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་ཆོས། །ཀུན་དགའི་བསྟན་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་དྲིན་ལས་གང་ཐོབ་པ། །ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ཟབ་་་” 
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ཁྲིད་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །སྐལ་དམན་ལྷ་མིན་སྱོང་སྐབས་མ་བྱུང་བ། །མྱུར་ལམ་དོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་བུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒ་ཤི་མེད་པའི་གསོས། །མི་གསལ་ཕྱེ་དང་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་བ། ། 
དཔེ་མང་བསྡེབས་པའི་ངལ་བ་བསྐུང་བའི་སྐད། །གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་བཞེན་རས་བརྒྱ། །ཅིག་ཆར་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་འདི་ན་ངོམ། །འདིར་རྗེ་བརུན་ན་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་" 

* རིམ་པ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་མ་དེ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་དབུ་ནས་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་སྲོགས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ ཁྱ 

ཁྱད་པར་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་འབོགས་པར་འོས་པའི་སློབ་མ་ནི། བདེ་ཀྱེ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་གྱིས་སྨིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། 


༠༤༽ 
༦ 





=ཤ ༡༧ ༄༅། །ལམ་ ཟབ་མོ་འདི་དོན་ དུ་གཉེར་ བའི་ སློབ་ མ་ མ་ཕྱག་ བྱས་ ་ནས་ གྲུལ་ ལ་འཁོད་པ་ལ། འདི ་སྐད་ དུ་བརྡོད་° དེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ སོགས་ ནས། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་་ 
རོ ་གསན་ ལ དོན་ཚུ ་ཚུལ་ བཞེན ་དུ་ཉམས་ སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་ སྙམ་པ ་སོགས་ ཀྱིས་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ པཾ པ་སོགས་ ནས་ སྣོད་ ཀྱི་སྐྱོན་ གསུམ་། ་སྤངས་ ནས་ གཞན་ཕན་ བྱང་ཆུབ་] ཀྱི་སེམས་ དང་ དང་ལྡན་ པར་བྱ་བ་དང་། ཁུད་ པར་ ར་གནས་ ཁང་"" 
སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་ཕྱི་རོལ་ ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་ པའི་སྲུང་བའེ་ འཁོར་ལོའི ནང་དུ། ད་ ལྟར་གྱི་སློབ ་དཔོན་ཡང་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པ རིན་པོ་ ལོ་ ཆེའི་ཁྲ་སྣ ་ཚོགས་ པདྨ་དང་ཉེ ་མའི་གདན་ ལ་རྗེ་་ 

ཿ བཙུན རྡོ རྡ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ སྐུ་ཅན་དུ་གསལ ་བའི་ ཞལ་ནས་ ཆོས་ ཀི་སྒྲ ་གྲག སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི ཀྱི་རང་གདངས་ ས་ལྷང་ལྷུང་ཡོད་ པ་དང་། ཁྱེད རྣམས་ ཀྱང་རང་རང་ཐུན ་མཚམང་ཀྱི ཀྱ་ལྷག་ཿ པའི་ ལྷའི་ ང་རྒྱལ་དང་ལྡན ་པའི་སྒོ་ ནས། 
ཆོས་ གསན་ པའི་ ཀུན་ ་དུ་ སྤྲོད་ པ་རྣམས་གསལ་གདབ་ ནས་ གསན་འཚལ། དེ་ལ་ གང་ གསན་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ ནི། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱུས ཀྱིར་ གདུལ་ 'བྱ་རྣམས་ ཀྱི་བསམ་པ་ པ་དང་ མཐུན་ པར་དམ་ པའི་ཆོས་་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ གསུངས་པ་རྣམས་ རིས་ སུ་བསྡུ་ན་ ཐེག་ པ་ ཆེ་ཆུང་གཉིས་ ལས། འདིར་ ཐེག་ ང ་ཆེན་ ཛེ པོ་སྟེ། ཇི་སྐད ་དུ། ཉན ་བོས་ ཐེག་ པ་ འདི་ ལ་ ནི། །སྤྱོད་ པ་ཡོངས་བསྔོ་མ ་བཤད་པས། ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་རུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་་"” 
འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུངས་ལགས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་ 
' མ་གསུངས། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །~ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཤིས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླྭ་པ་ཡབ་སྲས་ མས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་བཞེད་པ་དང་། རྗེ་འགོས་་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས ། གསང ་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་བཞེད་པ ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྦྱོད་པ ་ནི། ། 
རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ 


2 
རི 
སྨ 
༡༣༡ 
- 








་ཨ' ༄༅། །ྱི་རྒྱུད། གསང་བའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་ལས། དྲུག་པ་གསང་བའི་མཐའ་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལེའུ་འབུམ་པ། དེ་རྩོད་དུས་སུ་བཤད་ཉན་མ་ནུས་པས། དེ་ལས་བསྡུས་པ་ཤློ་ཀ་འབུམ་པ་གསུངས། དེ་ལ་རྩོད་དུས་སུ་མི་འགྲབ་པས། དེ་ལས་བསྡུས་པ་ཡི་གེ་འབུམ་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་འདི་ 
གསུང་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཧེ་རུ་ཀའི་བུང་ཚུལ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་བ ས་པ་འདི་ཡིན་པར། གདུལ་བྱའི་བློའི་བྱེ་བྲག་གི་”” ུུ 
ྲ སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལས་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ། འདི་ཉིད་ལ འཆད་ཚུལ་ནམ་པ་བཞེཡོད་དེ། མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་དང་། ོོ 
གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། དྲུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། གསང་མཐའ་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ། འགྲེལ་བྱེད་སྲོ་སོའི་བཀྲལ་ཚུལ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་ 
རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔས་གསང་མཐའ་འཆད་དེ། བཤད་རྒྱུད་ལྔ་ནི། སློབ་དཔོན་སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བས། འབྱུང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ 


ལྔ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། དཔལ་སམྦུ་ཊ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་གསང་མཐ འ་འདི། བདེ་མཆོག་གཞན་ལས་ཟབ་སྟེ། སྤྱིར་ཐེག་དམན ཐ་ཝ་ཁ་་ཁ་ཐ་ཁ། 

ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར་དམན་སེམས་སྤོང་ཞེང་རྟོགས་རིགས་ཡ ར་ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་ལས། ཞོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ཟབ་ཚུལ་སྤྱི་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པ་ལས། གསང་མཐའ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་སྟེ། རྭ་རྒྱུད་ལས། 

༤ ཕོ་ཉ་རྣམ་གསུམ་ལེགས་བསྲེས་ནས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། གསང་མཐའི་ལམ་རིམ་ནི། སྦྱིན་བྱ་བཞེ། བསླབ་བྱ་གཉིས། གྲོགས་སྨྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས། 

༦ འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལཱུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ལུས་"” 
དཀྱིལ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའང་། ཡོ ངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོ: གས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་” 

ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ འང་ད ངཱ ་ རའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བྱིན་རླབ ས་དབང་བཞེའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ངེས་པ ར་མ་བྱས་པ ར། །ྐ ལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། ། ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟ ར་གྱི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་” 







སྨ 
© 
¬ 





° ༄༅། །འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཀྱིས པ་ 
དཔལ་ལྡན་ན་རོ་ཏ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ན་རོ་ཏ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མའི་མཆོག་འཕགས་ཡུལ་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་པཌ་ཆེན་མང་པོ་དག་ལའང་མ་གནང་བར་བལ་པོ་ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་་ 
ྫ མཆེད་ལ་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་ཟབ་ཆོས་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྙེགས་དང་། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་་”” 
ཅན་ལ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལའང་སྦྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསེར་ཆོས་བཅུ་བཞེའམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་མཆོག་བསྒྲབས་པས་ཐུན་་” 
མོང་ཞར་ལས་འབྱུང་བའི་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ནི་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྲོ། །འ༽་འཆད་པ་ལདན་གསུམ་སེ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་་ 
གང་ཟག །དེས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ལམ། ཉམས་སྲ་བང་བའི་ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྨིན་ལམ་འཇུག་རུང་གི་གང་ཟག་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་རུང་ ་ཀང་ཟག་གཉིས་ལས། དང་པོ་་ 


[ 
༤༩༽ © 


[ སྤྱིར་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པ་ནས ་བཤད་ པའི་ མཚན་ཉི ་ཉེད་ཐམས་ཅད་ ཚང་ཞིང་། འཁོར་ལོ་བདེ་ མཆོག་ ལཱུ་ནག 'དཱིལ་ གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཐོ ཐོབ་པ་ནི་ རབ། གསུམ་ཆར་ གྱི་དབང་མ་ཐོབ ་ནའང་ལུ་ནག་གང་་”” 
ཇས ་རྡུལ ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་སུ་ཐོབ ་པའོ། །དེ་དག ་གི ་དབང་ཡེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མ རྒྱུད ་དམ ་གཉིས་ མེད་རྒྱུད་ ཀྱི་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ ་དགུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་ བཞི་ རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ ཏེ། དབང་ བཞི་མ་ 






“‹ དམྱལ་བར་འགྱུར་ གྱི་གྲོལ་བ ་མེན། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ འེཕྱིར། གཉིས་ པ་གྲོལ་ལམ བསྒོམ ་རུང་གི ་གང་ཟག ་ནི། སྔར་ གྱི་དེའི་ སྟེང་དུ་སྒྲབ ་པ་ལོ པོ་རང་གི ་སེམས་ཉ ཉིད་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་” 
ངོ་སྤྲོད་པའི་ཆེད་དུ་སི ་རའི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མའི་བྱིན་རླབས་ 'ལེགས་ པར་ཐོབ ་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་ཆག་མེད ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ གཞིའི་ བསྟེན་པ་མཐར་ ཕྱིན ་ནས། 
ཆེས་ བཅུ་རྣམ་པ་གཉེས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན ་པར་བྱས་པས། རྡོ རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ ་ུད་ མེད་ ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱིས་ རང་གི་མདུན ་དུ་བྱུང་བ 'ངོ་ཤེས་ ནས་ཕྱག་འཚལ། གསོལ་བ་བཏབ ་པས། དེས ་སྒྲབ་པ་པོ་དུས་དེ་ 


སུ ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱིན་རླབས ་དང་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་དུ་མི རུང་སྟེ། དུས་ འཁོར་རྩ་ 'རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར མེད་པ་རྒྱུད་འཆད་དང་། །ཟབ་མོ་དེ་ཉིད སྒོམ ་བྱེད་པ། །དེ་དོ ་དོན་ལེགས་ །པར་ཤེས་ ན་ཡང་། ། 
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༢ ༄༅། །ཉིད་དུ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཟག་རབ། དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ན་གཞིའི་བསྟེན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁུད་པར་རཾ ་རའི་སྒྲབ་པ་བྱས་ཏེ། དཔྲལ་བར་སིནྨུ་རས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་་ི 
བྲིས་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བུད་མེད་མང་པོ་འདུ་བའི་གནས་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་བ་ན། གང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་དེའི་དཔྲལ་བར་སཾ ་རའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་འཕོ་འོང་བ་ཡིན་པས། ནམ་་” 
བྱུང་བ་ན་དེ་ཉིད་ལ་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི་འབྲིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན། ད་ལུག་པ་སྤངས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་བཟླས་བསྒོམ་ལ་འབད་པར་“” ྩ 
བྱས་པས། ནམ་ཞིག་ཤི་འཕོས་ཏེ་བར་དོར་སླེབས་པའི་ཚེ་ཡང་བཟླས་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། དེས་རྐྱེན་བྱས་པ་བཞིན་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འོངས་ཏེ། སྒྲབ་"” པ 
པ་པོ་དེ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞག །སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབས། འཕན་གདུགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐ་མའོ། །དེ་ལྟར་” 
མ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཟླས་སྒོམ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས། ནམ་ཞིག་ན་མཁའ་སྒྱོད་དུ་བགྲོད་པ་ནི་གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་ཐ་ ཤལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞི་ཆར་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་"” 


ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་ཆོས་ལ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་རྱོང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྟར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་ལས། 
༤ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བར་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡིན་ན། བསམ་ཅུས་མྱི་ཁུབ་པས་ནལ་འབོར་ཡན་ཆད་བསྡས་པ སོང །ད་དའི་ངང་ལྷ་ནམ་ཉོག་གཞུན་ཅིས་བར་མ་ཆོད་པར་བས་ནས་་ 






“‹ ཉལ། གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མོས་ན། གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཕྱག་མཚན་སྦངས་པ་དང་། ¡ 
གྲོགས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་གདབ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྔས་འགོར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་ 


བཏབ་ནས་ཉལ། གཉིད་སད་བྱུང་ན་ཡང་དེ་ལྟ ར་དུ་གསལ་གདབ། དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་ནི་སྣོད་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ འཇིག་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་དང་། རང་ག ཞན་ཐ མས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྩིས་ཀྱིས་མ་་ 


ཡཿ? ༄༅། །ཟིན་པར་ཐ་མལ་དུ་གཉིད་ལོག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒུར་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། སྦྱངས་འབྲས་ནི་སངས་རྒྱས་སོ །། ༈ གཉིས་པ་་” 
ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་སྔ་མའི་ལྡང་ལུགས་ལ། སང་ཐོ་རངས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་འཁྲོལ་ཞིང་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིད་སད་པ་ན། ཆུ་ལས་ཉ་་”པ 
| འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་ལག་ཆ་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལྡང་། གཉིས་པ་གང་ཟག་ཕྱི་མའི་ལྡང་ལུགས་ནི། གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དང་། རང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་བཏབ་ནས་ལྡང་ངོ་། །དེ་དག་གི་་ བབ 
ྲ སྦྱང་གཞི་ནི། སྣོ ད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་རྩིས་མ་ཟིན་པར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་བུན་ལོང་ལོང་འཆར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྦྱོང་ པབ 
བྱེད་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་འདིར་ལྡང་བའི་ནལ་འབོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། སང་སྔ་དྲོར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་" 
རེག་ལ་ཐིགས་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བས་མགྲིན་པའི་ཡ་ར་ལ་ལ ་རྩ་བཞིའི་ནང་ནས་མར་སོང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་” 





ྱངགའི་༣་ཡག་ལ་ཐམ་པས། བཾ་ཡིག་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་ ར་པར་བསམ། སྦྱང་གཞི་ནི། འདོད་སྲེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཟས་ཟ་བ་དང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད ༡༡༧༠ 
༈ འདིར་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ ལ་འབྱོར་དུ་བསྒུར་ནས་དག་པའི་སྣང་བས་རྒྱུས་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཟབ་གནད་དགའ་བ་གསུམ་ཡང་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར ག་ག་ཐ་པ་ཐ་ཁ་ 
ཀཾ བསྒོམ་པ་ནི་སྐུའི་དགའ་བ། མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་དེར་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི་གསུང་གི་དགའ་བ། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་ཛཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དགའ ༡༡༩༠ ཟླ 
ལེ བའོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྲེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་"་ ¬ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་གང་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་གྱི་གང་ཟག །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་བེཌུརླའེ་ས་གཞི་ 
ལ་གསེར་གྱི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམ་པ། བཏེག་ན་སྤར་བ། རེག་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། དེའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་གནས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་ 





ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱང་ཡིན། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི པཔ 
| སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཆོས། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཀྱང་ཡིན། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཀའ་ཉན ༡༡༩༦ - 
ཾ གསུང་བསྟོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་འཁོ ར་ན་གནས་པས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡ ང་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ན་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་་ པ 
བོ་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (ལ། འབྱོར་མའི་རྣ ར་པ རྒྱན་ ཆ་ལུག ས་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་དེའི་སྤྱི་བོ་ ར་ར ད་ཟླའི་ ང་ན་རྣ མ་སྣ ང་ཧེ་ རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀ ར་པོ་ག ཡང་བ རྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཕྱག་ག ཡ།ང།་ འཁོ ར་ལོ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་“”"་ 
པའི་དྲིལ་བུ་བསྣོ ལ་བ་འཛིན་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གསལ་བཏབ། བླ་མ་ཞེས་པའི་ཚེ་ ་བོའི་རྣམ་སྣང་ལ་དམིགས་པ་གཏད། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཚེ་པཾ་ཡིག་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཚེ་སྔགས་ཕྲེང་”” 





དང་གསུང་ལ། དགེ་ འདུན་ཞེས་པའ་ འི་ཚེ་ སྐུ་ལ་ དམིགས་ང པ་ གཏད། སྐྱབས་ཡུལ་ འདི་ གཉིས་ རང་གང་ལ་ མོས་པ་ རེ་གཙོ་བོར་བྱ་ཡི། གཉིས་ ཀ་ ནི་ མ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་མཁན་ ནི། རང་ཉིད་ ཀྱི 
གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་ཊ ་དུ་རང་ ཉིད་འ ལ་གནོད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་དགྲ་འདྲེ། མཐའ་ སྐོར་ ཀུན་ཏུ་ རིགས 'དུག་ བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས ་ཅན་ཿ ཐམས་ཅད་ ད་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོམ ་ཚོགས་པ་བཞེན་ ཁྲིག་ མེར་གྱིས་གང་་ 
སཿ བར་ བསམ། གསུམ་པ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ བའི་ཚུལ་ པ་ནི། དུས་ འདི་ ནས་ བྱང་ཆུབ་ བར་དུ། བླ་མ་ལ་ལམ་རྒྱ་ གྱི་འདྲེན་ པ། སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་ གྱི་སྟོན་ པ། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། དགེ་ འདུན་ལ་ལམ་ གྱི་ ཟླ་ གྲོགས་ ཞུ་༥ 
“ སྐམ་ པའི་སྒོ་ ནས། རང་ ཉེད་ ཀྱིར་ ཐོག ་དངས་པའི་སེམས་ ཅན་ཐ བམར སཱ་ཅད་ ཀྱིས། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ པའི་ སྒྲ དིར་ དིར་ཡོ ཡོད་པར་བསམས་ལ། ངག ཏུ་སྐྱབས་ འགྲོ གྲོ་བཞི་སྐོ་ ་སྐོར་རམ དྲུག །སྐོར་ བྱ་རྩ དང་སྟོང་རྩ་ ལ་སོགས་པ་ 
བྱ། དེ་ཡང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྟིང་ཁོང་རུས་པའེ པའི་ གཏིང་ནས་ ཁྱེད་ཤེས་ ཁྱེད་ མཁྱེན སྐྱབས་ མགོན་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་ སྟམ ་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ལིང་ངེ་བཀལ་བའི་གོ་ཆ་བགོས་ལ ་སྟིང་ཐག་ པ་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ གོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁང་པའམ་བྲག་ཕུག་ལ་ཆར་པ་ ལས་སྐྱོབ་ པའི་ནུས་པ་ ཡོད་ཀྱང་། ཡིད་ གཉིས་ཐྲེ ་ཚོམ་བྲས་ ནས་དེར་མ་ ཞུགས་ན། ཁ་ནས་ཁང་པའམ་བྲག་ཕུག་ལན་བརྒྱར་བཟླས་ཀྱང་ཆར་པས་གདུངས་པ་ལ་ 






** ༄༅། །མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེིལ་དུ་སྐུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་མཁྱེན་པས་ན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡང་མངའ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་འདོར་བ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཡོད་པས་ན་བརྩེ་བ་ཡང་མངའ། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་ན་མ་ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་ལ་ནུས་”་ 
པ་ཡང་ཚད་མེད་པ་མངའ་བས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ཕན་ཡོ: ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་” ' 
། དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱོབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་གསོལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ | བ་མ 
འཕྲོས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མི ་དམིགས་པར་བཞག །དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་”་” 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཐི མ་པར་བསམས་ལ། དེའང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་"” 





ར ཞག་གོ །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྒོ ན་ འཇུག་གི་གོ་དོན་ག ཞན་དུ་སངས་ རྒྱས་ཐོཿ པ་ལཔར་ འདོད་པ་སྨོ་ ན་པ། དེའི་ཆེད་དུ་ (2 མ་བསྒོ་ ཧ།“ར།"(2།" འཇུག་པ་སྟེ། འདི ར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ ཚད་མེད་གཅིག་ཏུ་སོང་ ག་ཐ་མ་པ་ཁ་པ་བ་ 
བའི་ལུགས་ཏེ། དེའང་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ 

ཾ ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཚང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བ་ནི་བྱམས་པ། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་སྟམ་པ་སྟིང་རྗེ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་རྡོ་རྗེ ༡༡༡༡༡༧༡ ཟེ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་སྟམ་པ་ནི་དགའ་བ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྐྱོང་བ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དེ་དེ་དག་གི་དོན་དྲན་བཞིན་པས། ངག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ པ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལན་གསུམ་མམ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཅཾ་ནུས་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་སྡིག་སྒྲབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། 
བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། འདིར་ཨ་བྷཾ་དྷ་ན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། དའང་རངྨ་ན་འབོར་མར་གསལ་པའི་༔ བོར་པླ་དངྨ་ཟ་པའི་སྟང་དུ་བཅོམ་ཕན་འ།སྐརྡ་རེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུཀ་ཞས་སོགས པ་ 


རི 
སྨ 

༦༧༣༨ 

- 





༥ ༄༅། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ། བཟླས་རྒྱུའི་སྔགས། ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་་་ 

ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྙཾ་དཀར་པོ་ཅིག་བསམ་པ་ལ། ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབ། ཧེ་རུ་ 
ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབ། བདག་གི་སྐྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ནས། བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ ཐ་ཐ་པ་ལ་པ་པ་། 
ཀུ གཉིས་ལས་སྡིག་ལྟུང་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་དང་ཁ་དོག་ནག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཐོན་པར་བསམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞེང་། དེའང་འདིར་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དབང་ཡང་ ཐ་ཐ་པ་བ་བ་ཁ་ཁ་ 





ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྐྱོང་ན། ཧེ་རུཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྫྷ། ཁྲག་འཐུང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དྲ་རྷོ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། 
བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བསྐྱངས་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་”་ 

‡ཾ ན། སརྦ་སྦིངསྨེ་པྲ་ཡཛཱ་ནི། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ཞེས་དང་། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ལས་ཀུན་ལ་ཡང་བདག་གི་ནི། །ཞེས་དང་། ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿགཱ་རུ་ཛཱཾ་ནི། སེམས་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་ནི་ „ 
༤; མཛོད། །ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཁྲག་འཐུང་དུ། །མ་མེ་མུཉྟུ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། བདག་གྲོལ་ཁྲག་འཐུང་ཉིད་དུ་མཛོད། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཿ ྣ 
གསང་སྔགས་ཏེ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་སུ་བཤད་དོ། །གྲངས་ནི་ཇི་ཙམ་མང་ན་བཟང་ཡང་། ཉུང་མཐའ་ལ་ནི་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བཤགས་སྡོམ་ནི། བླ་ཆེན་འཕགས་པས། 






༩༠ ༄༅། །བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སོགས་བརྗོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལའང་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས་ན། སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་དག་པར་གསུངས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ནཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྟེན་་ 
གྱི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པའི་ལས་ལ་འགྱོད་སྲེམས་དྲག་པོས་བཤགས་པ་རྣམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བགྱིད་སྟམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། ཐབས་་ 
པ འདི་དག་གིས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དག་ངེས་སྟམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་སྲོ། །དེའང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བ ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ གཀ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་་”” ཁྱ ལྷ 
¡ུ གསུངས་ཤིང་། སྡིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་པ། སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ། ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ལྟུང་བ། ་མ་ནི་ལུས་དང་གནས་ཀྱི་དྲེ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ ག་ཐ་ཐ་བ་ལ་བ་བ་ ¬ 
དག་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ངས་དག་པར་བྱས་ཡོ ད་ཅེས་གསུང་ལྟང་གིས་བྱོན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ ༡༡༡༩ 
པུ ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ ར་པར་བསམས་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོང་བྱའི་སྡིག་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། སྦྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་གསུམ་ག་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་་ 


༨ 





ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག་གོ །ལྔ་པ་མཆཱལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་སེམས་དང་རྡོར་སེམས་བསྲེས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣྲ་""” 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ར་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད། དེའང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ ཱ 
ཉཱ ན་ཚོད་ཅན་ནི། དགའ་བ་བཏཅུ་དྲུག་གི་ཡོ: ན་ཏན་རྒྱས་པ་མཚོན། ཕྱག་གཡས་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིདཀིསྨྲས་སྟན་པ་མཚོན། གཡོ ན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་བསྟམས་པ་ནི། ཆོས་་་ ཟེ 
“‹ དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མཚོན་ནོ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་་་”་ པ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བླ་མ་བསྐྱེད་པ། ཞེན་པ་སྤང་བ། ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་བསགས་པ། ཌཾ། ཌཱལ་ འབུལ་བ། དབང་བླངས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བ ཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་གདན་དེའི་སྟེང་དུ་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོ ན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོ ལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 








ཡཿ ༄༅། །དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བདག་ལ་དགེས་བཞེན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། 
དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་གདན་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ཡིན་པ་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་་” 

ད གྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུའང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ཐམས་ཅད་་ བེ 
° ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ། ཐུགས་གའི་ཛྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་"” པ 
བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། ཛཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་ཚང་བ་རེ་ཐིམ་པས། ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། གང་གེ་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ། 

ཁྱ ཅེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ངག་ནས་འདོན་ཅིང་། མཐོར་བཏང་ངམ་དམའ་བཏང་རུང་ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་”” 
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༡༨ 





གདབ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་ཁང་ཞིང་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ལ། བླ་མས་བདག་གིར་མཛད་པས། ཆགས་པའི་རྣམ་་ 


རྟོག ་ཐབ མས་ཅད་རང་གྲོ། ལ་དུ་སོང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རང་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མི ་མ་ཡི ན་པ ་ལ་སོགས་པ དང་། གཏི་མུག ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བར་མའི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ ་བ མས་ཅད་ཕུལ་ལ། 


༢༩༧ ༢༨༩༧༨༢༩༧ོ 


དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མས་བདག་གིར་མཛད་པས་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་སེམས་ཉིད་ ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་”་ 
“༦ ཚད་ཙམ་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་ཡ ར་སོང་སྟེ། རྭ་བའི་བླ་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ་ལ། སླར་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས། རང་གི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཆེ་བ་སྣུམ་པ། 
ཙམ་བྱས་པས། ཐོད་པ་དེ་ཉིད་བོག་ཡོང་ལ་ཁད་ཡོད་པ་ལ། ལག་པས་བླངས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀལ་ལ། ལག་ན་ཡོད་པའི་གྲི་གུག་གིས་་ 
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ོན་སྙང་རྣམས་ཀྱང་དུམ་བུར་གཏུབས་ནག་ཐོས་པའ ནང་དུ་བསྒྱུར དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་དང་མགོ་བོའི་ལྷག་མ་ཡང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྒུར་བས། ཤའི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་བྲུལ་དང་ ཐ་་བ་ཐ་ཁ་བ་ 
ྲ བཅས་པའི་ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་ལ། འོག་ནས་མེ་རང་འབར་དུ་བྱུང་བས། དེ་རྣམས་ཁོལ་ཞིང་ཞུ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་བ། དི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་བསིལ་” ཁྱ 
' བ། ནུས་པ་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བ་ཡང་གསོ་བར་ནུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ། རྭ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་། ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས གམ་པ་པ་བ་ 
པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ། སྒར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པས་་””” 





༢ དུད་རྩི་ན ར།བ ཅུས་ཏེ། ༡ རྒྱུད་པའི་ བླ་ མ་རྣ ར།ར་ ཀྱི་ ཞ ལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོ ལ་བར་ ཐུགས་ རྒྱུད་ཟག་མེ ད་ ཀྱི་བདེ་བ ས་གང་། བདག་ ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། བདེ་ཆེན་ ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ད་ ལྟ་”””” 

“ཡཱ གཞན་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞེན་བཞུགས་པ་རྣམས་ ་ཞལ་དུ་གསོལ་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་་” 
“( ཀྱི་བདེ་བས་གང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བསམ། སླར་ཡང་སྦྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ། ཡུལ་བདག་གནས་བདག་གཞེ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བས། དེ་རྣམས་་“” ོ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ནས། བདག་གི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ། སླར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཚུར་བསྡུ། སླར་ཡང་བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་རྣམས། རིགས་་་ 
དུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པས། ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བས་སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ནས། 






༨༤ ༨ ༨༽ 


༡༧༠ ༄༅། །རང་རང་སོ་སོའེ་གནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སོང་བར་བསམ། བཞེ་པ་ནི། འབྲུ་གཅང་མ་དང་མཆཱལ་སོགས་འདུས་བྱས་ཏེ། བླ་མ་ལ་མཁཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་དང་། སོ་་ 

བདུན་མ་རྣམས་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ། ཤིས་ན་གང་གི་མཆོད་རྫས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད། ལྔ་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་་་ 
; དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། བདག་གི་དཔྲལ་བ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ ༡༡༡༧ 
” ཐམས་ཅད་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། དབང་གོང་མ་གསུམ་ལེན་ཚུལ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེ། དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་ནི། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་འདི་དང་། སྐྱེ་" 
བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡུལ་དག་པ་ལྷ་དང་བླ་མ་ནས། ཡུལ་མ་དག་པ་ལྡང་བའི་སྲིན་བུའི་བར་ཡན་ཆད་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ངན་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་ ང་། གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་ན་བསྲོད་ནམས་ 
ཚོགས་བསགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནེ་བླ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་ལ། བསྟེམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བདག་གི་་ 


རེ 
༤༩) ༤ 









རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཐའ་སྐོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་་ 
ཐིམ་པ་ནས། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་གོང་མའི་བར་བསྟེམ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩབའི་བླ མ་ཡང་ཡར་གདན་སྲེ འཾ་ནས། མར་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་དུ་་ 
སྲ ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ། སྟིང་གར་བདེ་ཁྲིལ་གྱིས་བྱུང་ནས་པཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། བཾ་ཡིག་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས ༡༡༠༡ ཁྱ 
༦ ཀུང་བཾ་ཡིག་ཏུ་སོང་དེ་ནས་ཟླ་བ་ཆོས་འབྱུང་དང་། ལུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་། གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐར་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཾ་ཡིག་ཏུ་སོང་་ 
བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་མཐར། བཾ་ཡིག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ལྷོད་དེ་འཇོག །དེ་ཉིད་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ཏེ་འདོན་པར་སྤྲོ་ན། མདུན་གྱི་ནམ་་”” 
མཁར་རིན་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ། །བགྲང་”་ 





ཡཿ” ༄༅། །བྱ་བཅུ་དྲུག་སོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་མེ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དེ་མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ནི། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཱཾ་གིས་ 
མཚན་། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས། །སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཡུས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །ཞེས་པས་གསལ་བཏབ་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བའི །༡༥༠༥༩༥ ཁྱ 
' ཡོན་ཏན་གཏེར། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྲ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨར་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཅེས་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གང་རུང་འདོན། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའམ་བསྡུ་ན། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་ 
བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་གནང་། །ཆེས་ཟབ་ཁྲིད་དང་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་ཆོས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ལེགས་འདོམས་བླ་མའི་ཚོགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། 


| 


བའི་གཞེ། །ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ཇི་སྟེད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བའི་གཞེ། ། 
གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེར་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེ་སྡང་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་རབས་དུ་མ་གྲངས་མེད་མར་བྱས་ཀྱང་། །ལས་ཉོན་དབང་གྲིས་གཉེན་་་་ 
ྲ་ འབྲེལ་མ་ཤེས་པ། །བར་མའི་འགྲོ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །གཏི་མུག་ཕྲག་དོག་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཞེན་པ་སྤང་ངོ་། །རང་སེམས་ངོ་བོ་སྟིང་གའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད ༡༡༡༡ 
༦ ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོན། །ར་བའི་བླ་མར་ཞལ་སྦྱོར་བཞུགས་པ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་གྱུར། །སྐར་ཡང་རང་སྲེམས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཡིས། །རང་གི་ཐ་མལ་ཕུང་པོ་ལ་གཟིགས་པས། །ཆེ་ 
ཞིང་སྣུམ་ལ་ཚོ་བར་འདུག་པ་མཐོང་། །སྔར་ཡང་འདི་འདྲའི་ཡུས་ཀུན་དོན་མེད་སོང་། །ད་ལན་དོན་ཅན་བྱའོ་དགོངས་ནས་ནི། །ཡུང་པོའི་རྩར་བྱོན་གྲི་གུག་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཐ་མལ་ལུས་སུ་སྣང་བའི་མགོ་བོ་ཡི། །ཡ་ 
ཐོད་བཅད་དེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུར་བཞག །གང་དེ་ཆེས་དཀར་ཡངས་པའི་སྣོད་གྱུར་པར། །རྐང་གཡོན་གཡས་དང་ཁོག་སྨད་ནང་ཁྲོལ་དང་། །འོག་སྟོད་ལག་གཉིས་མགོ་བོའི་ལྷག་མར་བཅས། །དེ་ནང་བསྒྱུར་བས་ 






༤༩༽ 





° ༄༅། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ འི་གཏེར། །འོག་ ནས་ མེ་འབར་ཐོད་པའི་ནང་རྫས་ རྣམས། །བསྐོལ་ཊ ཞེང་ ཞུ་བ་ཁ་ དོག ་དྲེ་རོ་བཅུད། །ཡུན་ ་ཚོགས་ བདུད་ཊུ རྩིའི་ རྒྱ མཚོར་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། །སྙིང་གའེ གའི་བཾ་ལས་ཡིད་འཕྲོག་ ལྷ་"""””ཝ 
མོའི་ འ་གཟུགས། ། གྲངས་མེད་སྤྲོས་པས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩེ ་རྩ་ ་ལས། །བཅུས་ནཿ ནས་བླངས་ ཏེ་ འབུལ་བའི་ མཆོད་ པ་ འདི། །བདག་ལ་ བརྩེ་བའི་ ཐུགས་ ཀྱིར་ ཉེར་ ང་དགོངས་ ནས། །དགྱེས་ པ་ ཆེན་པོ ལོས་ བཞེས་ཊཏ པར་ མཛད་ དུ" 
 གསྲོལ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་སཱཧཱུཾ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་སཱྭུཾ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་་ _ 
ཀ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཱུཾ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞལཿ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ ་ཞལ་དུཿ ཆོས་སྲུང་ནོར་ ལྷའ ཞལ་དུཿ དགྱེས་པར་རོལ་ ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་ མེད་ཀྱི། །བདེ་ བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་་་ 
སུ་མཉེས་གྱུར་ནས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣུལ་དུ་གསོལ། །གཞི་བདག་གནས་བདག་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་་” 
„ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ ཧཱུཾ། །ཆགས་སྡང་ གཏཾ ་མུག་རྣམ་ རྟོག་ ཞི་ བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ འབྱོངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ ་གྱུར་ ཅིག །དེ་ནས་ མཆཱལ་འབུལ་བ་ ནི། བདག་གཞན་ལུས་དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ དགེ་ བར་བཅས། །ཁོར ༡༣༡༧ 


ཡུག་ལྕགས་རིས་ཡོ ངས་བསྐོར་དབྱིག་འཛིན་མར། །ལྷ་གནས་གྲངས་མེད་བཀོད་ལེགས་ལྷུན་པོ་དང་། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་པའི་ཆུ་གཏེར་དང་། །དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །དཔག་་””་ 

བསམ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་མ་རྨོས་འབྲས། །ཉི་ཟླ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མཆ་ལ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཡིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་” 

*༈ འཇུག་མདའ་གཞུ་ལེགས་སྦྱར་ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་དགྲ་བོ་ལྷག་མ་མེད་བཅོ: མ་ནས། །ཟུང་འཇུག་སྒུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲི ད་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། མཚལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་དང་། ས་གཞི་སྦོས་བྱུག་དང་། 

༧; སོ་བདུན་ཅན་སོགས་ཅི་ནུས་ཕུལ་མཐར། མཐའ་སྐོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི། །དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པས་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་དབང་དང་”” 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་པོ། །ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །སྐུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་སྤྲལ་སྒུའི་ས་བོན་གཞག །བླ་ 

མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་དམར་པོ། །ཨཱཿཡི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་གཞག །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་”་ 






| ༄༅། །ལས་འོད་སྔོན་པོ། །ཧཱཾ་གི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། །གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཆོས་སྐའི་ས་བོན་གཞག །བླ་མའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་སྣ་*” 
ཚོགས། །འབྲུ་གསུམ་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དག །ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐར་གྱུར། །ཞེས་པས་དབང་བཞི་བླངས། སླར་ཡང་འཁོར་” 
ཀེ ལོའི་མགོན་པོ་མཉེས་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །སྙིང་གའི་ཕཾ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་ངང་། །བླ་མ་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཞལ་སྐྱོང་། །ཞེས་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་” ཁཱ 
ཾ ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་འདིས་འཆི་བའི་སྲིད་པ་སྦྱང་ཞིང་། གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་ན་ཡེ་ཤིས་ཚོགས་བསགས་འདིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་ འབོར་བསྒོམ་" ˆ 
དགོས་པའང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། 
བརྟག་གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནཾ་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤིས་བྱ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་་ 





སྲིད་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ ར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསོད་ན མས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ འང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། ཆ། ཚན་དང་་”་ 
དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །སྐུ་ནི་བསྐལ་བར་བསྐོམས་པ་བས། །བླ་མ་དྲན་པས་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། སངས་རྒྱས་ག དྷྭའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས། བླ་མའི་བ་་་་ 
སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་ཕན་ཡོ ན་ཆེའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ ། །འོ་ན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མ་ཡུལ་ལྷག་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་“” སླ 
(ན། དེ་གཉིས་སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད། རང་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། གསུང་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་སྐལ་པ་མ་བྱུང་བ་ལ། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། 
ཆོས་དངོས་སུ་སྟོན་པ་མཛད་པས་ན། སྣུ་དོན་གྱི་ངོས་ནས་བླ་མ་ལྷག་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྦྱང་ རྒྱུའི་ག ཞི་ རང་གི་སེ ཌཾ། ས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེ ད་ཟུང་ འཇུག་བརྗོད་པ་ ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཐ ཆ། ས་ཅད་ ཀྱི་གན ང།་ ལུག ས་སུ་ཀྱུར་པའི་སྒྲོས་ བྲ ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ འདིའི་སྟེང་ན་ཕུང་ཁ ཌཾ། ས་སྐྱེ་མ ཆེད་ (༠ 
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ཡ' ༄༅། །སོགས་པ་འཁོར་འདྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཚང། ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་དོད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་ 

མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འོད་གསལ་དེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མ་རིག་པ་ལངས། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག །དེ་ལས་འདོད་ཆགས། དེ་ལས་ཞེ་སྡང་། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་་ 

ཀ སེར་སྣ་ལངས་ཏེ་བར་དོའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འཆར་ལ། དེ་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་གཞི། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལའང་དམྱལ་བ་་" 

' ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །རིགས་དྲུག་པོ་དེའི་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་འདོད་མི་འདོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཤར། ནང་གི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའ་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟུགས་ 
སྡུག་མི་སྡུག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ནང་རྩའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཤར་ཅིང་། ཕྱི་རུ་སྒྲ་ ན་མི་སྐན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནང་གི་ཡི་གེ འི་སྟོབས་ཀྱིསྲ་ ཤར་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ལ ག་ཐ་བ་བ་ཐ་ཐ་ཁ་ 

པཱུ སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནང་གི་བདུད་རྩིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་རྟོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནང་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤྲེས་ཐིག་ལེ་ལས། སྟོང་པ ༡༡༡༩ 


གནས་ཚད་ཕྱི་རོལ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཕྱི་དང་ཕྱི་ཡི་དོན་རྣམས་ཀྱིས། །ནང་གི་དོན་གནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། ། 

༤ ཞེས་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་ཚད་ནང་གི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ འང་དང་པོར་ རྩ་དབུ་མ། དེ་ལས་"་ སྐ 
། རྭོ་རྐྱང་གཉིས། དེ་ལས་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ། དེ་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། དེ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྱེས་པ་རྣམས་དང་། བདུད་རྩི་ཡང་དང་པོར་དྭངས་མ། དེ་ལས་ཁུ་ཁྲག་གཉིས། པ 
དེ་ལས་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས། རླུང་ཡང་དང་ཕོར་གནས་པ། དེ་ལས་ལྡང་འཇུག་གཉིས། དེ་ལས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། དེ་ལས་རླུང་བཅུ། དེ་ལས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོ། ། ། 
རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་ངེས་པ ར་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་་” 






དངོས་སོ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དབྱེ་ན། རང་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནེ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས པཿ 
པ གཉིས་དྭངས་སུམ་དྭངས་ཀྱིས་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་བ་ཨ་ཐུང་ ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་ཆོས་འདེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། བཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ན་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཕྱི་རོལ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་"་ ཁྱ ཁྲ 
ཾ བཙུན་མ་ནཾ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡུལ་ཉེར་བཞེ་དང་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ན་བཞུགས་པའི་སྦྲལ་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ནཾ་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡུལ་དང་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའེ་བུད་མེད་རྣམས་ནཾ་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམས་་་ 
པ་ནི་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་དེ། བླ་མས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་པར་ངོ་ ག་ཅ་མ་པ་པ་ཁ་ 
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ལེ 





ཤེས་ནས་དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ། དྲེ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པས། འོག་མིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་རློབ། 
དས་ཡིན་ཡསྣ་རབས་པས་རང་སེམས་ལྷ་ཞུན་སྱེས་ཏོགས་པ་འཆར་ལ། དེ་ནི་བྱིན་རླབས་ཡས་རློབ་དང་རྟོགས་པ་མས་འཚར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། བདག་གི་གཞི་་ 


གཅིག་ནུ་མ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་བསྟན་པ་དེའི་ཁ་མཚམས་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བའི་ཐད་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གྱེན་དུ་་ 
ལངས་པ། དེ་ཡང་བཾ་ཡིག་གི་མདུན་དུ་ཨོཾ་གསུམ་དེའི་མཁྲིས་སུ་སརྦ་ལོག་པས་རྦས། དེའི་མཁྲིས་སུ་བུདྡྷ་ལོག་བས་ནྡྷ་བུ། དེའི་མྲིས་སུ་ཀི་ཌ། དེའི་མིས་སུ་ཡེ་ནི། དེའི་མཁྲིས་སྲུ་ཛབ། དེའི་མཁིས་སུ་ ་ 


° ༄༅། །རྫཝ། དེའི་མཁིས་སུ་ཡེ་ནི། དེའི་མཁྲིས་སུ་རྫབ། དེའི་མཁྲིས་སུ་རོ་བེ། དེའི་མཁྲིས་སུ་ཡེ་ནི་ཙ། དེའི་མཁྲིས་སུ་ཛཱཾ་གསུམ་དང་། ཕཊ་གསུམ་རྣམས། དེའི་མཁྲིས་སུ་ཧྭ་སྭ། ཧཱ་སྭཱ་ཨོཾ་དང་ 
པོའི་རྩ་བར་སླེབས་པ་ལེགས་པར་བསམ། འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི་བར་དོའི་སྲིད་པ་སྦྱོང་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ ༡༡༡༡ 
ཁ, འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཡངས་པའི་ནང་དུ། ཞེས་བརྗོད་ན་སྣོད་ཀྱི་ འཛིག་རྟེན་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་བས་ལེགད ག ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ 
ཱ གསུངས། སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་མུ་གུ་འཕེལ་ཞིང་སྨིན་པའི་རྟགས་སུ་ཉེ་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས ག་ཐ་པ་པ་པ་ཐ་བ་ 
པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་པདྨ་ར་གའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བས། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། ཆོས་ཚ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་བརྡར་ཞལ་གཅིག །བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་བརྡར་ཕྱག་གཉིས། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་བརྡར་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་་ 


༤༩) 





དུ་བརྐྱངས་པའི་སོོ་རྐོན་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཕྱར་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་བརྡར་གཡོ ན་པས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཐོད་པ་ནང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི ཀག 
ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའེ་རྟགས་སུ་ཐོད་པ་གཡས་སུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་ནས་ཁྲག་གེ་རྒྱུན་འབབ་པ་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། རང་ཉིད་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའེ་བརྡར་ཞལ་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་ 
སཿ པ། ཐབས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཡ་མ་བལ་བའི་བརྡར་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་ཁ་ཊཾ་ག་ཡུ་བ་དཀར་པོ་བརྒྱད་བཞོགས་བྱས་པ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་རྩ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ། 

༦ དེའི་ཁར་ཐོད་པ་སྐམ་རཱོན་འདྲེས་མ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྒོང་པོས་མཚན་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བརྡར་ཌ་མ་རུ་དང་། དིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་་ 
བ། རྩ་བ་མདུན་དང་། རྩ་མོ་རྒྱབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲག་པར་བསྣུམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའེ་རྟགས་སུ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། དེ་ཡང་ལེབ་མོ་སོར་མོ་བཅུ་གཉེས ༡༡༡༡༧༡༧ 
པའམ་སོར་བཞི་པ་ཁ་མིག་གི་རྣམ་པ་ཡོད་པ། ནང་གི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་བརྡར་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུ་རོ་སྒྲ་ལ་བརྒྱུས་པ་བརླ་ནས་ཕྲག་པའི་བར་དོ་ ཤལ་དུ་འཕྱང་བ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པའི་བརྡར་གཞོན་ནུ་་ 






ཡུ ༄༅། །ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ན་ཚོད་ཅན། ཀུན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བའི་བརྡར་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་རྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན ཐ་ཐ་མ་པ་ལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། དེ་ཡང་ནུ་མ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་མནན་པ་ 
ཧཱ ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་བརྡར་ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབས་ནས་སྟྙིང་གའི་ཐད་དུ་དཔྲལ་བ་ནས་ཇིར་གྱིས་མནན་པ། དེ་ཡང་སྟིང་ག་" ¬, 
' ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་དཔྲལ་བར་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མནན་པའོ། །སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲྭ་མིག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ། སྐྲ་ཐམས་ཅད་དྲྭ་མིག་གི་ནང་ནས་ཡར་དྲངས་པ་རྣ་བ་གཉིས་ལ་ ་ 
སཱླེབ་པ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རང་ཆས་ཀྱི་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ་རུས་པ་དང་ 





རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལེགས་པར་གསལ་གདབ། འདིས་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་འདི་ལ་འཁོར་ལོ་” 
སཿ བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བ་དང་། དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་གི་གཞི་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། ལྷ་ཉིད ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་ ཁུ ཟི 
@ སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ངོ་བོ་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ཏེ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་ནང་ཐད་དུ་ཨོཾ་བཾ། སྟིང་གར་ པི 
བཾ་ཡིག་གི་མདུན་དུ་ཧཾ་མཾ། ལྕེའེ་གཞུང་དུ་ཀྲི་མཾ། དཔྲལ་བའི་སྐྲ་མཚམས་སྲུ་ཀྲི་ཧྲཾ། སྤྱི་གཙུག་རུས་པ་དང་ཀླད་པའི་ཧྲག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ། ཡན་ལག་སྟེ་གྲུ་མོ་དང་སྤྱི་ཟུར་སྤངས་པའི་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ནི་རྐང་པའི་ཚིགས ག་ཐ་བ་བ་ལ་བ་བ་ 
བཞི་ལག་པའི་ཚིགས་བཞི་སྟེ་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དུ་ཕཊ་ཕཊ་རྣམས་ཁ་དོག་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐོམ་མོ། །བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས ༥༡༡༡ 
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མམ ༄༅། 







།ཅད་གང་། བ་སྤྲའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕར་སོང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ ༠༡༩༩ 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། འདི་ལ་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་གཉིས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཕྱི་ནང་སྣོ། ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་སྦྱང་བ་དང་བསྒྱུར་དུ་་ 
+ བཏུབ་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་དག་སྦྱང་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་གསུངས། འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བྱས་པ་འདི་རྣམས་སྐབས་འདེ་ཉིད་དུ་རང་ལ་བསྡུ་བའམ། 

ལ་ཝ་བཞེ་ལས། ཤ ར་འདི་ལྭ་རོར་ཆེན་པའི་ཟིན་བྲིས་སྲུབང་དུ་ཡའི་ངོ་བོ་ནུབ་ཏུ་རའི་ངོ་བོ་སོགས་གསུངས་པའང་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་སྣང་བས་གང་མོས་བྱ། དུ་ཡའི་ངོ་བོ་རྣ (ལ་ འབྱོར་མ་དཀར་མོ། གཡོན་དུ་རའི་ངོ་བོ་ལྗང་གུ། རྒྱབ་ཏུ་ལའི་ངོ་བོ་དམར་མོ། 
ཧུ གཡས་སུ་ཝའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲེར་མོ། མཐའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་རེ་རེ་སྟེ། ཀུན་དྲིལ་བས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་བདུན་ལེགས་པར་གསལ་གདབ། འདི 


ཟ་བ གླ་ གུ་ གླ་ གུ་ གུ་ 


འོག་ཡེ་ཤེས་པ [ 
བསྟེམ་པ་དང་མཉམ་དུ་བསྡུ་བ་གང་མོས་བྱའོ། །འདིར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་ནང་གི་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། ཁཾ་ཡིག་གི་སྲོག་ཡ་ར་་” 


201 


ལེགས་པར་བསྒོམས་ན་ནང་གི་གནས་སོ་བདུན་གྱི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་ནས་ས་ལམ་བ གྲོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སོ་བདུན་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡི ན་ཞེས་་་ 

གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ངག་ཏུ་ཛེ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནཾ་རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས། དབུ་་་་ 

རཱ མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་འཐོན་པར་བསམ། དེའེ་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལས། མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལྟོ་””” བྲ 

༦ སྦྱར་མཛུབ་མོ་གཉིས་མདུད་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ཞེང་གཞན་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་འབར་བའེ་ཕྱག་རྒྱའོ། །སམྨུཊ་ལས། ངོ་མཚར་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྐང་པའི་སྟབས་སྲོགས་རྒྱུན་དུ་མ་གྲུབ་་་ པ 
ཀུང་། སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏཾང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། སྔགས་ནི་ཁེ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་བརྗོད་དེ། ཕི་ཞེས་པ་ཐུང་དུ་མ་ཡིན་པ། ཕེ་དང་ཨེ་དང་མ་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ཐོན་ཙམ་བྱ་སྟེ། 


༢༣ ༡༩༧༩༩ ༢༨༧༧ ལི ༧ 











ཤཱ ༄༅། །དོན་ཡིན་གསུངས་པས། ཕི་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཤིང་མིག་གྱེན་དུ་བགྲད། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན། ཁུས་ཀྱི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ལན་གསུམ་གཡོན་དུ་བ 
སྐོར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེའི་ཚེ་སྨིན་མཚམས་ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་དེས་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་ཞེང་སྐྱེས་དང་། 

+ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྟེང་ནས་ཆར་འབབ་པ་དང་། འོག་ནས་ས་རླངས་རྡོལ་བ་དང་། བར་ནས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཁོར་ལ་འཚོགས་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་ནས་རང་ཉིད་”“་་ 
' རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཇཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད། བདག་ཉིད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ལ་གནས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤྷརྡ་སོགས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི་ ལ་འབྱོར་དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་ངའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་དང་བཅས་ 
÷ པའི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་སེམས་འཛིན་གྱི་ཁྲིད་ལ། 


༤༩༽ 
༤ 


ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་སྲེམས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟིང་གར་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ཤུདྡོ་ཉཧཾ་གི་བར། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཤར་སྒོམ་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དེའེ་རྡེས་སུ་ང་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཀུན་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན། གཉིས་པ་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། 

སཿ རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིན་ཚུལ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན། གཉིས་པ་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྒྱན་མེད་་ ཁྱ ྱ 
4: ལ་སྲེམས་འཛིན་པ་དང་། རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་སྤྱན་དབུས་མ་དབུས་ནག་པ་མཐའ་སྐྱ་བ་སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ་སྤྱན་གཡོན་པ་གྱེན་ལ་བསླང་པ་ལྟ་བུ་"” ཛོ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྫི་མ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ཡང་གསལ་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་བསྡད་ན་མུར་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་རྐུན་པོས་འཕྲོག་འགྲོ། གསལ་པོ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་གསལ་པོ་ཡང་ལ་རེས་བསྡད་ན་སེམས་ 
དང་དམིགས་པ་འགྲས་ནས་ཕྱིས་བསྒོམ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་བྱེད་པས་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། ཡང་ཡང་བསྒོམས་ཀྱང་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ན། སྤྱན་དབུས་མ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ 






×* ༄༅། །པ་མདུན་དུ་མཐོང་སྲར་བཞག་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་སྨིན་མཚམས་ན་ཡོད་སྟམ་པ་བྱས་ནས་སེམས་འཛིན། མདོར་ན་སྐྱན་དབུས་མ་ལ་གསལ་ ང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། སྤྱན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ ༡༡༡༠༡ 
ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་ཤངས་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། སྟན་ཤལ་རིང་བ། མཆུ་སྒྲོས་རྣམས་ལེགས་པ། ཞལ་ཧེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་ཚེམས་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པ་དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་བ། 

#: ཟུར་བཞེར་མཆེ་བའི་མུ་གུ་ནས་འབྲས་ཙམ་གཅིགས་པ། སྐན་པར་ཨོ་ལ་གཉེ རིམ་པ་འེད་གསུམ་ཡོང པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་ཀྱུར་པས་རྐེད་པ་ཡན་ཆད་སླེབས་པ། ནུ་འབུར་གཉིས་མཁྲང་ཞིང་རྒྱས་པ། ཁྱ 
སི ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པདྨ་རྭ་གའི་ལྕུག་ཕྲན་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་བརྐྱང་བས་གྲི་གུག་འཛིན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཟུང་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། རྐེད་པ་ཕྲ་བ་རོ་ 
སྨད་རྒྱས་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་མནན་པ་སྟེ་རྒྱན་མེད་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། གཉིས་པ་རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། དེ་ནས་དཔྲལ་བར་" 


་ཱ ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐོད་པ་སོར་བཞི་པ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། དེ་ལས་འཕྱང་བའི་རུས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲྭ་མིག་སོ་གཉིས་པ། སྟན་གཉིས་ལ་རུས་པའི་ཨ་ལོང་། 


1 
༤ 
༤6 





མགུལ་པར་མགུལ་རྒྱན་དྲྭ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ། དཔུང་པ་གཉིས། མཁྲིག་མ་གཉེས། ཞབས་གཉིས་རྣམས་སུ་རུས་པའི་གདུ་བུ། རྐེད་པར་འོག་པག་རུས་པའི་དྲྭ་མིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་པ། ཕྲག་པ་ནས་བརླའི་བར་་” 
དུ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུ་སྐྲའི་སྐུད་པར་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤ ལ་འཕྱང་བ། སྤྱི་བོར་རང་ཆས་ཀྱི་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྐྲ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་བར་གྱི་རྒྱན་ཅན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
སེམས་འཛིན། དེ་ཡང་རེས་མེ་རི་ནས་སྐྱན་དབུས་མའི་བར་ལ་ཡང་རིམ་བཞིན་རེས་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་མེ་རིའི་བར་ལ་མར་རིམ་བཞིན་སེམས་འཛིན་ནོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་་་ི 
4 གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། རྣམ་རྟོག་གི་དུག་དབྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་དང་མ་བྲལ་བས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་ན། 
གཙོ་མོ་ནས་འཁོར་གྱི་བར་ལ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་མེ་རིའི་བར་རིམ་བཞིན་སེམས་འཛིན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་གཞེ་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། འདིར་ཞར་ལ་བྱུང་བ་སྟེ་སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཟུར་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམས་ལ་རླུང་འཛིན་པའམ། 






© 
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༢ ༄༅། ། ༼ཿ། ང་ན་བརྗོད་ མེད་ ཀྱི་ངང་ འ་བ ཞག ད (ཿ། ང་གསང་གན ས་ན ར།ཡར་ རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམ ར་གསལ་སྦ་ ལྕག་ ཅར མ། མད འ་སྨྱུག་ འབྲིང་ལོའི་ ཚད་ ཅམ་པ་ཞིག་རྩེ་མོ་སྐྱི་བོ་ན ས་མདུན་ ལ་གུག་ན ས་སྨིན ཐ་ཁ་པ་ཐ་པ་བ་ 
ཧ། ཚམས་སུ་ཟུག་པ། རྩ་བ་གསང་གནས་སྲ་ཟུག་པ། དབུ་མའི་ཡ ས་སྣ ར་དག འ་པ་ འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དཀ ར་པོ་ནས་ འབྲས་ ཅཙམ་པ་གཡོ ན་སྐོ་ ར་དུ་ འཁོ ར་ཞིང་ཡོ ད་པ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་མ ར་གཡོ: ན་དུ་ འཁོ ར་གྱིན་བྱུང ག་ཐ་ཁ་བ་བ་བ་ 
, བས་སྣང་བ་ཐ མས་ཅད་བདེ་ཆམ་ཆམ་སོང་། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དེ་ཉིད་མཐར་སྙིང་གར་སླེབས། ཡང་དབུ་མའི་མར་སྣར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་གཡོན ་སྐོར་དུ་འཁོར་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་དབུ་མའེ་ནང་ནས་ཡ ར་འཁོར་གྱིན་་ ཁྱ 
' བྱུང་བས་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆམ་ཆམ་སོང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྙིང་གར་སླེབས་ནས་དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཕྲུག་ ་ལེར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་དང་ ལྡན་པ་དེ་ཉིད་གཡོ: ན་དུ་ འཁོ ར་བ། རླབ ར་ཇེ་ཡ། ལ་ཇེ་ཡ (2! ལ་རོང་ ་དབུ་མའི་སྟོ' ང་པ་དང་གཉེ ས་སུ་མེ ད་པ ར་བརྡ་ར།ར།་ ལ། དེ་ ལས་སྐྱེས་པའི་ ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་གི་ རྒྱུན་བསྐྱངས་ཤིང་ ཅུང་ཟད ག་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་བ་ 
÷ མཉམ་པར་གཞག་གོ །འོག་གི ་རྩ་དབུ་མའི་རྫོགས་རིམ་འདིར་བསྒོམ་པའམ། ཡིད་བ ཟླས་ཀྱི་མཛུག་གང་རུང་དུ་བསྒོམ་པས་ཆོག་གསུང་ངོ་། །དགུ་པ་བ ཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ངག་བ ཟླས་དང་ཡིད་བཟླས་གཉེས་་” 


[ 
༤6 


ལས། དང་པོ་ངག་བཟཟླས་ལའང་སྔར་ཡུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་མི་དམིགས་པར་བཞག་ལ། སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་པཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་་ 
དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་དངོས་*་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་པཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། དེ་ཡང་སེམས་གཡེང་བས་་་་ 
༦ བླཟས་པ་ལ་ལན་ཡོན་ཆེར་མེད་པས། གང་བླཟ་བའི་སྒང་ལ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བཟླས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཞན་དུ་མི་འཕྲོའེ ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
སེམས་ཀྱི་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བླཟས་ནི། གནས་དེར་ཐལ་ཚུབ་མེད་ཅིང་། 
ལྟོ་འགྲངས་ལྟོགས་སྟོམས་པའི་དུས་སུ་རླུང་རོ་རྣམས་ལན་དགུ་ཕུགས་སུ་བུས་པའི་རྗེས་སུ། འོག་རླུང་སྟན་གསན་འབེབས་པའི་ཚུལ་དུ་འཐེན་ཙམ་བྱ། སྟེང་རླུང་ལུས་གུག་བྱས་ནས་དལ་བུས་རྔུབས་རླུང་རྫོགས་རྗེས་” 






༤ 





* ༄༅། །མཆིལ་མའི་རྟ་དང་བཅས་ཏེ་ལྟེ་བར་བསྐུར། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་བཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་འདོད་ན་གསང་གནས་དང་། མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པ་འདོད་” 
ན་ལྟེ་བར་ཕབ། དེ་ནས་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་སྟེ། སྔགས་རབ་བདུན་ནམ། ཐ་ནའང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཅཾ་ནུས་སུ་བཟླས་ལ། རླུང་མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་བཏང་། 

, བཟླས་པ་བསྡུ་བ་ན་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་། ¬ 
འབྱོར་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་ནི་གཞུང་ལས། དེ་ནས་པཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་གསུམ་ལུས་དང་ཡུས་ཡི་གེ་རིམ་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བཞུགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 

བཱ བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ནང་བཞིན་ཏེ། དེའང་གཟུགས་་་་ 


མེད་ཁམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ། རང་རྣལ་་་ 
འབྱོར་མར་གསལ་བའེ་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བྱང་བདུན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འོད་ཟེར་་” 
སྲ དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ཡུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་རིས་དྲུག་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྷ་ལ་འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག་སྟེ། རྐྱལ་ཆེན་རིས་བཞེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། 
“༧ མཚེ་མ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ། འདོད་ཁམས་པ་ ན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་་་ 

གསལ་བའང་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་གི་ན་དའི་བར་ཐིམ། ན་ད་ཡང་མི་ད གས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་སྟེ་འདིས་ 
ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་སྦྱངས་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །སྐར ག་ཐ་པ་པ་ལ་བ་བ 






×* ༄༅། །ཡང་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་ལྡང་ནས་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྲོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
དོན་ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་འདེ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉམས་ཁྲིད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་མ་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་གནང་སྲོལ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མས་ཀྱང་གསེར་གྱི ༡༡༡༡ 

, མཁཱལ་དང་བཅས་ཏེ། གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་འདེབས་པ་མིན་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལའང་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་སྲོ། །དང་པོ་ནི་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་ 
' ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་ཡར་རྩ་དབུ་མ་སྦོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་ཙམ་པ། དེའི་གཡས་ན་ཡར་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་ན་རྐྱང་མ་དཀར་ལོ་སྟེ་དེ་གཉིས་མདའ་སྨུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་སུམ་གཤིབས་བྱས་པ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སླེབས་ནས་ཚུར་ ་ 
མདུན་ལ་གུག་པས་དབུ་མའི་རྩེ་མོ་ ན་དབུས་མའི་ཐད་དུ་ཟུག་པ། གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྣ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཧ་རེ་ཟུག་པ། དབུ་མའི་མས་སྣར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སྲོར་གྱི་ཚད ག་་ག་མ་བ་བ་མ 

བཱ ཙམ་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བ ན་འཕར་ལ་ཁད་པ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སྐྲ་ཆུང་ངུ་ཞིག་མེ་སྟག་ལྟར་ཆད་དེ་རོ་མའི་ནང་ནས་ཡ ར་དམར་ཁུུག་གིས་སྲོང་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་སྒོར་སླེབས། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་ཕྲ་་ 





མོའི་རིགས། ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་བས་ལྷག་པ་ཙམ་ཆད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྐྱངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། རླུང་རྔུབས་པ་དང་་” 
༤ བྱ་བ་ཡིན་པས་ལན་བདུན་ནམ་ལྔ་གང་རུང་བྱ། གཉིས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལུས་ལ་ཕོག །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་པོ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། 
༦ རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནར་མ་ཕྱིན་པས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡུས་པོ་སྐུ་དེ་ལ་ཐིམ། རྭོ་རྱང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཞབས་མཐེལ་གཡས་གཡོན་གཉེས་ལ་ཐིམ། དབུ་མའི་རྩེ་མོ་ ་བོ་ལ་ཐིམ། 
སྟིང་གར་བྱོན་པས་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུས་དང་རྩ་གསུམ་སྐུ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐིམ། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལུས་ཕོ་རྩ་གསུམ་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་སྐར ག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
མདའ་འཕངས་པའམ། རྩལ་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་བློས་འཁུད་ཚད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བསྐྱལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁྲ་ལེར་འཇོག །སྐར་ཡང་བྱ་ནམ་མཁའ་ནས་བབ་པ་བཞིན་བབ་སྟེ། ལྟེ་བའི 7 
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༩ ༄།། །གནས་སྲུ་སླེབས། དེ་ཙམ་ན་ཡུས་དང་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གྲུབ་པར་བསམ། འདེ་ལ་རྫོང་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་ཆུང་ཟེར། ངོར་པ་བྱིན་པོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཆི་ཆུང་ཟེར། 
གང་ཉྟར་ཡང་འདི་ཉིད་ན གདམས་པ་འདིའི་ཉམས་ལེན་གྱ་སྙངཔོ་ཡིན་ཞང་འཕོ་བ་ཡང་འདི་ཀ་མིན་པས་དུས་རྒུན་དུ ཉམས་ལེན་འདི་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པར་རིགས་ལ། འདི་ལུས་སེམས་ཡ་མ་བལ་བར་ཚོགས་པ་་་་ 
, གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་པས་འཕོ་རབ་ཚེ་ཐུང་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་གསུངས་སྲོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྱོད་ལམ་དངོས་དང་དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མཚམས་་་༥ 
པ རྣམས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པའི་སྐུ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བ་དེའི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་"་ 
གི་ངང་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ཡང་རྒྱོབ་སྲོད་ལ་སྲོགས་པའི་སྒྲ་བཟང་ངན་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་སྣང་དང་ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་པར་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་འགགས་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བསྐྱང་། དྲན་ 
བྱ རྟོག་ཡིད་ལ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེའི་འཕྲོ་མི་གཅོད་པར་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་བལྟས་པས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་དག་པའི་ཚེ། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལ་བསྐྱང་། དཔེར་ན་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལྟང་གིས་སྐྱེས ༥༡༡༧༥༠༠ 
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པའི་ཚེ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་བལྟས་པས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ཞེ་སྡང་རང་དག་ལ་འགྲོ་བ་བཞེན་ནོ། །ཉམསྲ་ལེན་འདེ་ནི་རྒྱུན་དུ་མ་བརྗེད་པར་གལ་ཆེ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ 
མོག་མོག་རེ་བྱས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཀུན་ཏུ་ཐ་མལ་དུ་ལུས་ན་ཆོས་པའི་འཁྱེར་སོ་སྟོར་ནས་འགྲོ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལ། བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ། ན་སྲེག །ཚེས་བཅུའེ ༡༡༡༡༡༠༧ 
ཱ མཆོད་པ། གཏོར་མའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཟས་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལག་པ་གཉིས་དགང་གཟར་དང་དགང་བླགས། ཁ་ཧོམ་ཁུང་། ཁ་ཟས་བཟྲེག་རྫས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ལོངས་་” 
%‹ སྤྱད་པས། ལྟེ་བ་ནས་མེ་འབར་བས་ཟས་ཀྱི་སྙིགས་མ་རྣམས་ཚིག །དྭངས་མ་རྣམས་སྙིང་གར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་བྱིན་གྱིས ༡༡༩༡ 

བླརབས་པའི་ཟས་དེ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བས། ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་བྱུང་ན་་་” 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཟས་རྣམས་ཁམ་རེ་རེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དེ། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཟོས་པས་ཁ་ཟས་བུ་ལོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་ལོ ། ། 





༡ ༄༅། །གཉིས་ པ་ནི་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་བཅོ་ལྔའམ། བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ གམ། ལྔའམ། གསུམ་ལས་ མི མི་ཤུང་བ་བསགས་ནས་ སྟོན་མོ་བཟང་པོ་བཤམས་ཏེ། དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་””” 
མར་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་ དང་། བསྟོད་ པ་དཔེན་གསལ་བ་ལྟར་ བྱེད། འདི་ནི ནི་ཚོགས་ མུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ ས་ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ ནི། སྦྱིན་ ་སྲེག རྒྱུས་ བསྡུས་ཅི་རིགས་པ དཔེན ་གསལ་བ་ལྟར་ བྱེད། བཞི་པ་་” 

› ནི། ཚོགས་རྗོ་ རྫོགས་པའེ་ འི་ཆེད་ དུ་ཡར་ ཇོ་དང་། སྒྲིབ་པ་ སྦྱང་བའི་ འི་ཆེད་དུ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྐུ་ཚོམ་བུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར། ཐུགས་ སྨིྡྷ་ར རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྣམས་ བཞེངས། དེ ༡༠༡༧ „ 
' དག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ རྣམས་ལག་ ལེན་ལྟར་བཤམས་ ་ལ། སྒྲབ་ཊ ་ཅིང་མཆོད་ པ་དང་། བདག་ ཉིད་འཇུག ་ཅིང་དབང་ བླང་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱུངན། ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་་” ངོ 
ཆང་གི་ཁུ་བས་ མཆྱལ་ལམ། རྡོ་ལེབ ་བམ་ཤིང་ལེབ། རིགས་པ་ལ་ཆོས་ ས་འབྱུང་ཉེས་ བརྩེགས་པ ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ ་སྒྲབ་མཆོད་རྐྱང་པ་བྱ། དེ་ལྟར་ ཡང་ན། བྱུང་ན་ ་རང་གིས་ ་རྒྱུན་དུ་སྔགས་ ཇི་ཙམ་བླཟས་པའི་་ 

; གྲངས་དེ་སུམ་ འགྱུར་དུ་བཟླས་ པས་ཀྱང་ཚེས་བཅུའི་གོ་ཆོད་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་གཏོར་མ་ནཾ། སྒྲབ་ཐབས་ན་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དང་། ཚེས་་ 


-༩` 





ར། ར་བྱེད་དོ་ ། ། འདི་ནི་ རབ་བླརཟླ ས་བསྒོ་ ཧ།་ རྐྱང་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་མཁ འ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ ། ། དབང་པོ་ འབྲིང་ ལ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྔགས་ འབྲུ་ འབུམ་གསུམ་ ཅམ་དང་། སྒྲབ་མཆོད་དང་སྦྲེ ལ་ནས་སྔགས ག་ཐ་ཐ་ལ་ཁ་བ 
ྨ འབུམ་ཚོ་བཞེ་ཙམ་སྒྲབ་བསྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས། དེ་ཡང་སྣིནྡྷ་ར་འབོལ་ཕོ་ཡོད་ན་ཐུན་རེ་རེ་ལ་སྤོས་ལ་ཡོལ་གོ་ཞིག་ཏུ་བསོགས། འབོལ་བོ་མེད་ན་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ་་"”” 
“‹ གསར་པ་སྤོ། སླབ་བསྟེན་གྲལ་ནས་སིནྫ་ར་རྣམས་བལ་པོང་སྙེས་པའི་ཤིང་ལང་ཀ་ལིང་ཀའམ། དེ་མ་འབྱོར་ན་བོད་འདིར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་དོ་རྒོད་པ་ཙམ་ལ། དེའི་རྐང་ལ་གད་བདར་བྱས་ཏེ། སྤོས་དང་གུ་གུལ་གྱི་ 

དུད་པས་བདུག །དེའི་སྦུབས་སྟོང་གི་ནང་དུ་ ་ར་རྣམས་བླགས་ལ། དགའ་འཁྱིལ་བྲིས་པའི་ཁ་ཁེབས་ཆུང་ངུས་ཁ་བཅད། མི་འཛག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤོག་བུའམ་རས་ཀྱིས་དེའི་ཕྱི་ནས་གཡོགས། ཡར་ངོའི་་” 
ཚེས་བཅུའི་དགོང་མོ། ཐོགས་བདེ་མཆོག་གེ་གཤ་བརྟན་སོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན་དང་བསྡོངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབྱུག་པ་གཅིག་ཀྱང་ཁུར་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ་དེར་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ནས། དེའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི ག་ཐ་བ་ཁ་བ་ 









༤? ༄༅། ། སྨྡྷ་ར་སྣོ ད་དང་བཅས་པ་བཅུག་ལ་རྒྱུས་མེད་ཀྱིས་མ་རིག་པར་བྱས། དེའི་ཁར་བསྡད་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྒོ མ་བཟླས་བྱེད། མ།འྤ ས་སུ་བར་ཆད་བསྲང་བའི་ཕྱིར་གྲོགས་དེས་རྣལ་འབྱོར་དབྱུག་པ་བཟུང་ 
ཉེ་ ཤུ་བ ཞེའི་དགོང་མོ་ན ར་ར ལངས་ཚོད་ དུ་སྡོད། ཉེ རཿ ལྔའི་ཚེས་སྐྱ་རེངས་ན རཾ ཤ རྭ་གྱི་བ ར' དུ་སྡོད། དེ་ན ར།་ རང་ཉིད་རྣ (འ།་ འབྱོར་ ཀའི་ ཆར།་ སུ་ ཞུགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་སྟེ། དྲ འབ ར་སི ར་དེ་ཉིད་་” ཟུ 
རཾ ཀྱིས་དག འ་པ་ འཁྱིལ་པའི་བསྐྱེད་རྫོག ས་ན (2! འབྱོར་དབྱུག་པ་ཐོ་ ག ས་ཏེ་བུད་མེ ད་མང་པོ་ཡོ ད་པའི་གན ས་ཀུན ་ཏུ་ ཉུལ་བ ས། བུད་མེ ད་གང་རྡོ་རྗེ་རྣ (2 འབྱོར་མའི་སྒྲབ་པ་ཡི ན་པ་དེའི་དྲཔ ("ཌོ ར་སིནྨྷ་ རའི་དག འ་པ་ འཁྱིལ ག་ཐ་པ་ཁ་བ་ ༠༤༽ 
བྷ འདི་ནི་འབྲི ང་ལས་སྦྱོར་དང་བ ཟླས་བསྒོམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལག་ལེན་མ་གྲུབ་པའམ། དབང་པོ་ཐ་མས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཁའ་སྐྱོད་མ་འགྲུབ་ན། སྒྱིད་ལུག་པ་སྤངས་ཏེ། 


རྒྱུན་དུ་བཟླས་བརྗོད་ཙམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེང་། ནམ་ཞིག་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ། སྔར་བླ་མས་བསྟན་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའམ། ཐ་ནའང་སྐྱེ་བ་" 
བརྒྱུད་ནས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་མཁའ་སྤྱོད་མ་གྲུབ་པའམ། སྒྲབ་པ་པོ་གློ་བུར་དུ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་ཉེ་བ་ན། འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་ས་་་ 
སྲ ལེན་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡུམ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྐྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་ན། བཟླས་་་”” 
༦ པའི་མཛཇུག་གམ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བའི་མཇུག་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལངས་ལ་འདིར་འཇུག །སྒྲབ་ཐབས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་འཕོ་བའི་དངོས་གཞི་ལ་འཛུག་སྟེ། དེའང་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ ་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གའི་བར་ལ་རྩ་དབུ་མ་དྲང་ཐལ་ལེར་སོང་བའི་ཡས་སྣ་ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་མཉམ་པ་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ། སྦོམ་ཕྲ་་ 
རྩ་བ་སྦྲ་ ལྕག་ འབྲིང་པོ་ ཙམ། དེ་ན ར།་། ར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཇེ་སྦོ: མ་དུ་སོང་བ འཾ་སྤྱི་ག ཙུག་གི་སྟེང་གི་ན ར།་ཧ། ཁཾ ར་ར། དྲྭ་དང་ཟླ་ཉེ་ འཇིགས་བྱེད་དུས་མ ཚན་མ་དང་བ ཅས་པའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་ བླ་མ་བདེ་མཆོག་ ལྷན་སྐྱེས་སྐུ་ 






ཐོ 






ཨ' ༄༅། །མཿདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་་”” 
རྣམས་ཀྱིས ན་གཏིབས་པ་བཞེན་དུ་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱུས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ .. 


„‹ གྱུར་པར་བསམ། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་མས་སྣ་རུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་འཁྱིལ་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ། 
ཆོ འཕར་ལ་ཁད་འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་བསམས་ལ། སྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། 


དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདིར་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་ 
= འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྐྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འོག་སྒོ་འཐེན་ཙམ་བྱས་པས་རླུང་གིས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སེམས་ 


ཀྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྒྱ་མཐོངས་ལས་བྱེའུ་ཆུང་འཕུར་བ་བཞེན་དུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་ཏེ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁྲ་ལེར་་་ 
འཇོག །སྟེང་རླུང་མནན་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་ཐོན་ནས། དབུ་མའི་མས་སྣེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སླེབས། ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་" 
སྲ ཐུགས་ཀར་འཕོ། གྲངས་མང་ཉུང་ནི། ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐུན་རེ་ལ་ལན་གྲངས་བདུན་ཙམ་རེ་བྱ། སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་ཞག་བདུན་ཙམ་མཚམས་བཅད་ལ། གྲངས་བཅད་དང་ཐུན་གྲངས་མེད་པར་སྦྱངས་པས། 

༦ འབྱངས་པའི་རྟགས་ནི་མགོ་བོ་ན་བ་དང་། སྤྱི་གཙུག་སྐྲངས་པ་དང་། ཁྲག་ཐོན་པ་དང་། སྒྲབ་ཁང་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་རྣམས་ཡིན་གསུང་། ཉམས་ལེན་འདི་ནི་དཔེར་ན་ཁྱི་བདུན ག་ཐ་པ་ཁ་བ་ལ་བ་ 
གྱིས་དྭས་གཅིག་ཏུ་བདས་ཀྱང་མ་བརྗེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ནམ་ཞིག་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཉམས་སུ་ལོངས་པ་དཀའོ། །ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། མཐའ་སྐོར་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་འོད་་" 
དུ་ཞུ་ནས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་སྟིང་གར་བྱོན། སྤྱི་གཙུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་འོད་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞིག་གིས་བཀབ་པས་སྟེང་ནས་ 






༤༩ 






*” ༄༅། །ཆུ་ཡང་མི་འཛག །འོག་ནས་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བར་བསམ། སྟིང་གའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྟེ་བའ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡར་མར་གཟིགས་རེས་ཀྱིས་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འདཾ་དུས་རྒྱུན་དུ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། འཕོ་རབ་ཚེ་ཐུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ནམ་ཞིག་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ། སྤང་དག་དང་། ཚེ་སྒྲབ་བྱས་ལ། ལྟས་ལོག་གམ་མ་ལོག་བལྟ། མ་་ 
ཟྷ ལོག་པ་ན་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་སྦྱང་བའི་སྐབས་ལྟར་ལས། ཁུད་པར་ནི་རང་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ལ། དེའི་ངང་ནས་སབས པ་ 
༧ དེར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་པར་བསམ། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མ་ཆད་ཀྱི་བར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །འཕོ་བ་གནད་དུ་སོང་ན་བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་" 

པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་ལའང་། གཉིས་ཏེ། སྦྱང་བ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ནས་བཟུང་སྟེ། ་བོ་ཚངས་་ 
པའི་བུ་གའི་བར་ལ་རྩ་དབུ་མ་དྲང་ཐལ་ལེར་སོོང་བའི་ཡས་སྣ་ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་མཉམ་པར་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ། སྦོམ་ཕྲ་རྩ་བ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ལ། དེ་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན་ཇེ་སྦོམ་དུ་སྲོང་བའེ་སྤྱི་གཙུག་ 


¬ 
༤༩ ༤༽ 


རྒྱ་མཐོངས་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ལ། རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་་ 
ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པས་བཞུགས་པ་ལ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ཙམ་དུ་བསྐོར་བར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་་་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྐྱན་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་བསྟིམ་པས། བླ་མ་དེ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་ལྟེ་་”་ཀ 
༦ བའི་འོག་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཆུང་དུ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་དམར་པོ་སེར་རྡོག་ཙམ་བསམ། རང་གི་ཡུས་ལོངས་སྐྱོད་་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་སྦྲལ་ནས་འབུལ་བསམ་པས། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་ཨཱཿརཱཾ་ནས་བཛྲ་ཤབྟ་པྲ་་ 
ཏྟཾསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཤེས་ཤིང་ནུས་ན། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོགས་སམ། ངོར་ཆེན་ཀུན་་""” 






༤༽ 
༤6༽ 


༧ ༄༅། །དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ་སོགས་བརྒྱུད་འདེབས་གང་རུང་འདོན། དུས་རྒྱུན་དུ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི བོ 
དངོས། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདེ་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
‹ དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྐྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མོས་གྲུས་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 
' ངག་ཏུ་ཧིཀ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འོག་རླུང་འཐེན་ཙམ་བྱས་པས་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་བསྒུལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བཾ་ཡིག་དེ། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཐོངས་ལས་བྱེའུ་ཆུང་འཕུར་བ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་་"" 
པར་ཡར་སོང་། ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོན་ཏེ། བླ་མ་རྗེ་བཅུན་མའི་གསང་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་སྲོགས་སོ་སོར་མ་གྲབ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་་ 


÷ དུ་ཁྲ་ལེར་འཇོག །འོག་རླུང་ཡོད་ཅིང་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕ་ཡིག་བྱེ་སྟེ་མར་བྱུང་། དབུ་མའི་མས་སྣའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྔར་བཞེན་སླེབས་པར་བསམ། ཡང་མཆོད་བསྟོད་ནུས་* 


༤༩ 
༤༽ 
༤6 





ན་བྱ། གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་རེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཧི་ཀ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བཾ་ཡིག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག །ཀ་ཞེས་པ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་པ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་ཐོན་ཏེ་ཆོས་་” 
འབྱུང་གི་ནང་དུ་སླེབས་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་གྲངས་མང་ཉུང་ནི། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལན་བདུན་ཙམ་དང་། སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་ཞག་བདུན་ལ་སོོགས་པ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར ག་ཐ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ 
སྲ སྦྱངས་པས་རྟགས་ནི་སྤྱི་བོ་སྐངས་པ་དང་། ཟ་བ་དང་། ཁྲག་དང་། ཆུ་སེར་ཐོན་པ། མགོ་བོ་ན་བ་དང་། སྒྲབ་ཁང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་སྲོགས་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་བྱུང་ནས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ནས་གདམས་པ་མ་ ཁུ 
‹ བརྡེད་པར་བྱ། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ནི། མཐའ་སྐོར་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་ལ་ མ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའང་རང་གི་ ་བོའི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་བྱོན་སྟིང་གར་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ 
བཞུགས་། སྤྱི་གཙུག་རྒྱ་མཐོངས་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་འོད་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཞེག་གིས་བཀབ་སྟེ། སྟེང་ནས་ཆུ་མི་འཛག །འོག་ནས་རླུང་མཾ་ཐར་བར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་བྱུང་ནས་ཚེ་་ 
སྒྲབ་བྱེད་པར་འདོད་ན་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། སྟིང་གའི་རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་མེད་ཚེའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆེ་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ 
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།བྱས་པས་ཚེའི་བར་ཆད་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ནམ་འཆི་ལྟས་བྱང་བའི་ཚེ། སྤོང་དག་དང་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་བསླྲ་བྱས་ནས་ཚེ་བསླྲ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཆི་བ་མ་བསླས་པ་ཐག་་” 
ཆོད་པ་ན། འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། དྲུས་མིན་དུ་འཕོས་ན་ལྷ་རྣམས་བསད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དུས་ཐོབ་ན་ནི་འཁོ་བྱ་ཡི། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། །ལྷ་ 
སྭ རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མི་ནི་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ནེ། གསལ་གདབ་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་གོང་ ༡༡༩༡ ཁྱ 
བཞེན་བྱས་ལ། ངག་ཏུ་ཧིག་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འོག་རླུང་འཐེན་ཙམ་བྱས་པས་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་བསྒུལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བཾ་ཡཾ ག་དེ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཐོངས་ལས་བྱེའུ་ཆུང་འཕུར་བ་ལྟར་་” 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡར་སོང་། ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོན་ཏེ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་གསང་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་ནས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ། དེར་འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་འཕོ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ངོར་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྲ་ལེར་འཇོག །མར་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་མི་བྱའོ། །ཡང་བླ་མ་ལ་་” 


༤༨ ༨༢༨༤ ༦ ༦ ༨༤ 


གསོལ་འདེབས་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཀྱང་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བཾ་ཡིག་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །སྐབས་དེར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་དག་པ་མཁའ་སྐྱོད་དུ་ 
ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་སོང་བར་བསམ། ཡང་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བྱས་པས་བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་ནི་ཚེ་ཉྭི་ཟླ་དང་མཉམ་ 
་* པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་པ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཆོས་དངོས་སུ་སྟོན་ཅིང་། དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་བགྲོད་ནུས་ ཟླ 
༦ པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་གདམས་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲལ་བ ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ ཐཾ 
མཁའ་འགྲོའི་བརྡའི་ ད་དུ། ཨོཾ་ལ་པ་ཏི། བོད་སྐད་དུ། རིམ་པ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྲིང་པོ་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པ་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ ༡༧༡༧ 
དང་། བསྡུས་པ་ལུ་ ་པར།་ ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་ལས་གསན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་དང་། རྩ་དབུ་མའེ་ཁྲིད་དང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཁྲིད་རྣམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཞུགས་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ 






°^ ༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཟབ་ལ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ལམ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པའི་ལམ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བར་འདོད་པའི་མི་ཞིག་ལ་རྒྱ་མཚོ་ནི་གཏིང་ཟབ་པ་ཁ་དོག་སྔོ་བ་དང་རྦ་རླབས་གཡོ་བ། ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སྲོགས་པ་སྲོག་ཆགས་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། 

ྒ འོལ་སྤྱི་ཙམ་ལས་མི་འཆར་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་མས་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་དཀར་གོང་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་དོན་ ་ཙམ་ལས་མི་འཆར་བས། དེ་ལས་ཆོས་ཉིད་བརྒྱུད་་” ཁྱ 
པ ནས་སྟོན་པའི་ལམ་འདི་ཟབ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བར་འདོད་པ་ལ། ལམ་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་བྱ་བར་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིན་ན་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེས་ཀྱང་ ་སྐད་ཟེར་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པས། རྒྱ" 
མཚོར་སླེབས་པ་ན། ཇི་ལྟར་འདུག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་རྣམས་ཆོད་འོང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞེང་དེ་ལ་བརྟེན ༡༡༡༡༡༡༥ 
ཧཾ ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེ་གསུམ་གྱིས་དོན་གཅིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། ཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། སྒྱུམ་མཁན་འབྲུལ་ 


[ 
༤6 
༤༽ 





འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་མང་པོས་གྲོས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་གསོད་པའི་ཚེ། ལག་པ་དང་རྐང་པ་སྲོགས་བཅད་ཀྱང་ཡུན་རིང་བའི་བར་དུ་མི་འཆི། ཤན་པ་སྲོག་གི་་”་ 

ྨ བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ། སྦྱང་གཞིའི་གནད་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ཌ་ཀི་ནི་པཱ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། སྦ 
༧. ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། མོན་པ་སྟ་རེ་ཐོགས་པ་མང་པོ་དག་འཚོགས་ནས་སྡོང་པོ་དེའི་ཡལ་ག་སོགས་བཅད་པ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཅད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཡོངས་སུ་གཅོད་མི་ ° 
ཐུབ། ཤིང་མཁན་མཁས་པ་གཅག་གིས་ཆུ་རྒྱུ་བའེ་གནས་གང་ན་འདུག་བཙལ་བ་ན། དེར་བུག་གུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕུག་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བརྒྱབ་པས་རྩ་བ་ནས་འགྱེལ་འགྲོའོ། །དེ་བཞིེན་དུ་གནད་མི་ཤེས་པའི ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ 
གདམས་ངག་མང་པོ་བསྒོམས་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལས་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པར་མི་ནུས་ལ། གནད་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཆུང་ངུ་རེས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 










བསྐོ ར་བར་ སྲུང་བའི་ནང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ རཾ ཉ་དང་ ཆུ་ སྲིན་སྲོགས་དུ་མ་ རྒྱུག་པའི་རྣ མ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དེ རཿ འཇུག་པ རཿ འདོད་པ་ན ། འཁྲུལ་ འཁོ ར་གྱི་གན ད་མི་ཤེ ར།་ར། ར་ཇི་ ལྟུར་ བྱས་ ཀྱང་དེ རཿ འཇུག་མི་ཐུབ་ཅིང་། 


*' ༄༅། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་བྷོ་ཇ་ཧཱ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ། སྒོ་རྣམས་སྲུང་མཁན་ཤིང་གི་མི་རིགས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་མང་པོས་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་་” 


-3 པས། དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འཇུག་ ་ནུས། གནད་དང་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་ཆུང་ངུ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀྱང་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་ཏེ་མུར་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་ 
ན་གནད་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་འདི་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནད། ལམ་བསྒོམ་པའི་གནད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའེ་གནད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ། ཚེ་འདིའི་་ 
སྣང་བ་འགགས་ཏེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་འཆར། དེའི་ཚེ་སྔར་ནས་གོམས་འདྲིས་མེད་པ་དག་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསླད་དེ་འོད་གསལ་དེ་ངོ་མི་ 


229 


འཕྲོད་། དེ་ལས་ལངས་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་རྣམས་འཆར་ཞིང་། དེར་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་མང་ཕོས་གདུངས་པའི་ཚེ། སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་འདོད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ལ། སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ཚེ། མའི་མངལ་ཐག་་””” 
རིང་པོ་ན་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་དེར་འགྲོ་ལ། དེ་ཡང་མིར་སྐྱེ་བ་ལེན་ན། ཕོར་སྐྱེ་རྒྱུ་དེ་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་། མོར་སྐྱེ་རྒྱུ་དེ་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་སེམས་སྐྱེ་ཞེང་། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་་ 
་ཾ ཁམས་གསུམ་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་གསུམ་སྟེ། ཁམས་དྲུག་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། དེའི་ཚེའང་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་འོད་གསལ་འཆར་ཡང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་་ 
༦ བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྒྱལ་བ་ལྟར་འགྱུར། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདུག་སྟམ་ནས། ཟུང་འཇུག་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པས། དབུས་དང་པོ་ནས་ཡར་རྩ་དབུ་མ་་ 
རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་པ་གཅིག་གྲུབ། ཡང་སྟོང་པ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་ལས། གཡས་ན་རོ་མ་ཚད་དེ་ཙམ་པ་གཅིགྲ་གུབ། ཡང་གསལ་བ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་ལས། གཡོན་ན་ཡར་རྐྱང་མ་ཚད་དེ་ 
ཙམ་པ་གཅག་གྲུབ། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་སྲོགས་པའི་ལུས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ཟླ་བ་དགུ་སོང་བས་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། སྣ་སྒོར་ལས་ཀྱི་རླུང་གཅིག་སིར་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་་” 






༤ 
༤༩༽ 


ཡཿ? ༄༅། །གྱེས་ཏེ་ལུས་པོ་མགོ་མཛུག་འོག་ནས་སྐྱེ། དེ་ནས་རོ་རྐྱང་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་སུ་རླང་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་བྱས་པ་ལས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་འཆར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་གཉིས་མེད་དམ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ནི། རྒྱུད་ལས། ཕོ་ཉ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་དང་། མུར་བ་ཙམ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ 
བཱུ ཞིག་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་བང་ཆེན་གསུམ་ལ་བང་ཆེན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། རྭ་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་ན་ ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། པྲུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ ཐ་ཐ་པབ་ཅ་ཐ་ཁ = 
ི ཉེ ར་བཞིའི་ རྩ་ ཆཾ། ས་སུ་ རླུང་སེ རམས་ ཞུག ས་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་མྱུར་བ་ ཙམ་དུ་སྐྱེ། བ་སྤུ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་གྲངས་དང་མ ཉམ་པའི་ རྩ་རྣ རླ། སྲ་སུ་ རླུང་སེ ར།ར།་ ཞུག ས་ན་ཡུན་རིང་མོ་ན ས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ར།་ རྒྱུད་ (ར།" 
སྐྱེ་བས་ན། མ་བཞིན་ཕོ་ཉ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་འཇོག་པ་ལས། འདིར་མུར་ལམ་དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་འབྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའང་་་ 
དབུ་མའི་ཁ་འབྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་བསྐོམ་པའི་གནད་ལ། ཆགས་ཅན་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་འཆད་པ་ལ་དབུ་ 





མའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་བསྡུ་ཚུལ་དང་། བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག་ལ་མཐེ་བོང་ལྟོ་སྦྱར། སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དོང་རྩེ་ལྟར་"” 
བསྒྲེང་། དཔུང་པ་གཉིས་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་པ་ལྟར་བརྒྱང་། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། མཆུ་གཉིས་རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་བྱ། མ་ནེས་ཨོག་ཀོ་ནོན་ཙམ་གྱི་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅ འ་སྟེ། ས་པང་གྱིས། ལུར་ཀྱི"””་ 
ཀྲ འཁྲུལ་འཁོར་རབ་བཅིངས་ན། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་ལུས་གནད་རང་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ཡང་ལུས་དྲང་ན་རྩ་དྲང་། རྭ་དྲང་ན་རླུང་དྲང་། 

། རླུང་དྲང་ན་ཁམས་དྲང་སྟེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུས་གནད་རྣམས་བཅོས་རྗེས། གསང་གནས་ནས་བཟུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་ཡ ར་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ 
ཙམ་རྩེ་མོ་སྨིན་མཚམས་ཟུག་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ཡར་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉིས་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་པ་རེ། ཡ་མཐའ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐུག་པ་དྲང་ཐལ་ལེ་སོང་བ། དེ་ནས་ཚུར་མདུན་ལ་་” 






༤༩༽ 
༤ 


༠“) ༄༅། །སུ་བུས་ནས། འོག་རླུང་ཡ ར་འཐེན་ཙམ་བྱས། སྟེང་རླུང་དལ་བུས་རྡུབས་ལ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན། རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་བས་ལྟེ་བའི་རཾ་ལས་མེ་"”པ 
དམར་ཧུར་ཧུར་འབར་བར་བསམས་ལ། དེའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག །དེ་ཡང་མེ་འབར་བ་མ་བསྒོམས་ན་དྲོད་མི་སྐྱེ། འཛིན་མེད་དུ་མ་ཞིག་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལྟར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་གསུངས་ 
„ སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡ ང་བསྐོམ་པས་ལྟེ་བའི་མེ་དེ་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞིའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡ ར་ཞུགས་པས། ཁམས་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་འཚིག་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་བབས་་” ཁུ 
ཤ ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་སྦུབས་སྟོང་ཧ་རེ་བདེ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁམས་དྭངས་མས་ཁྲིག་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ། གཉིས་པ་བསྡུས་ནས་བསྐྒོམ་ཚུལ་ནི། རླུང་ལུས་ལ་བཅུད་པ་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་ 
པ་དང་། རླུང་སེམས་ལ་བཙུད་པ་སྟོང་པ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྭོ་རྐྱང་གཉིས་དང་། དབུ་མའི་ནང་གི་ཐིག་ལེ་འཇའ་ཡ ལ་བ་ལྟར་གྱུར། དབུ་མ་རྐྱང་པར་གནས་པའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་” 
ྱུ འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ ཅྭ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་མས་སྣ་ལ་ཟུག་པ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ། དེའི་གདེངས་ཁ་ཆེ་བའི་སར་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན། ཁ་དོག་ལྔའི་འོད་ཟེ རྭ་རམས་རང་རང་མ་འདྲེས་པ ར་སོ་སོར་ཁྲ་ཁྲུག་་” 







གེ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྨིན་མཚམས་སུ་ན་ལྷང་བ འམ། གྲང་ལྷང་ལྷང་བའི་རྟགས་བྱུང་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག ར་འཕོས་ཏེ། དེ་ཉིད་རི་རྩེའི་སྐ ར་ར" 
བཞིན་འོད་ཁྲུག་ཁྲུག་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། དེ ར་ཡ ང་རྟགས་དེ་ལྟ ར་བྱུང་བ་ན། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀ ར་པོ་ཤེ ལ་དཀ ར་པ ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་ཐུ་ད ར་དཀ ར་གྱི་སྐུད་པ་བ རྐྱངས་པ་ལྟ ར་སྐྱ་ན ར་བྱུང་””ཚ 
ནས་མ གྲིན་པར་སླེབས། བདེ་བ་སྐྱེས་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་གཏད། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་ལ་ཡ ང་དེ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རྩ་བ་ཕྲ་” ཟེ 
༩“ བ་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཟུག་པ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ་མིག་ཐུ་ཐལ་ལེ་ཡོ ད་པའི་ནང་ལས་འཐོན་ཏེ། མཚན་མ་པདྨ་དམར་པོ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་ན་མར་སོར་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་ཕྱིར་ཤུག་གེ་ཡོ། ད་པ་་ པེ 
ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། བདེ་བ་ཆེ་དྲག་ན་ཐི ག་ལེ་འཛག་པའི་ཉེན་ཡོཿ ད་པས། སོར་ཕྱེད་དམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སམ། གཉིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ནས་ཡ ར་ནང་དུ་བསྡུས་ལ། 
ལྷག་མ་ཕྱིར་ཤུག་གེ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། གཉིས་པ་ནི། སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དེ་སྤྱི་བོར་སྤོས་ཏེ། རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐོམ་པ་རྣམས་”་ 
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ཤུ ༄༅། །སྔར་ལྟ རྭ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲོས་ཏེ། དེ་ཕོག་པས་ལུས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཇའ་འོད་དུ་གྱུར། ཡང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་འོད་དེ་ཕ རཿ 
རིམ་བཞིན་སྤྲོས་པས། གནས་ཁང་ལུང་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་འཛམ་བུ་གླིང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། མཐར་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཚད་འཇའ་འོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་གཏད། ཐུན་བསྡུ་བར་”་ 

‹ འདོད་ན། འཇའ་འོད་ཐམས་ཅད་རང་ཡ ལ་དུ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་ཕྱིའི་འཇའ་འོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། ལུས་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་”་ ཁྱ 

ཐོ ཡང་བསྡུས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། ཐིག་ལེ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་འཛིན་མེད་དུ་ཁྲ་ལེར་འཇོག །དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། རིག་པ་བརྡོད་མེད་དུ་”” 

རེ ཞག །ཡང་དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ ས་ལ ར་གསལ་བ འམ། ཡང་ན་ནམ་མཁ འ་ནས་སྤྲིན་རྡོལ་བ་བཞིན་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་དེ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷ་སྐུར་ལངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་་””པ 

བསྐོམས་མཐ ར། རི་རྩེ་ལྟ་བུ་རླུང་པཱ་ཆེ་ས་རུ་ཕྱིན་ལ་ཡ ང་བསྒོམ་པས་ རླུང་གི་རེག་བྱ་དེ་བཟོད་ན་དེ་ག ར་བསྒོམ། མི་བཟོད་ན་ནང་དུ་ལོག་ལ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་མ་དང་མེའི་ཚ་ག དུང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཡ ང་དེ་ལྟ རཿ 


རེ 
༤༩༽ 
༤6 









དུ་སྦྱང་། ཡང་ཀུན་འདར་གསང་སྦྱོད་བྱ་བ་དུར་ཁྲོ་ ད་ལྟ་བུའི་གཉན་ས་རུ་ཕྱིན་ལ་བསྒོམ་པས་ཕར་ལྟོངས་ཤིང་། ཚུར་ལྷ་འདྲེའི་ཟེར་བཟོད་མི་བཟོད་ལྟས་ལ། མི་བཟོད་ན་ནང་དུ་ལོག་ལ་བསྒོམ། བཟོད་ན་དེ་གར་་ 
བསྒོམ་ཞིང་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཀུན་འདར་མངོན་སྤྱོད་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྫུད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྨྱད་ནས། མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 

སྲ བྱཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ ་རིམ་པ་བླཟས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། མཁའ་སྨྱོད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ་ནི་” ཟླ 

@¿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མུར་ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པས། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་" པ 
བཞིན་ཡིད་བ ཟླས་ཀྱི་བར་བྱས་ཏེ། རྩ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བ་ནས་སེམས་ལ་ཞུགས་པའི་བར་རམ། བསྡུ་ན་ནི་ཁ་དབྱེ་བ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་། ཞེས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་པའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ 

ངོ་། །འདིར་སྨྲས་པ། །རབ་དམར་བྱི་རུའི་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུར་མུ་ཏིག་དང་། །ཟླ་ཤེལ་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་དུ་བཀླབས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པར་འཁྲིད་བཟོད་ན། །རྐྱལ་ཡུམ་རྡོ་” 


༠༩༡ ༄༅། །རྗེ་བཙུན་མོའི་ངོ་མཚར་རྗེས་སུ་བསྔགས། །དེར་བརྟེན་མུར་ལམ་རིམ་གཉིས་འཁོར་འདས་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་རྒྱུ་བས་ལམ་གསུམ་འབབ་ཀྱི་རྒྱུན། །ངོ་ཚར་མ་བཟོད་ན་ཀྲའི་གྲོང་ཁྱེར་བྲོས་་་ 
སོ་སྙམ། །ཡོངས་འཛིན་ལེགས་གསུངས་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཡིན་གཟུ་ལུམས་མིན། །ཚོགས་གསུམ་ཕྲེང་བ་བལྟ་ལེགས་ཡུས་ཕྲའི་རྒྱན་མ་ཡིན། །གཞན་ཕན་བསམ་སྦྱོར་འཁོར་བའི་སྲོ་ནམ་བསྒྲབ་ཕྱིར་མིན། །གང་ཕྱིར་ 
, ཚུལ་འདི་རྣམ་གསལ་བགྱིད་ལ་སྤྲོ་བ་བརྟས། །འདིར་འབད་ལས་བྱུང་བསྲོད་ནམས་མཚར་སྡུག་འགྲམ་ཆང་གིས། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་བ་ཀུ་ལ་ཡི་འདབ་མ་སྟོང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ལུང་རྟོགས་གེ་སར་དགོད་པ་་ ཁྱ 
ལས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེ་ནས་སྐྱེར། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལྡན་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་མི་འབྲལ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་རྗེས་སུ་ ༡༨༧༡༧ 
མཐུན་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །དབང་འབྱོར་སྟོན་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ཡུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་མུར་ལམ་རྐང་མགྱོགས་སྒྲབ་པའི་གོམ་་ 


༨ 


སྟབས་ཞེས་བྱབ་འདི་ནི། མགོན་ཁང་ཤར་གྱི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚེགས་པ་དང་། ཟླ་རྒུད་རྫང་དཔོན་མགོན་པོ་དངལྡན་ཤད་ས་སྐྱངམགན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བ་རྣས་ཀྱིས་གསུང་གིས་ཞིབ་གསལ་བྱས་པ་དགོས་ཞེས་*” 


6 





བསྐུལ་བར་སྟོམས་ལས་ཀྱི་ཁུར་ལྕི་བས་རིང་ཞིག་མ་གྲུབ་པར། དེང་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་་ 
གཞིར་བྱས། དེར་མི་གསལ་ཞིང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། བླ་མའི་གསུང་སྒོས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་འགེངས་ཅུང་ཟད་དང་ 






༤༩༽ 
༤ 


“: པོར་གྱུར་པ་བཟྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་བཏགས་མིང་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། དབྱངས་ཅན་སྟེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ལྕགས་སྟག་གི་བགྲང་གཞིའི་སྣོན་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ཉན་པས་བསྲུངས་པའི་བསྟེ་གནས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་སརྦནྣ་སིནྡཾ་བྱ་ཝ་ཏུ། ། 
| ན་རོ་མཁ འ་སྦྱོད་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན་རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། ། ཆ། ཡ འ་སྐྱོད་དབང་མོ་ ལ་བཏུད་དེ། ། ཆེས་ཟབ་བླ་མའི་རྣ (༢ འབྱོར་གྱི། །ངག ཐ་ཁ་མ་ཁ་བ 


༡ ༄༅། །འདོན་རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་འབྲི། །དེའང་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཉིད་དུ་གསལ་ལ། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྲིད་ཡིག་ནས་་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་གྱི་ངག་འདོན་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ ཐ་་བ་ཅ་བ་བ་བ་ 
„ མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་་་”ི 
' པའི་ཅོད་པན་ཅན། དངར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། བདག་ལ་དགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་་”” 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་་ 
: རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་"་ 


€༤6༽། 





༨ ༨ ~- 


བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་ཚང་བར་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅེས་པའམ་ཡང་ན་དེ་ཉིད་་”” 
ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ན། མདུན་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སྲེང་གེ་བཏེགས་པའི་ཁྲིར། །པདྨ་ཟླ་སྟེང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས ༡༡༡༧ 
སྲ ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོར་གནས་ན་ཚོད་ཅན། །མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་མཚན། །དར་། 
༦ གྱི་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །འོད་དང་འོད་ཟེར་དཀྲིགས་པའི་སྐུ་ཅན་ཞིག །བདག་ལ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །དེ་མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་་ པ 
ཀྱི་རྣམ་པས་བཞུགས། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོ་དང་ཨཱཧཱུཾ་་་ཝ 
མཚན་། །བུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱུར། །ཅེས་ 










“ཤུ? ༄༅ །གསལ་བཏབ་ནས།  གང་གི་དཱན་གིས་བདེ་ཆེན་ཉིད་སོགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་སམ། ཡང་ན། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་རྲོ། ་སོགས་ ཀྱིས་ གསོལ་ འདེབས་གང་ཤེས་བྱ། 

བཤམས་ཿ པའི་མཆོད་པ་ཡོད་ན་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། མེད་ ན་མི ་དགོས། ཨོ་གུ་རུ་བུྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སོགས་; ནས་༔ སྐརྟེ་ཀྭ་མ་ གུ་ ང་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུ་ གི་ བར་གྱིས་མཆོད་དེ། གང་ལ་ ཆགས་ ན་ཉེས་ཀུན་ 
 འབྱུང་བའ་ འི་གཞི་སྲོ སོགས་ ནས། རྨོངས་ དང་ཕྲག་དོག་ ཞི་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ཞེས་པའི་བར་ལམ་ཟབ་ལྟར་དང་། རང་སྐེམས་པ་ ཡིག་ རྡོ ྡོ་རྗ་རྣལ་ འབྱོར་ མ། །དབུ་ མའི་ལམ་ བརྒྱུད་ཚངས་བུག་ནས་ འཐོན་ཏེ། །རྩ་་་ 
' བའི་བླ་མར་ ཞལ སྦྲུར བཞུགས་པ ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་བདེ་བ བ་ཆེན་པོ ་པོས་ མཉེས་ པར་ ད་གྱུར། །རང་སེམས་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ རྣལ ་འབོར་ ང་མས། །རང་གི ་བ་མ།ལ་ཁུང་ལོ་འ། ་གཟིགས་ང པས། །ཆེ་ ཞིང་སྣུམ ་ལ་ཚོ་བར་ འདུག་པ་དེ། ། 
སྔར་ནས་འདི་འདྲའི་ འེ་ལུས་ཀུན་དོན་མེད་སོང་། །ད་ལན་དོན ་ཅན་བྱ བྱའོ་ སྟམ་ དགོངས་ ནས། །ཕུང་ པོའི་ཙྭར་ བྱོན་: གི་ གུག རྣོན་པོ་ ཡིས། ཐ་མ མལ་ལུས་སུ་སྣང་ བའི་མགོ་བོ་ཡི། །ཡ་ཐོད་བཅད་ནས་མདུན ་དུ་བཀན་ ཏེ་་པ 
བཞག །གང་དེ་ཆེས་དཀར་ཡངས་ པའི་ སྣོད ་གྱུར་པ། །རྐང་གཡོན་གཡས་དང་ཁོག་སྨད་ནང་ཁྲོལ་དང་། །ཁོག་ སྟོད་ ལག་གཉིས་མགོ་བོའི་ ལྷག་མ་བཅས། །དེ་ནང་ བསྐུར་བས་ཤ་ཁྲག་རྒྱ་ མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ལས་ 


ཆོས་ དབྱིངས་ སོགས་ ནས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞལ ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱདཱུཾ། །བརྒྱུད་པ' པའི་བླ་མའེར ཡི ་དམ་ལྷ ་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་ བྱང་ སེམསཿ ཉན་ཐོས་རང་ རྒྱལཿ 
ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའེ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། །བཞེས་ ནས་བདག་དང་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ སྙུལ པ་དུ་གསོལ། །མཆོད་པའི་ལྷ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། ། 
རུ ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་པས་ཐུགར རྒྱུད་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མཉེས་ གྱུར་ ཏེ། །མཆོག ཏུ་ དགེས་པ པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །བདུད་རྩིའི་ ལུག མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན ན་རྣམས། །ལྷ་རུ་གསལ་་ 
“‹ བའི་ཞལ དུར ཆགས་ སྡང་རྨོངས་ཐ གསུམ་རྣམ་ རྟོག་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐབས་འདེ འདིར་མཁཱལ་ཚོམ བུ་བདུན་མ་ཅི་ནུས་དང་སྐབས་སྐབས་རུ སུ་སོ་བདུན་མ་ཡང་འབུལ། 
མཐར་ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་གང་གི་མཆོད་རྫས་སོགས་དང་། དེང་ ནས་བྱང་ཆུབ་ སོགས་ ཀྱང་བརྗོད། དེ་ ནས། རྗེ་ བཙུན་ མཆོག་ གི་ཊ མཐའ་ ྐོར་ བཞུགས་པ་ཡི ་སོགས་: ནས། དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་” 
ཐིམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་པོ། །ཨོ་གྱི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། །བུམ་་”” 






° ༄༅། །པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །སྐུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་དམར་པོ། །ཨཱཿཡིག་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། །གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ་ངག་གི་དེ་མ་དག །གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་སྔོན་པོ། །ཧཱུཾ་གི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། །གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མདག ། 

ྦ ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་སྣ ་ཚོགས། །འབྲུ་གསུམ་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དག །ཀུན་གྱིས་””པ 
( བྱིན་བརླབས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དེ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་་” 
བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་སྟིང་གར་ཨེ་ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་སོགས་དཀྱུས་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན་རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ཟེ བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དོན་གཉེར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྷཇ་ལྷགིས་མཛད་པའི་ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་བསགས་ཚིགས་བཅད་མ་གཞིར་བཞག །ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་བརྡེ་ཚུལ་”་པ 


༤༩༽ 
༤ 





ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ། ། ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། །གང་ ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ས་བོན་ན ས། སྒ་བ ཞིའི་ 
སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་བར། །ཅི་འདོད་ལག་རྩེར་སྦྱིན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲི། །འདིར་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ་ངག 

༤. འདོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡེབས་པ་ལ། ཟུར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བ ཟླས་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་སུ། །མདུན་” 
། གྱི་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲི། །སྣ ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ར་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོ ལ། ། 
བ གྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །སྣ ་ཚོགས་དར་ ང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་བཞུགས། །དེ་མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ནི། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་””” 
རྣམ་པས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་”་ 


༤ 
༤ 
༤6 








“**' ༄།། །མཚན། །ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས། །སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཡུས་སྨྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །ཞེས་པས་གསལ་བཏབ་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨར་སྤྱི་བོས་འདུད། ཅེས་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གང་རུང་འདོན། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་བའམ་བསྡུ་ན། །སྨིན་་”་ 
རེ བྱེད་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་གནང་། ཆེས་ཟབ་ཁྲིད་དང་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་ཆོས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ལེགས་འདོམས་བླ་མའི་ཚོགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་ 
མགོར་སྦྱར་གྱིས་མཆོད་ལ། །གང་ལ་ཆགས་ན་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ཇི་སྟེད་པ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་བྱིན་”” 
གྱིས་རློབས། །མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བའི་གཞི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེར་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བཀགྱི། །ཞེ་སྡང་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་རབས་དུ་ 


རེ 
༤ 
༤6 


མ་གྲངས་མེད་མར་བྱས་ཀྱང་། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་གཉེན་འབྲེལ་མ་ཤེས་པ། །བར་མའི་འགྲོ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བཀགྱི། །གཏི་མུག་ཕྲག་དོག་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཞེན་པ་སྤང་ངོ། །རང་"” 
སེམས་ངོ་བོ་སྟིང་གའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ཚངས་པའི་སྐོ་ནས་ཐོན། །རྩ་བའི་བླ་མར་ཞལ་སྦྱོར་བཞུགས་པ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་རང་སེམས་མཁའ་””” 
༤ སྤྱོད་དབང་མོ་ཡིས། །རང་གི་ཐ་མལ་ཕུང་པོ་ལ་གཟིགས་པས། །ཆེ་ཞིང་སྣུམ་ལ་ཚོ་བར་འདུག་པ་མཐོང་། །སྔར་ཡང་འདེ་འདྲའི་ལུས་ཀུན་དོན་མེད་སོང་། །ད་ལན་དོན་ཅན་བྱའོ་དགོངས་ནས་ནི། །ཕུང་པོའི་””་པ བེ 
&( རྩར་བྱོན་གྲི་གུག་རྣོན་པོ ་ཡིས། །ཐ་མལ་ལུས་སུ་སྣང་བའི་མགོ་བོ་ཡི། །ཡ་ཐོད་བཅད་དེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུར་བཙུགས། །གང་དེ་ཆེས་དཀར་ཡངས་པའི་སྣོ ད་གྱུར་པར། །རྐང་གཡོན་གཡས་དང་ཁོག་སྨད་ནང་ཁྲོལ་” པི 
དང་། །འོག་སྟོད་ལག་གཉིས་མགོ་བོའི་ལྷག་མར་བཅས། །དེ་ནང་བསྒུར་བས་ཤ 'བྲག་རུས་པའི་གཏེར། །འོག་ནས་མེ་འབར་ཐོད་པའི་ནང་རྫས་རྣམས། །བསྐོལ་ཞིང་ཞུ་བ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཅུད། །ཡུན་ཚོགས་"” 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། །སྙིང་གའི་ཕཾ་ལས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་གཟུགས། ། གྲངས་མེད་སྤོས་པའི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལས། །བཅུས་ནས་བླངས་ཏེ་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་འདི། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས བས་ས 









༡༠ ༄༅། །ཀྱིས་ཉེར་དགོངས་ནས། །དྱེས་པ་ཆེན་བོས་བཞེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། །སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དུ་་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། དངོས་སུ་བཤམས་པའི་ནང་མཆོད་ཡོད་པའི་ཚེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུར སངས་རྒྱས་"” 
. བྱང་སེམས་ཞལ་དུཿ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཞལ་དུཿ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། །དགྱེས་པར་རོལ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མཉེས་གྱུར་ནས། །བདག་དང་མཁའ་"་ཛ _ པུ 
_ མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཞི་བདག་གནས་བདག་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་རྣམ་ 
རྟོག་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། །བདག་གཞན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བར་བཅས། །ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རིས་ཡོངས་བསྐོར་དབྱིགས་འཛིན་” 
; མར། །ལྟ་གནས་གྲངས་མེད་བཀོད་ལེགས་ལྷུན་པོ་དང་། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་བའི་ཆུ་གཏེར་དང་། །དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །དཔག་བསམ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་མ་རྨོས་འབྲས། །ཉི་”་པ 






ཟླ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མཐུལ་ལ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཡིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མདའ་གཞུ་ལེགས་སྦྱར་ནས། །སྒྲིབ་”ཝ 
གཉིས་དགྲ་བོ་ལྷག་མ་མེད་བཅོམ་ནས། །ཟུང་འཇུག་སྒུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་དང་། ས་གཞི་སྤོས་བྱུག་དང་། སོ་བདུན་ཅན་སོགས་ཅི་ནུས་འབུལ་བས་བསོད་་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། མཐའ་སྐོ་ ར་བཞུགས་པའི་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི། །དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པས་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་” ཁྱ 
‹ གསོལ། །བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་པོ། །ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །སྐུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་གཞག །བླ་མའི་མགྲིན 
པའི་ཨཱཿལས་འོད་དམར་པོ། །ཨཱཿི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསུང་གིས་བིན་བླརབས་ལོངས་སྒུའི་ས་བོན་གཞག །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་སྔོན་་ 
པོ། །ཧྭུ་གི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། །གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་ག ཞག །བླ་མ ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་སྣ་ཚོགས། ། འབྲུ་གསུམ ཅ་ཐ་བ་བཁ་ཐ་ཁ 
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༧ ༄༅། །གཟུགས་བྱུང་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དག །ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར། །ཅེས་པས་དབང་བཞི་བླངས། སྒར་ཡང་འཁོར་ལོའི་”” 
མགོན་པོ་མཉེས་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་ངང་། །བླ་མ་སྒུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཞལ་སྐྱོང་། །ཞེས་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 

ྦ ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ ། རང་གི་སྟིང་གར་ཨེ་ཡིག་གཉིས་བརྩེགས་སོགས་ལ་འཇུག །ཟུར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་་" ¬ 
ཀྲ འདུས་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་དང་། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ནང་གི་བླ་མ་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་དོན་གྱི་བླ་མ་སོགས། །དབྱེར་མེད་སྙིང་པོའི་བླ་མར་རྟོགས་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན ཅ་ཝ་ཐ་པ་ཅ་ཁ ཇི 
རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྟག་ཏུ་ལེན་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་སོགས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་་”” 

; གང་ཤེས་བརྗོད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རྭོ་ཏ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཟབ་ལམ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ངག་འདོན་དུ། །བསྟར་བའི་དགེ་བས་དོན་ཡོད་རྣམ་པ་བཞིས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཤོག ། 


ཅེས་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྡན་ཡུལ་ཤོ། དྲ་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་ས་འཛིན་དབང་པོ་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བརྡེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ༈ རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་བསྟན་འཛིན་བློ་གསལ་དང་། །ཞེས་པའི་རྗེས་ 
1 སུ། བཀའ་བབས་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཆོས་གཏེར་འཆང་བ་རྗེ་བཙུན་རྟ་ར་བ། །ཆོས་བཞིན་སྨྲ་མཁས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་”” ཟེ 
༧; གྲགས། །ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ཡངས་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ། །གསོལ་བཿ མཁའ་སྤྱོད་ཐབས་མཆོག་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དཔལ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་"་པ 
གྲུབ་པ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ལ། །གསོལ་བཿ རྒྱུད་དོན་འཆད་མཁས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་། །རྒྱུད་དོན་ལེགས་གཟིགས་བསོད་ནམས་ཆོས་་”” 
འཕེལ་ལ། །གསོལ་བ བསྟན་འཛིན་ཡོ: ངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟན། །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཞབས། །བསྟན་དོན་ལྷུར་བྱེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་”"” 





༧ ༄༅། །སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་སོགས་དང་སྤྲེལ་ལོ། །ཞེས་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་བྲིས་པའོ།། ༈ མཁ འ་སྤྱོད་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་མཁའ་སྐྱོད་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བ ཙུན་མོ་རྣལ་ འབྱོར་མ ར་བཏུད་དེ། །ན་རོ་ཏ་ 

ཱ པ་ལས་བརྒྱུད་འཕོ་བ་ཡི། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་ནྣམ་གསལ་པེ་གེར་འགོད། །འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། བདག་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་ ཁུ 

རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པའི་སྐུར་གྱུར་ཞེས་གསལ་གདབ་ཅིང་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག །བདག་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོ་ ར་བ་སྡུག་ 

÷ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། གསལ་གདབ་པ། 





སྦྱང་བ་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རངརོ་རྗ་ནུལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཉེ་འོག་སོར་བཤི་ནས་བཟུང་སྟེ་སུ་བོ་ཚངས་པའི་ཐུ་གའི་བར་ལྭ་རྩ་དབ་མ་དང་ཐལ་ལེར་སོད་པའི་ཡ ས་སྣ་ཚངས་པའི་བུ་” 
ག་དང་མཉམ་པར་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ། སྡོམ་ཕྲ་ རྩ་བ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ལ། དེ་ནས་ཡ ར་རིམ་བཞིན་ཇེ་སྡོམ་དུ་སོང་བ ་སྤྱི་ག ཙུག་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁ ར་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད ག་ཐ་ཐ་བ་ལ་ 
༤ དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ལ། རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པས་བཞུགས་པ་ལ། . 
༦ མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་མཁའ་སྨྱོ' ་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ཙམ་དུ་བསྐོར་བར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་བསྟིམ་པས། བླ་མ་དེ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་ལྟེ་བའི་འོག་དབུ་མའི་མས་སྣ ར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཆུང་དུ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་” 
པ། གདེང་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་དམར་པོ་སེར་རྡོག་ཙམ་བསམ། གཉིས་པ་སྦྱོང་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཡོ: ན་ཞབས་་་་ 






༦ 






ལཿ ༄༅། །བསིལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་སྤྲལ་ནས་འབུལ་བསམ་པས། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཱཾ་ནས་བཛྲ་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཤེས་ཤིང་ནུས་ན། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སོགས་སམ། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི། རྡོ 
རེ རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ་སོགས་བརྒྱུད་འདེབས་གང་རུང་འདོན། དུས་རྒྱུན་དུ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེ པས 
° མེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་ 
མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྨྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ངག་ཏུ་ཧི་ཀ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འོག་རླུང་འཐེན་ཙམ་བྱས་པས་ 
བུ ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་བསྒུལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་དེ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཐོངས་ལས་བྱེའུ་ཆུང་འཕུར་བ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡ ར་སོང་། ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོན་ཏེ། བླ་མ་རྗེ་””་ཝ 


༤༩) 
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བཙུན་མའི་གསང་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་སོགས་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྲ་ལེར་འཇོག །འོག་རླུང་ཀློ་ ད་ཅིང་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་”” 
མཉམ་དུ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་པཾ་ཡིག་བྱེ་སྟེ་མར་བྱུང་། དབུ་མའི་མས་སྣའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྔར་བཞིན་སླེབ་པར་བསམ། ཡང་མཆོད་བསྟོད་ནུས་ན་བྱ། གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་རེས་གསོལ་བ་བཏབ་ ། 

༤ ཧིག་ཅེས་བརྡོད་ཅིང་ཾ་ཡིག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བ ཞག །ཀ་ཞེས་པ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་པཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་ཐོན་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སླེབ་པ ར་བསམ། །་གས་ལ་བ་བཏུབ་ཏེ། 
ཱེ ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལན་བདུན་ཙམ་དང་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྦྱང་ངོ་། །རྟགས་ནི་སྤྱི་བོ་སྐངས་པ། ཟ་བ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཐོན་པ། མགོ་བོ་ན་བ་དང་། པ 
སྒྲབ་ཁང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་ ་ངོ་། །རྟགས་བྱུང་ནས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ནས་གདམས་པ་མི་བ རྡེད་པར་བྱ། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། མཐའ་སྐོར་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་ལ་ 

ཐིམ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའང་རང་ ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་བྱོན། སྙིང་གར་དབུ་མའི་ནང་དུ་བཞུགས། སྤྱི་གཙུག་རྒྱ་མཐོངས་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་འོད་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཞིག་གིས་བཀབ་སྟེ། 





༡༩༧ ༄༅། །སྟེང་ནས་ཆུ་མི་འཛག །འོག་ནས་རླུང་མི་ཐར་བར་བྱས་པར་བསམ་མོ། ། །གལ་ཏེ་རྟགས་བྱུང་ནས། གཉིས་པ་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་པར་འདོད་ན། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། སྙིང་གའི་རྗེ་བཅུན་མ་འཆི་” 
མེད་ཚེའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བྱས་པས་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 

ྦ ནམ་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ ། སྤང་དག་དང་ཚེ་སྒྲབ་དང་འཆི་བསླྲ་བྱས་ནས་ཚེ་བསླྲ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཆི་བ་མ་བསླས་པ་ཐག་ཆོད་པ་ན་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། དུས་མིན་དུ་འཕོས་ན་ལྷ་རྣམས་བསད་ 
' པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དུས་ཐོབ་ན་ནི་འཕོ་བྱ་ཡི། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མི་ནི་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་་”” ༦ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ནི། གསལ་གདབ་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ངག་ཏུ་ཧིག་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འོག་རླུང་འཐེན་ཙམ་བྱས་པས་ལྟེ་བའི་ཆོས་* 
འབྱུང་བསྒུལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕཾ་ཡིག་དེ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཐོངས་ལས་བྱེའུ་ཆུང་འཕུར་བ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡ ར་སོང་། ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོན་ཏེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་”་ 





གསང་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ་དེར་འཁོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་འཕོ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ངོར་སྲོ་ 
སོར་མྲ་གུབ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྲ་ལེར་འཇོག །མར་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་མི་བྱའོ། །ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཀྱང་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རང་་” 
སྲ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བ་ཡིག་འཕོ་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །སྐབས་རེར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་སོང་བར་བསམས། ཡང་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
༦ བ་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བྱས་པ་ལ་བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཁྱི་བདུན་གྱིས་དུས་གཅིག་ལ་དེད་ཀྱང་མི་བརྡེད་པ་ཅིག་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། གློ་ ° 
བུར་འཆི་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་མི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་སྐྱོད་ཡུམ་རྐྱང་དང་། ། རྗེས་འབྲེལ་མུར་ལམ་རྣམ་གསལ་འདི། །བགྱིས་པའི་དགེ་བས་ལུས་ཅན་རྣམས། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་འགྲུབ ༩༡༥༩ 
ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་མཁའ་སྐྱོད་བགྲོད་པའི་མུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ངོར། འདིའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་་ 






ཆེར ། །བཟང་པོ་སོགས་མཁམ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་གྱིས་བ རྒྱན་ཏེ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ འཕྲ ལ་དུ་བྲིས་པ་ཛ་ཡ ནྟ། ད དཔལ་ས་སྐུའི་གསེར་ཆོས་ཡུགས་ཀྱི་ནྭ་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ ལ་བརྟེན་པའི་ འཕོ་བ་འོད་གསལ་བར་དོར་བཅས་པའི་་ 
ཉམས་ལེན་ཟབ་གནད་བཏུས་པའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། བླ་མེད་གསང་མཐའི་ཉེ་ལམ་ས་སྐྱ་པའི། །གསེ རཾ་ཆོས་མཁ འ་སྦྱོད་དག འ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟེན། ། ཚེ་གཅིག་མཁ འ་སྤྱོད་རིག་པ་ འཛིན་ འདོད་པ ས། ། མྱུར་ལམ་””པ 







༧ སྟེགས་ལྟར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་བས། །དངོས་གཞིའི་སྦྱང་དང་ལས་སྦྱར་དང་པོ་ནི། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྣང་སྟོང་འཇའ་ཡུས་ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར་པའི། །ལྟེ 
འོག་སོར་བཞི་ནས་བརྩམས་སྤྱི་བོའེ་བར། །དབུ་མ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་མདའ་སྨུག་ཙམ། །ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་བཙུགས་ལྟར་ཡོད་པ་ཡི། །མས་སྣེར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཆུང་ངུའི་སྟེང་། །རང་གི་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་དམར། ། 
'ཞིག་དམར་འོད་འཕྲོ་བར་བསམ། །སྤྱི་གཙུག་དབུ་མ་རྒྱ་མཐོངས་ལྟར་ཕྱེ་བའི། །ནམ་མཁར་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་བསྒྱེལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ 


 རིལ་མ་ཅཙར། 


„ གདམས་པའི་ཐེ མ་སྐས་འདིར་ཞུགས་ཤི ག །སྡུག ་བསྔལ་འབྱུང་གནས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ནགས་ཚལ་འཚིག་པའི་བྱ་བཞིན་མ་ཆགས་པར། །བདེ་བའི་གོ་འཕང་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བློ། །སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་”””་ ཁུ 


ས་ 
1 


བླ་མ་ཉིད། །རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་རྫོགས་སྐུ། །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཟིགས་ནས་བཞུགས། །དེ་མཐར་མཁའ་སྤྱོུད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། ། 
སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། །དེ་དག་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས། །མ་ཡུས་སྤྱན་དྲངས་སྤྱི་བོའི་བླ་མར་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་་ 
ཿ འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། །དེ་ལ་རང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་རྣམས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྦོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། ། གྲངས་མེད་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པས ༡༠༧༥༡༤༥ 
བཛྲ་ཤ བྡ་ཨཱཿཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། རྡོ་་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྱུགས་མེད་མཁའ་” 






༤༠༠ 





༦ ༄༅། །སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐར། །འོག་རླུང་བསྐྱོད་པས་ལྟེ་འོག་ཆོས་འབྱུང་བསྒུལ། །རྣམ་ ཤེས་ངོ་བོ་རཾ་གྱི་ཡི་གེ་དེ ། །དབུ་ མའི་ལམ་ནས་རྒྱ་"”པ 
མཐོང་བྱ་འཕུར་ལྟར། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །རང་སེམས་རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་ཀློང་ཉིད་དུ། །ཏི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། །དུས་ 


¡ རྒྱུན་སྦྱངབྱའིཚེ་འདི་ལྟར་ཁོ་ན་བྱའོ། །ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །བཾ་ཡིག་མར་བྱུང་ཆོས་འབྱུང་ནང་གནས་བསམ། །སླར་ཡང་གསལ་འདེབས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། །མར་ལ་འབེབས་པ་འདི་གཉིས་ཡང་ 


དཱུ ནས་ཡང་། །འབྱོངས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བྱ་དེ་ནས་བཞག །ཐུན་མཚམས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྙིང་ག ར་བྱོན། །སྤྱི་ག ཙུག་སྒོ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བཀག དྲ འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔ འ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། ། ཞེ ས་སོག དྲ 
སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ནམ་ཞིག་ངེས་པར་འཆི་དུས་བབ་པའི་ཚེ ། །རང་སེམས་རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་ཀློང་ཉིད་དུ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས། །ཧི་ཀ་ཞེས་བརྗོད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ 
ུ འཕོ། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བསྲེས། །མར་ལ་ཕབ་པའི་དམིགས་པ་མི་བྱ་ཞིང་། །སྒར་ཡང་ལྟེ་འོག་རང་སེམས་ཁཾ་ཡིག་དེ། །ཧི་ཀ་ཞེས་བརྗོད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། །དེ་འདྲ་དབུགས་"” 






རྒྱུ་མ་ཆད་བར་དུ་བྱ། །སྐབས་རེར་སྤྱི་བོའཾ་བླ་མ་རང་སེམས་བཅས། །དག་པ་མཁའ་སྒྱོད་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་ཉམས་བླངས་འཕོ་བ་གནད་སྲོང་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ངམ་མཁའ་སྣྲུད་རིག ༥༩༥༩༥༩༥ 
. འཛིན་སྐྱེ། །དེ་ནི་ལུས་དངོས་ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །ཚེ་ནི་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་འ ་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་ཅིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལས་འབྱུང་བར་བཤད། །ཅི་སྟེ་འཕོ་ 
ལཿ བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐེབས་ན། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་འཆར་བའི་ཚུལ། །དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས་འད་སྐད་དུ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆེ་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །ཟླ་མཚན་་ - ཌྷ 
༦ ཉེ་མ་ཡང་ནི་གྱེན་དུ་ལྡོག །རྣམ་ཤེས་སྲིད་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གསུངས་པ། །དཀར་ཆ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཐུར་དུ་བབ། །སྟོང་པ་དཀར་ལམ་ཟླ་བ་ཤར་འདྲ་འབྱུང་། །དམར་ཆ་ལྟེ་བར་གནས་པ་ཅན་དུ་ལྡོག ། 
སྟོང་ཆེན་དམར་ལམ་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་འབྱུང་། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྙིང་གར་འདུས་པ་ལས། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ནག་ལམ་མུན་ལྟར་འཐིབས། །དེ་མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་་”” 
གསལ་ལ་ཐིམ་ནས། །ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། །དེ་ཚེ་སྔྨར་ནས་གོམས་པའི་འོད་གསལ་དང་། །གཞི་ལ་གནས་པའི་འོད་གསལ་འདྲེས་པ་ལ། ། 


° ༄༅། །འོད་གསལ་མ་བུ་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཤར་བ་ན། །རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའེ་ངོ་བོ། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་བསྐྱངས་པས་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
འལོ་བའམ། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་བྱའི་དུས། །དེ་ལས་ལངས་ནས་ལུས་སེམས་སོ་སོར་འབྲལ། །བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཤར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་བར་དོའ་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་ཟུང་། །བར་དོར་་” 
ྫ རིག་པའི་ཡུས་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། །གྲིབ་མ་རྗེས་དང་ཉཾ་ཟླའི་སྣང་བ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །བཟའ་བ་དྲི་ལ་ཞེན་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཟས་དང་སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་དོན་དུ། །ཕྱོགས ག་ལ་མ་པ་པ་བ་ 
' ཀུན་རྒྱུ་བས་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་འབྲུགས་ཏེ། །སྭ་རླུང་འབྲུགས་པས་རི་བོ་གྲུམ་པའི་སྒྲ། །ཆུ་རླུང་འབྲུགས་པས་རྒྱ་མཚོ་འཆོལ་བའི་སྒྲ། །མེ་རླུང་འཁྲུགས་པས་དུས་མཐའི་མེ་འབར་སྒྲ། །རླུང་གི་རླུང་འབྲུགས་བསྐལ་ 
པ་འཇིགས་དུས་ཀྱི། །རླུང་གི་སྒར་མཚུངས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞེ་ངང་། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་རང་གཟུགས་དམྱལ་བ་དང་། །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་ཉམ་ངའི་གཡང་ས་གསུམ། །མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིགས་་” 
ལེ སྐག་བྱུང་བའི་ཚེ། །བར་དོའི་འབྲུལ་སྣང་ཡིན་པར་ཤེས་གྱིས་ལ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དྲན་བྱ་ཞེང་། །སྔར་ནས་གོམས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་རམ། །རང་གཞན་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་་ 





༤༩) 


¬ 
༦ 


མ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འཇའ་ལུས་ལྟ་བུར་སྒོམས། །སྒྲ་རྣམས་གྲག་སྟོང་གཉིས་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །དན་བསམ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ཡི་ཐུགས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྐྱོངས། །བར་དོའི་ 
ཤེས་པ་སྔར་ལས་ཆེས་གསལ་ཞིང་། །དན་མྱུར་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་སྟོབས་ཆེ་ཕྱིར། །འཁྱེར་སོ་གསུམ་པོ་རྟག་ཏུ་དྲན་བྱས་པས། །བར་དོར་ལོངས་སྒུར་འཚང་རྒྱ་བགྱིད་དུས་སྲོ། ། །སྨྲས་པ། སྲིད་པར་སྐྱེས་དགུ་མི་ 
ཀྲ རྟག་བརྟན་པ་མེད། །དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཚུལ་ཤེས་པས། །དགེ་སྦྱོར་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་འཆི་དུས་སུ། །དགོས་དོན་གདམས་པ་མ་བ རྗེད་སྙིང་ལ་ཆོངས། །སུ་ཞིག་འདའ་ཀ་བར་དོར་ཕན་པའི་མཆིད། །ཟབ་་ 
<; གནད་བཏུས་པའི་བདུད་རྩི་བྱིན་པའི་དགེ །འགྲོ་ཚོགས་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྲོག །འཚོ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྨན་པ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ཡུགས་ཀྱི་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འཕོ་བ་འོད་གསལ་བར་དོར་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་གནད་བཏུས་པའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། ད 
གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དབྱེར་མེད་པ། །ག ཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས་ཕན་བྱེད་ཀྱི། །གདམས་པའི་ཟིལ་མངར་ཅུང་ཟད་འདྲི། །དེའང་འདིར་ཟབ་་ 






༠༤༽ 
༦ 
༤6 





༢ ༄༅། །ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བུ་སློབ་ནས། བདག་ཅག་ནམ་ཞིག་འཆེ་དུས་བློ་གཏད་ཅི་བགྱིའི་གདམས་པ་ཚིག་ལྷུག་པ་གོ་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པར། སྤྱིར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི ཐ་ཐམ་པ་ལ་བ་བ 
སྐབས་འདིར་སྙིང་པོ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་ལ་ཅི ་ནུས་ཀྱིས་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་ནུས་པས་ཆོས་པ་རབ་འཆེ་བ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་གདེང་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་བཤད་་ 
; ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད། སྔར་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་གིའང་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་མཐར། འཆི་ལྟས་སྲོགས་བྱུང་བའི་ཚེ་འཆི་བསླའི་རིགས་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་བསླས་པར་དུས་ལ་བབ་ངེས་པ་་” ཁྱ 
ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་འཕོ་བའི་རྣལ འབྱོར་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་ལས་ལ་སྦྱར་བས་བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་རིག་ 
འཛིན་སོགས་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་འཕོ་དྲུས་འདས་པའམ་དུས་དེར་འཕོ་བ་མ་ཐེབས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ི་གཙུག་གི་ཁམས་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་བབ་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀར་ལམ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ལྟེ 
ཟླ བ་ནས་དམར་ཆ་གྱེན་ལ་ལོག་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་ཉི་མ་ ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་གཉིས་སྙིང་གར་འཛོམ་ནས་ཁ་སྦྱོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ནག་ལམ་སྲོད་ཀྱི་མུན་པ་སྟུག་པོ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། དེའི་་ 


༦ 
༤6 


ཚེ་དུག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བ རྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་འགགས་ཏེ་ རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ། དེའི་དུས་ན་ནག་ལམ་གྱི་མཐ ར་སེམས་ཟིན་པ་བྱུང་ན་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་། ངོ་མ་ཤེས་པས་ཉེན་པ་ཡིན་ལ། སྔར་ལམ་ལ་གོམས་འདྲིས་ཡོད་པས་འོད་གསལ་དེ་ལ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུའང་མི་འཛིན་པར། ལྷག་མཐོང་” 
“ཡཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་སྒྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པས་གནས་ཡུགས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་འཇོག་གང་ཐུབ་བྱས་པས། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་སམ་གཞིའི་དུས་འོད་གསལ་དང་། འཆི་བ་"”” 
་ྭ འོད་གསལ་གཉིས་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས་འོད་གསལ་མ་བུ་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་”” 
འབྱུང་བའི་དུས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་མཐར། འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྔར་ནས་གོམས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 

རྫོག ས་རིམ་འོད་ག ར། ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་དྲན་པ་ ཙམ་གྱིས་ཟུང་ འཇུག་ཏུ་ འབ ད་ཚོ' ལ་རེ ད་པ ར་ཉམ ས་སུ་ ལེན་པ་ འབྱུང་བ་དེས་བ ར་དོ་ལོ། ངས་སྤྱོད་རྫོག ས་སྐུ་ འཚརང་ རྒྱ་བ འམ། : ང་ན་བ ར་དོའི་ འཁྲུལ་སྣ ང་སྣ ་ཚོག ར།༢༠༠༠༠ 
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° ༄༅། །ཤར་བར་གྱུར་པ་ན། སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཡིན་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བར་དོའི་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་གང་བསྒྱུར་བསྒྱུར་ཡིན་པས་བར་དོར་ལོངས་སྐུ་མངོན ༡༧༠ 
དུ་བྱེད་དགོས་སྣུམ་པའེ་ངང་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཁུད་པར་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་སོགས་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དང་འཇིགས་སྐྲག་མི་བལྟ་བར། རང་དང་སྣང་་” 
ྫ བ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྐུ། དེའང་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ ན་མི་སྙན་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། དེའང་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཀྱི་དྲན་རིག་་”” . 
" འཇིགས་སྣང་སོགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད། དེའ་རོ་བ་ལ་བྟཉས་པས་རིག་ཙམ་རང་པོ་ངོ་བ་ལ་ཉྐེ་འགག་གནས་གསུམ་དངྦ་བལ་བའ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་ངས་པས་དོན་ཆེན་འབྲུབསྟེ། 
དེར་རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ཙམ་གནས་ནའང་དོན་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་ཤེས་པ་འདི་ནི། ད་ལྟའི་དུས་ཉིད་ནའང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
ྲ མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་བརྡེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཞན་དུ་འདི་ལ་གོམས་འདྲིས་མེད་པས་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་འོལ་ཙམ་རེས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་འབྱུང་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་གོ་ནས་མོལ་བ་ལགས། 
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མཐོང་ཆོས་འདའ་ཀ་བར་དོའི་དུས། །དགོས་དོན་གདམས་པའི་ཟིལ་མངར་འདི། །ཟབ་ལམ་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །བུ་སློབ་རྣམ་གྲོལ་གསོས་སུ་ལོངས། །ཞེས་གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འདིའང་། 
བུ་སློབ་དམ་པ་དཔ ལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཆོས་སྒྲ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །ཀ་ལུ་ཌ་བྷ་བ་ཏུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱཾ།། །།།། རྡེ་བཙུནརྡོརེརྣལ་འབོ་མའི་མར་མེའི་སྲག་བླུགས་ཤུང་ངུ་ར་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་” 

` བཞུགས་སོ། །སྭ་སྙི། །དི་བཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་བྱི་རུའི་འབྲི་ཤིང་ནི། །གཞོན་ནུ་ལྟར་མཛེས་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་སེན་གཙུག་བཀོད་དེ། །མར་མེ་ལ་བརྟེན་སྲེག་བླགས་གསལ་བར་འབྲི། ། _ ¬ 
རཱ འདིར་གང་ཞིག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་ནི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་ཡ ངས་པ་ལ་རས་དམར་པོས་དཀྲིས་པའི་སྡོང་བུ་སྡོམ་པོ་”ཾ ཛེ 
བཙཅུགས་ནས། མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བས་བཀང་བ་བཞག །གཏོར་མ་ཡང་བཤམ། མ་འབྱོར་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ཀྱང་རུང་། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཏིལ་དང་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་ ལ་བུ་སོགས་ཀྱང་བཤམས། 
དངོས་གཞི་ནི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཡང་ན་ཐུན་མ ཚམས་ཀྱི་རྗེ་བ ཙུན་མ ར་སྐད་ཅིག་གིས་དྲན་པ རྭ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། སུསྟ་ནིས་བསང་། སཱ 
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ལུ ༄༅། །བྷ་ཝས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ སྣོད ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུ་ཞུ་བ་ལས བུང་བའི་ མཆོད་ རྫས་རྣམས་དྭངས ་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ ལ། ཨོ་ 
བཛྲ་ཨརྒཱ་ཨཱཿཾ ཤྣུནས། གདྡ་པཱཿ ཧཱི་གི་མཇུག་ཏུ་དྷརྨ་ར་ཌཾ་རོ ་རོལ་མོ་བཅས་པས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ངག་ཏུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཞེས་ཿ པས་མར་མེ་ སྦར་ལ། མར་མེ་ བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་*”་ "༡༡༠༠ 
ལས་ཨེ་ཡི ཡག་ ཉིས་ བརྙེགས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 'འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ ཉེས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཕཾ་ལས་པདྨ་ དང་རཾ་ ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། པཾ་ཡིག་ དམར་པོའ་ པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་སོགས་ ནས། ཙཌླཾ་ཀའི་ངོ་བོ་ 
་ ཁི་ཐུ ཐུགས་ ཀའི སོགས་ ནས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ཐིམ་པའི་བར་གྱིས་མར་མེ་ ལྷར་ བསྐྱེད། མཆོད་པ པཾ རྣམས། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་ཡོ ཡོ་ག་ནི་རེ་རེའི་ མགོར་ སྦྱར་ བའི་ཨོཾ་བར་ཌུཌེ པུའྤེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཤཾ བྡའཾ་ བར་རོལ་མོ་ དང་ བཅས་་" 
པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་གསུམ་ མའི་རྗེས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ ་དུ་མཆོད་ པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པས་ནང་ མཆོད་ འབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 'འགྲོ [སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད་ 
ཅིང་། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཏིལ་ 


ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྟིང་ག་ནས་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་འཐོན། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་་ 
པ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ ར་བསམས་ལ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་ནས་བླངས་ཏེ། རྗེ་བ ཙུན་མའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བ ར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཌ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྤར་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡི ་གེ་ཕ "༠༠༠ 
། བའི་མཐར། མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱས། གཏོར་མ་ཡོ། ད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འབུལ་བ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། ། རྗེས་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་"” 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མ་འབྱོར་པ་” 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཨོ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོམས་བདག་ལ་བསྡུ། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ན། 
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༄༅། །རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་སོགས་ཀྱིས་སྲང་བ་རྣམས་བྱེད། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་འཆི་ཚེ་མགོན་དང་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ། མར་མེ་མན ལ་བ་དང་རོ་མ་རྣམས་ཆུ་བོའམ་ས་་ 
གཙང་སར་དོར། འདི་ལ་འབད་པ་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོང་བ་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ ལས་འོངས་གསེར་གྱི ་ 


¦ ཆོས། །གོང་མའི་གསུང་དོན་ཚིག་གི་རྒྱུད་མང་གླར། །ཉེ་བར་བླངས་པའི་ལམ་ནས་གསལ་བྱས་པ། །འདི་ལ་འགལ་དང་མ་འབྲེལ་མེད་པར་སེམས། །སྣང་བྱེད་ཆུང་དུ་བཏེག་པའི་འཕྲལ་དེ་ལ། །སྟུག་པོའི་མུན་ _ 
' པའི་རང་གཟུགས་འཇིག་པ་ལྟར། །ཆེགས་ཆུང་ཐབས་ཀྱིས་དཔག་ཡས་སྡིག་ཟ་བར། །བསྔགས་པའི་བདེན་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་ཤོག །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མར་མེའི་སྲེག་བླགས་ཀྱི་ངག་འདོན་”” 


ཉུང་ངུ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་སློང་བསྲོད་ནམས་ལེགས་ཀླབ་ཀྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་དགེའོ།། ད། 
རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ། ད 
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༄༅། །གསུང་གི་དོ་རྗེའི་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དག་ལ་དབང་ བསྒྱར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་རྒྱད་རེར་ཡང་། །ཀུན་དགའི་ དཔལ སྟེར་གྲངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་མ་ཚང་ མེད་” 
པའི་དབྱངས་བདུན་པས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ རྣམས་ ལེགས་པར་ གཤེགས་ པའི་ལམ་དུ་སྲིད་པའི་ཁ་ལོ་བདེར་འདྲེན ་མཁས། །དངོས་གྲུབ ་འབྱུང་གནས་རྩ ་བའི་བླ་མར་གུས་པས་འདུད་དོ་” 


བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ ཡ་སྟོང་པ ་མཆོག་གི་དྭངས ས་ཤེལ ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་དམར་འོད་ཀྱིས། །གཟི་བརྲིད་སྟོཿ སྟོང་ འབར་ཟུང་ འཇུག་རྡོ་རྡེའི་སྐུཡི་སྒུ་འཕྲུལ་་ 
འཇིག ་རྟེན་སྣང་ བའི་མིག །མངོན་སུམ་འཆར་བའི་དགའ་ སྟོན་གསར་པས་མཁའ་ སྤྱོད ་གྲུབ་པ་པདྨ་ དཀར་པོའི་ཚལ། །བདེ་བླག་རྒྱས་པའི་མཆོག ་སྦྱི ་མཛོད་ཅིག་རྒྱལ་བའི་ཡུམ གྱུར་རྡོ་རྡེ་”ཝ 
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༄༅། །བཅན་མོ་ཀྱེ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་དོན་ན་རོ་པའི། །ཐུགས་མཚོར་འབབས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་གཅིག་གིས། །འདྲེན་མཁས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པའི། ། 
གྲགས་དཀར་འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད་དུ་མངར། །གང་དེའི་རིང་ལུགས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོར། །ཞུགས་མིན་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་དེ་སུ་ཞིག །འོན་ཀྱང་སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུ་ཚར་པ་ 





རྗེ། །མ་དྲོས་བདག་པོའི་གདེངས་ཀ་ཁོ་ནས་བཟུང་། །དེ་ལས་འོངས་པའི་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་བསྟན། །འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་ཡིས་སྲེད་པ་གསུམ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་བ། །ཁོ་བོའི་བླ་མའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་སྙིགས་མའི་ཚེ་ཐུང་ཐེམ་སྐས་ལས། །མཁའ་སྤྱོད་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ལ་བརྒྱུད་དེ། །ཀུན 
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མཁྱེན་གཞལ་མེད་ཁང་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཉིང་ཁུ་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསེར་ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་” 
ཉེ་ལམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས། གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡ ར་་་ 
× ཀླང་བ ཀ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་གཟིམ་ཁང་ཆེན་མོར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡོ། ངས་འདུའི་སྡེའམ་མཚན་” ཟབ 
@( གཞན་ལྷ་རིག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་ཡོ། ངས་འཛིན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཆེན་མོ་"” པི 
འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རྒྱུན་ལྟར་བཀ འ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟབ་བཤད་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་སྩལ་ཞིང་། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་དུ་བསྐྱངས་སྐབས་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཤད་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་བློས་ཇི་བཞེན ག་པ་ལ 
འཛིན་པར་ག་ལ་ནུས་ཀྱང་། དམིགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྐང་རྣམས་འོལ་ཚོད་དཔེ་འཐོར་བསྡུས་པའི་བསྒྲག་ཆགས་མ་ཡིན་པར་བླ་མའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་ཉམས་པ་རྣམས་བ རྗེད་པར་འཕང་སྟེ་ཉིན་རེ་ཟིན་བྲིས་སུ་” 
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༥ ༄༅། །བཀོད་པ་ལ། ཉིན་བཞིན་ཆོས་ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་རྡོར་སྲེམས་བསྐོམ་བཟླས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེའི་མཐར་རྡོར་སེམས་རང་ལ་བསྟེམ། རང་ལུགས་ཀྱི་གསུང་གདངས་དང་བཅས་བརྒྱུད་་”” 
འདེབས་པད་དཀར་བཞད་པའེ་དགའ་སྟོན་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྫལ་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་རེ་གནང་། དེ་ནས་ 
གསུང་བཤད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཚམས་སྦྱོར་འདི་ལྟར་གསུང་། འོ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞེའེ ༡༡༩༡ 
ངཱ བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྐྲ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཆེས་ཟབ་པ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་་”་ 6༥ 
གསན་ལ་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་དགོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་་ 
བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་བཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའེ་མེག་གིས་ལྟ། །ཚིག་གེ་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པས་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་དྭངས་ལ་དྲི་མེད་ཡེད། །ནད་པས་སྨན་པའེ་ཚིག་ཉན་བཞིན། ། 





རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོ་ ད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཤིང་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བཅས་པས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་གསན་པའི་སྣོ་ ད་དུ་མི་ 
རུང་བས་གནས་ཁང་འདི་ཡང་དག་པའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་སླང་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ། དེའེ་དབུས་སུ་ཆོས་འཆད་པ་པོའི་བླ་མ་ཡང་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་””” 
༤ཧ ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཅུན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ ་དབྱངས་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྟང་ལྟང་སྒྲོ་ ག་པས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱེད་པ་” ཟེ 
༧ དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཡེངས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསན་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་པར་མཛད་པའི་”་པ 
རྗེས་སུ་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་ཚུལ་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆེ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། ཉིན་དང་པོ་ཁྲིད་གཞུང་དངོས་ལ། དེ་ལ་འདིར་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ བ་ཁ 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཕྱག་ཏུ་བབ་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ས་སྐྱའི་ལྕགས་རི་ལས་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་མཆོག་སྒྲབ་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞར་ལ་ 








“ཡཿ ༄༅། །འབྱུང་བ་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་ལ་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། གང་གིས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་རྟེན། དེས་ཉམས་སྲུ་བླང་བྱའི་ལམ་དངོས། ལམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྨིན་ལམ་འཇུག་རུང་གི་གང་ཟག་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་གཉིས། དང་པོ་་་པ 
ནི། རབ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ནག་དྲེལ་གསུམ་གང་རུང་ངམ། བ་མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་མ་རྒྱུད་གང་ཡང་རུང་བའི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟེ ག་ཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་ཁ 
ྔ བའི་ཙྭཌྟ་ལཱི་ནང་གི རྣལ་འབྱོར་མའེ་ངོ་བོར་གདོད་མ་ནས་ལྷ ན་ཅ ག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་མངོན སུམ་རང་ངོ་འཕྲོ ད་པའི་ཐབས་ཟང་མོ་འདིའི་སྒོས་ཀྱི་སི ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལེགས་པར ༡༡༡༧ 
ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་གནས་ཤིང་ཆག་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སྲུ་བང་བྱའི་ལམ་དངོས་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ནས་ཆག་མེད་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་དང་ཚེས་བྱང་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ཅིང་། གཞིའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པས་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་ 


པཔ 
༤༩༽ [ 
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བཟུང་སྟེ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་གིས་གཞི་བསྟེན་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་བཏང་སྟེ་ལངྐ་ལི་ཡི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས། (འཱ།""" 
འབྱོར་མ་མི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེའི་དཔྲལ་བར་སི ་རའི་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་རི་མོ་འཕོས་པས་ངོ་ཤེས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་སྔར་བཞིན་ཚེ་དེར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་འདའ་ཀ་མའ་འཕོ་་"” 
༤ བའམ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་དེར་རྣལ་འབྱེར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཇའ་ཡི་གུར་ཁང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར། རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་པ་སྲེང་གེའི་"" 
༦ ཁྲིར་བཀོད་ནས་མཁའ་སྒྱོད་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། བང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལམ་གྱི་འཕྲོ་འཐུད་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་པ་དང་བཞི་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་ནི། རྗེ་རྲ ག་ཐ་པ་པ་བ་ 
ཆེན་གྱིས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱོང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉེས་གཅིག་ཡིན། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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“༧༠? ༄༅། །ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དཔེ། རྒྱུ། ངོ་བོ། 
གྲངས་སྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ་གྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་མཛད། གཉིས་པ་ལ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསྲམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་་ 
འཛིན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་རིམ་པས་འཆད་པ་ལ་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལམ་ལོག་པ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་་ ཁྱ 
ཱཾ དང་། ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲིད། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། 
གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། །གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་གྱིས་འཁོད། 

ཌ དབུགས་རླུང་རྔམ་པ་རང་བབས་སུ་མ་ཞིའི་བར་ཆད་པ་ངལ་བསོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞག །དེ་ནས་རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་གནས་ཁང་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ཆེད་དུ་གཏད་པས་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་ན་བུན་་"”"” 
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དེངས་པ་བཞེན་བུན་ལོང་གྲིས་ཡལ། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེཌུརའི་ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་ཅིང་བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ། རེག་ན་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སྲ་”་ 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མཐོ་ཚད་་"” 
སྲ ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབ་པ། དེའི་ནང་། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བརྡར་གསེར་དངུལ་མརྒད་སོགས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་འོད་ཟེར་སོ་སོར་གསལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ ཟེ 
4 པའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བརྡར་ཕྱོགས་རེ་ནས་སེང་གེ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་སྒེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆགས་སྲོགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་པདྨ ༡༡༧ 
འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པ། ད་ལྟ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ། དི་བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་བརྡར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་རང་གི་་ 
དེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་མདངས་སྐུ་མདོག་དམར་ཞེང་གསལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་””” 
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༡ ༄༅། །ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ 
ཡིན་པས་བླ་མ་ ཀུན་འདུས། ཕུང་པོ་ པོ་ལྔ་ དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ པ་རིགས་ ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ གཉིས་ དང་གསུང་དབུངས་ཡན་ལག་དྲུག་*”༼ 
ཅུས་ ས་ལེགས་ པར་འདོམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་ དམ་ཆོ ཆོས་ ས་ཀུན་འདུས། སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས་ སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཡན་ལག་རྣམས་ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ ཡོན་ ཏན་ནོར་ ལྷ། ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྲུང་གི་་ 
ངོ་བོར་བཞུགས་པས་དགེ་འདུན་ཀུན་ འདུས། མདོར་ན སྐྱབས་གནས་ ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ ཅད་མ་ ཚང་བ་ མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཀུན་འདུས་ནོར་ ང་བུ་ལུགས་ སུ་བསྐྱེད། དེའི་ མཐའ་སྐོར་ དུ་ གངུས་ མེད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་གཞན་་” 
བསྒོམ་ ཀྱང རུང་ལ་མ་ བསྒོམས་ཀྱང་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད། གཉིས་ པ་གང་གིས་ སྐྱབས་༢ སུ་འགྲོ་བའེ་ འི་རྟེན་ནཾ ནི་རང་གི་གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་ དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲ། མཐའ་སྐོར་དུ་རིགར །་དྲུག་ཐ གི་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་་་་ 
༔ ཅད་རང་རང་གི་བྱད་དབྱཾབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྨུག་ཤིག་གེ་འཁོད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་གུས་ཤིང་འདུད་པ། ངག་སྟན་པར་སྐུབས་འགྲོ། ཡིད་དད་པས་ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན་གྱིས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 








































































































པར་བསམ། གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས། འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱབས་པའི་ནུས་པ་སུ་ལ་་””” 
ཡོད་ན་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་ངོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་ངེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མས་བུ་་་་ 
ཉཱ གཅིག་པར་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་དུ་འགོད་པར་མཛད་པའི་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ངེས་སྟམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་་་ ཁུ 
༧ དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་འདོད་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་འཇིགས་པ་དད་པ་ཡིད་ཆེས་འདོད་པའི་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་བསམ་པ་དང་། དུས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་ལྟ་བུ་ཡུན་ཐུང་ངུ་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་མ་་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡང་རང་གཅིག་པུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་རང་གིས་བྱང་དྲོངས་ཏེ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་འུར་དེང་གིས་བརྗོད་པར་བསམ་ལ། བདག་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་། འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མཐའ་སྐོར་གྱི་སེམས་ཅན། དྲུས་འདི་ནས་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་ 


༤ 
༤༠༤ 








“ཤུ ༄༅ །པར་ བྱིད། དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་ དམ་ཿ པའི་ འི་ཞེས་པ' པའི་ སྐབས་བླ་ མའི་ ཐུགས་ ཀའ ཐད་ ངདུ་དམིགས་ པ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བདག་ གི ་རྣམ་ འདྲེན་ མཛད་ དུ་གསོལ་ སྟམ་ལ ལ་སྐྱབས་ འགོའི འདུན་ པ་ཤུགས་ དྲག་ཊ ་ཏུ་ བསྐྱེད་"" "༡༡༡ 
པས་རང་ ཉིད་ བླ་ མའི་ ཐུགས་ ཀར་མོ མོས་ གུས་ ཀྱི་སྟོབས ་དྲག་ པོས་ཐིམ་ལ་ ཁད་ པ་ལྟ་བུར་ སོང་བའི་མོས་པ 'བྱིད། དེ ་བཞིན ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ ཞེས་ པའི་ སྐབས་ཿ སུབཱ་ ་མའི་ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམེ གས་ ཏེ་ བདག་ གི ་སྐྱབས་ །སྟོན་ པ་པོ་་" 
མཛད ད་དུ་གསོལ ་སྟམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཞེས་ པའི་ སྐབས་ སུ་ཐུགས་ རྒྱུད་ ཀྱིར་ བསྡུས ར་ལའི་ འགོག་ལམ་གྱི་ གྱི་བདེན་ པ་ ་གཉིས་ དང་། ཞལ་ནས་གསུངས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་སོགས་ ལ་ '་དམིགས་ ཏེ་ བདག་༈ ་སྐྱབས་ དངོས་ མཛད ༡༡༠༧ 
' དུ་གསོལ་ ་སྐུམ་ པ་དང་། _ འཕགས་ པའི་ འེ་དགེ་( འདུན་ཞེས་ པའི་ སྐབས་སུ། སྐྱེ་མ ད། ཡན་ ལག །ཕྲིན་ལ ལས་ །ཡོན་ ཏན་སོགས་ལ་ དམིགས་ཏེ ཏེ་བདག་ གི་ སྐྱབས་ བསྒྲབ་ཿ པའི་ ཟླ་ གྲོགས་མཛད་ དུ་གསོལ་ སྣུམ ་པའི་སྒོ་ ནས་་ 
སྐྱབས་ འགྲོའེ་ གོའི་ཚིག་ བརྒྱ་ སྟོང་ལ་ སོགས་ཏ པ་བརྗོད ཅིང་། ཁྱད་ཿ པར་ ར་དུ་ཁྲིད་ཀྱི ཀྱི་སྐབས་ སྐྱབས་ ཁྲིད་ ལོག་ པའི་ དགོང་མོ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ངེས་ཅན ་དུ་དགོས། མཐར་ བྲ མ་ དང་ དཀོན་མཆོག་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ཞེས་སོ ཨ་སོགས་ ཀྱིས་སྒར་ཡང་་” 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ ་མའི་ སྐུ་ལས་ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ ་ཉི་མའི་ འོད་ ལྟ་བུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ སྤྱི དང་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱབས་་“” 


འགྲོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དག་སྟེ་རང་གི་མཐའ་སྐོ་ ར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དང་། ཡིད་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
༤ དམར་བ་ལ་བལྟས་ན་དམར་བའི་མཐར་ཐུག་པ། དངས་པ། གསལ་བ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ . 
%‹ པར་བསམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུན་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཧད་དེ་བ་དེ་གའེ་ངོ་བོར་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་གསལ་ཞེང་སྒྲེབ་པ་མེད་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག །ངོས་བཟུང་གི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་དཀོན་མཆོག །དེ་གཉིས་མེ་དང་་ 
མེ་ཡྲིས་ཚ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྟེ་གསུམ་རང་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས་དེ་གའི་ངང་དུ་ཡུས་སྲེམས་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློ། ད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དོན་དམ་་་” 






༤ 
༤༤ 
༤6 


༤༠༩ 
7 ངི 


ྦ མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གང་ཟག ས་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དེ་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལང་ལ། ཉལ་བའི་ཚེ་གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི 224 
ཌེ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ་རང་གི་མགོ་བོ་གང་དུ་གཏད་པའི་སར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བ ཞུགས་པའི་སྐུ་པང་ངམ་གདན་ལ་མགོ་ 





གཏད་པར་བསམ་ལ་བློ་གཡས་འོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ། གྲོགས་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་རང་དང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐོམ། དེ་ཡང་གཉིད་དུ་མ་སོང་གི་བར་དུ། རེས་རང་ལྷའི་སྐུ། 
རེས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ། རེས་གནས་ཁང་དང་གྲོགས་སོགས་ལ་དམིགས་པ་རེས་མོས་སུ་གཏད་ལ་ཉལ། གང་ཟག་སྤྲོས་མེད་རྫོགས་རིམ་ལ་མོས་པ་རྣམས་བསམ་མེ་ཁྱབ་ཀྱི་སྡུད་རིམ་དེ་གའི་ངང་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ ༡༡༡༠༡༡ 
སཿ པར་བཞག་བཞེན་དུ་ཉལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་འདུན་པས་རྩིས་མ་ཟིན་པར་དུད་འགྲོ་ལྟར་སྲེད་པས་ཉལ་བ་རྣམས་་“” ཁྱ ཟེ 
༦ སྦྱོང་བྱེད་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་ཁྲིད་རྣམས་དང་སླར་ཡང་ཉིན་ཕྱི་མ་ མས་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་རིམ་པས་བསྣོ་ ན་པ་་་ པི 
རྒྱས་པ། བར་དུ་ཅུང་བསྡུས་པ། ཐ་མར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཚར་གསུམ་རེ་མཛད། ཉིན་ཕྱི་མར་སླར་ཡང་ཉིན་དང་པོའི་ཁྲིད་དམིགས་ཡང་བསྐྱར་གཅིག་དང་དེ་ནས་ཁྲིད་ཕྱི་མ་བསྣོན་པར་མཛད་པ་ཉིན་ཐམས་ཅད་ལ་་" 






༡» ༄༅། །རིགས་འགྲེལ། དཔེར་ན་ཉིན་དང་པོར་ཁྲིད་དམིགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྟེ་ཚར་གསུམ། ཉིན་གཉིས་པར་ཉིན་དང་པོའི་གསུང་བཤད་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཐོག་ཉིན་གཉིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་རྒྱས་པ་གཅིག་དང་། སླར་ 
ཉིན་དང་པོའི་ཡང་བསྐྱར་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ཉིན་གསུམ་པར་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡང་བསྐྱར་ཐོག་གསུམ་པའི་ཁྲིད་དམིགས་རྒྱས་པ་གཅིག་དང་། སྒར་ཉིན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་བསྐྱར་དང་ 
ྔ མོང་བའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། དོན་ཆེའི་ཁྲིད་ཀྱི་མཐར། འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ངེས་པར་འཆི་བ། ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་གསུང་ 
བཤད་རྒྱས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་མཐར། ས་བཅད་གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའིེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་རང་གི་ཕ་མར་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
ཌེ ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མར་ཤེས། མ་ནམ་བྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོག་མར་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་མཐོང་བཅུའི་བར་དུ་ལུས་ལ་བཅངས། བར་དུ་ཕྱིར་བཙས་ནས་རོལ་ནང་གི་དུད་འགྲོ་ལྟར་ཉམ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་རིམ་པས་བསྐྱེད་ 





བསྲིང་དང་། ཐ་མར་མ་རང་གི་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་བསགས་པའི་ས་ཞིང་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཕོག ཆོས་ཀྱི་སྒོ ར་བཅུག་པ་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲིན་དྲན་པ། མ་རྒན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མི ་མཁས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེས་ན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
་* པས། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་ཡུང་རིགས་དཔྱད་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསལ་བཏབ་ལ་སྲེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
“‹ ངག་ཏུ་བརྡོད། དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཚར་གང་རིགས་དང་། འདེའི་ནུབ་མོ་བརྒྱ་རྩའམ་ཐ་མ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། མཐར་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནཾ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ པ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྦྱང་གཞི་སེམས་ཅན་ལ་དགྲར་བཟུང་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 


པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བསྡུ་རིམ་པར་མངོན་རྟོགས་ཉམས་སུ་བླངས་རྗེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་མདོར་བསྟན་གྱི་མཚམས་ 












༨ 


' སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིཐུན་མོང་བའི་ཁྲད་བསྐྱར་བའི་ཁར། འུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དཀར་ནག་གི་ལས་ལམ་བཙུའི་ངོབ། རྣམ་སྨིན་བདག་པོའི 


སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་བསྐྱར་བའི་མཐར། གསུམ་པ་འགལའ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁྲིད་ལ་རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི 
ཟླ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་མར་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ 


།སྦྱོར་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་བསྐྱར། དེ་ནས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔར་སྤྲོས་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་ནས་ཉལ་བ་ཡིན་ན། སང་ཞོག་གཉིད་སད་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་ 


“0? ༄༅། 
། ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་གདངས་སུ་བསྒྲགས་གཉིད་བསླང་བར་བསམ་ལ་རང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་སྔར་གསལ་བཏབ་པ་བཞིན་ཡིད་དུ་ཝལ་གྱིས་དྲན་པར་བྱེད། 
སྤྲོས་མེད་དུ་ཉལ་པ་ཡིན་ན་སྔར་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་བསླང་མ་ཐག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཉིན་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ ཉིན་གསུམ་པར་ཉིན་ ཁྱ ྷ 


་ ་མཐུན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་བཅས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 


ྡ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པ་རེ་རེས་མཚན་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྭུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཕྲོས་ 
རྒ པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ མ་པར་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཟེ 
༦ ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་གསང་བ་ནས་བརྒྱུད་རིམ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་ ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བབས། པདྨའི་སྡོང་བུ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཚངས་བུག་ པ 
ནས་ཞུགས། ལྲུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་། བདུད་རྩེ་འགའ་ཞིག་དཔེར་ན་བྲག་མཐོན་པོའི་ཁ་ནས་ཆུ་འཕྱར་འབབས་པ་བཞེན་པདྨའི་སྣེ་རྣམས་ནས་སྐྱ་ཆིལ་ལེ་བབས། ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀྲས་པར་བསམ། དེ་ལ་ཐུན་ 
མོང་བའི་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོོལ་ཁུའི་རྣམ་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་འཇའ་ 






༦* ༄༅། །ཚོན་ལྡན་ལྡིན་དང་། ཁུད་པར་དུག་དང་རིམས་སོགས་རླངས་པ་སྔོན་དམར་འཚུབས་ཅིང་འཁྱིལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོ ག་ཆགས་སྡོམ་སྡིག་སྦྲལ་སྦལ་ལྕོང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འོག་སྒོ་དང་རྐང་ 
སོར་གྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་ནས་དབྱར་གྱི་ཤྭ་འོད་དྲག་ཕོའི་སྣ་སྤུར་མ་མི་ཆགས་པ་ལྟར་སྦྱངས་ཏེ་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་མཉམ་དུ་མི་དམིགས་པར་ཡ ལ་བའི་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་སོགས་སུ་ལུས་ལས་འཐུ་སྲིན་དང་རྣག་ཁྲག་ 

„ ཐོན་པ། ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་རྨི་བ་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་དམིགས་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱེད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་བཞི་ 

' ནཾ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྡར་ལྟར་བབས་པས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་། ཡུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། དེའི་ཚེ་ པ 
དཔེ ར་ན་གངས་རིའི་རྩེ་མོ ར་ཉི་མ་ཤ ར་བའི་ཚེ་ཉི་འོད་གང་དུ་ཕོག་པ་ཡ ན་ ཆད་ཤིན་ཏུ་དངས་ ཤིང་ག ར། ལ་ལ་དེ་མན་ ཆད་ཅུང་ཟ ད་མོག་པའི་རྣ མ་པར་ འབྱུང་བ་བཞིན་ རང་གི་ ན་མ ཚར།ད་ཊ། ན་ ཆད་ཀྱི་ལུས་དྭངས་ག སལ་དྲི་བྲ ལ་གྱི་རྣ རྨ" 

# པ་ཅན་དང་། དེ་མན་ཆད་ཅུང་ཟད་མོག་པོར་ཡོད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ཡན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ 





ཐོབ སྟིང་ག་ཡན་ཆད་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་དང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་བཞེ་པ་ཐོབ། ཡུས་ཀྱང་ཡས་མར་སྔར་བཞིན་ཇེ་དག་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ནས་ཤེལ་ 
སཿ གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། དཾ གས་པའི་མདེལ་ཁ་གདགས་པ་ནི། གྲང་བའི་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་གྲང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚ་བའི་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ 
@ དཀར་ཞེང་ཤིན་ཏུ་བསེལ་བས་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ། རླུང་ནད་ལ་བདུད་རྩི་དམར་སེར་མར་གྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བཅུད་དང་ལྡན་པས་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་སྲེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གདོན་གྱི་རིགས་ལ་བདུད་རྩི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ 
ལྟ་བུའི་གསེབ་ནས་རྟ་མགྲིན་དང་གསང་བདག་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ། དམིགས་པ་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་ཟབ་གནད་འདི་རྣམས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཞལ་ 
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༤༽ 
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ཡཿ? ༄༅། ག་བྱར་པ་གསུམ་རེ་བླཟས་ན་ཁོན་ཉེར་གཅིག་གྲི་གངས་རྫོགས་ཤིང་དམགས་པྱ་ནུས་བསྡུས་མཚམས་པ་ལོ ང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གང་གང་གི །ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ནི་གང་གང་ལ། །དཔལ་ནི་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ ན་པོ་ཆེས། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་མགོར་ཤྲི་ ར་བར་མཛད་པ་ལྟར་བཟླ། མཐར་མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། ། 

རྐ ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དག་པར་བྱས་ཟིན་ ས་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུང་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་ ཁུ 

ཱུ རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བཤགས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱར་མན་དཀྱུས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ལ་ཞེས་བར་བྱི་མཚམས་སྦྲར། 
ཉལ་ལྡང་གི་བསྐུར་ཁྲིད་ཀྱི་མཐར། དུདཅྱི༔ྱར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ར། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཀ་པཱ་ལའམ། རྒྱུན་དུ་མི་རུལ་བའི་ཁྱད་སོགས་ཀྱི་རྡོ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཐོད་པ ད 

ཌཱ སྣོད་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བའི་ཆང་ལ་དམིགས་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་ཞེས་བརྡོད་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཨཱཿས་ཐོད་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བར་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་གིས་ཐོད་པའི་འོག་ནས་རླུང་གཡོ ས་ 


293 


མེ་རང་འབར་དུ་བྱུང་བས་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ། ཧོཿས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ། བདུད་རྩེ་སྔར་མ་བསྒྲབ་པའི་གསར་པ་ཡིན་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་ 
པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་རྩེ་སྦྱར་བ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ནང་མཆོད་ ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲི་ཚུལ་བྱས་པའི་དབུས་ནས་བདུད་ཅི་བླངས་ལ་ྱོང་བས་མགྲིན་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད། སྟིང་གའི་པཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེའི་ 
པྲ རྐྱེན་གྱིས་བཾ ་ཡིག་ཉི་མ་བྱེ་བའི་མདངས་ལྟར་འོད་དང་གཟི་བ རྗིད་འབར་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་བདུན་རེའམ་གསུམ་རེ་བཟའ། དྲེས་སྦྱང་གཞི་ཁ་ཟས་སོགས་ལ་འདོད་སྲེད་ཀྱིས་ 
༦ ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅག་ལུས་བཀྲས་པས་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་པར་འདོད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་འདུལ་བ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཁྲུས་དང་གཙང་ ་ 
སྒྲ་ལ་བརྩོན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྩིས་མ་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་དཀའ་བས། སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་བདུད་རྩི་རྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་བཤད་པའི་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་འདི་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་སྐུའི་དགའ་བ། བདུད་རྩི་མགྲིན་ 






ཤཿ ༄༅། །པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་མྱོང་བས་གསུང་གི་དགའ་བ། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །ཉེན་གསུམ་པ་རྫོགས་སྲོ། །༈ ཉེན་བཞེ་པར་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་བའི་ 
བསྐྱར་ཆོས་ཐོག །འཁོར་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བའི་གསུངས་བཤད་རྒྱས་པ། སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསྐྱར་ཆོས་ཐོག །བཞི་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ྭ སྔར་སྐྱབས་འགྲོའེ་སྐབས་སུ་གསལ་བཏབ་པའེ་གནས་ཁང་གི་རྣམ་པ་སླར་ཡང་གསལ་གདབ་པ་ཙམ་གྱི་ངང་ནས། དེའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་བརྩེགས་པའི་ 
ྒ གདན་ལ་ངོ་བོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ། གཡས་བདེ་སྟོང་གི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཐོད་པའི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་དེ་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་མཚོན་པའི་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཁ་ཊཾ་ག་འཆང་བ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན། དེ་ཡང་ 
ཿ སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོའམ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་དྲན་བཞེན་པའི་ངང་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 





ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ཡིད་དམིགས་རླུང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན་སྟམ་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་རང་མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་དྲག་པོས་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ལ་ཁད་བ་ལྟ་བུར་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ། 

༧ བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་ཚེ། བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ཡིད་འཁུལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་རིགས་བརྡོད། ཁྱ 
༧“ མཐར་བླ་མ་གདན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ཡས་མར་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་དམར་པོའི་གོང་བུར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ལ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག །དེ་ནས་འཕྲོས་རྣམས་ས་བཅད་ཙམ་གྱིས་ 
མདོར་བསྡུ་ཞིང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཡང་བསྐྱར་སྐབས་ཕྱེ། ཉིན་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ ཉིན་ལྔ་པར། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཉིས་འབྲལ་འཆད་དུས་ཞལ་ཤེས་གསུམ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སྔར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་གྱི་གནས་ཁང་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྒྱ་ཁྱོན་” 






༦ 


€6༽། 


༨ ༨ 


་ ༄༅། །ཤུན ཏུ་ཡངས་ཤཾང་མཐོ་ བ། དེའི དབུས་སུཔྨདྷ་དང་ཟླ་བ་ དང་ཉི་ མའེ་ ༢་གདན་སུམ ༈བཅིགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲིན ་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་ རྱས་རྡོ་ཟྗ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེའི་པད་ གདན་ ཀྱི་མདུན་ ནས་ འོག་གི་ཁྲི་་ 
གཅིག་པོ་ པོ་དེ་ གའི སྟེང་དུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ པད་ཌ ཟླའེ་གདན་ལ་རིམ་བཞེན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་ འཆང་། རྡེ་བཙུན་རྡོ རྡོ་ རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ནས་ འཇམ་དབྱངས་ནམ་ མཁའི་ མཚན་ཅན་གྱི་བར་ཟབ་ཁྲིད་་ 

ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ བརྒྱུད་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ནས་མཁན ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ མཆོག་ དབྱང་བར་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད་ ལུང་ཐུན་ མོང་བའི་ བརྒྱུད་པ་ ཡིན་པས་ བརྒྱུད་པ་ གཉིས་ཀ་མ་ཆད་པར་བསྒོམ་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
 བརྒྱུད་པ་ གཉིས་ ས་ཀ་ཆུ་བ་ བོ་གཅིག་འདྲེས་ སུ་བདག་ ཆེན་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ལ་ མངའ་བ་ཡིན་ པས་དེ་ མན་ཆད་བརྒྱུད་ འདེབས་ ལྟར་ ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དཔའ་བོ་རྡོ་ རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱ ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན ་དུ་ལེགས་པར་གསལ་གདབ། དེ་རྣམས་ ྱི་སྨྱི་”་ 
བོར་ ཨོཾ་དཀར་པོ པ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་ འོད་ཿ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་ ཚེ་འདིར་རང་ལ་་་་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་དོ་ཅོག་སྟེ་མདོར་ན་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རེ་སྦྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་བླ་མ་རེ་རེ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཆ་ཚང་བ་རེ་རེ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་་”་ 
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ཀུན་འདུས་ པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་གསལ་ ཞིང་ ཡིད་༈ འཁུལ་བ་མ བྱུང་གི ་བར་དུ་ཡང་ཡང་སྤྱན་འདྲེན ་ཅིང་ བསྟིམ་ ལ་རང་གི་ལུས་ཞིང་གི ་རྡུལ་སྟེད་ ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ སྤྲ ་ནས་་” 
དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བའམ་དམིགས་པ ་དང་བཅས་ གང་དྲིན ་མ་དང་། ཕྱག་བྱར་ འོས་པ་སོགས་བརྗོད། སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ རྣམས་ ཀྱི་ མདུན་གཞལ་ཡས །ཁང་གི་ཤར་དུ་རང་ཉིད། 

( རང་གི་མདུན་དུ་རང་ལ་གཅེས་ཤིང་འཕང་པའི་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཟོང་ ལྟར་སྦྲང་པ། དེ རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་ཁ ་དོག་དབྱིབས་སོ། ་སོགས་སྔར་ལས་བཟང་ ཞིང་ཕུན་སུམ ཚོགས་ 
“‹ པར་བསམ། རང་གི ་གཡས་ནས་བརྩམས་ ཏེ་ཚེ་འདིའི་ གནོད་ཊ ང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས། ལེན ་ཆགས་ པའི་འབྱུང་པོ་ ་སོགས་ མདོར་ན་གནོད་ བྱེད ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ཉེ་་ 
འབྲེལ། མཛའ་བཤེས་སོགས་གཉེན རྣམས་རང་དང་དགྲ ་གཉེན ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་འཁོད་པར་བསམས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་” 
ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བདག ་གི་ནོར་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་འཛིན་ཆགར ་སེར་སྣ་དང་བྲལ་བར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་རྫས་” 
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༡ ཁང་། ཁེར ༼༤ ༥ "༡ ༡༤ ' ༡༡༥ པང །" (ཀ། " ༡༧{ (ཀ། ( ༡༤ མཛ ། ༡ ༡༤༥ ༤ ༡༤༥ ༡" པ་ལ་བ ༡ ལ། ༡༠།༥ རར ཀྲ  ལ་། "མམ ༡༤༧ པ་ བར༧་ ༡༩༤ ་ ཌེ ༼ལ། {" ༡༤༤ " ཌེ ༡༩༤  ༡༩། རགས པ་ ཿ ] ཐ་ ༢ ས་།་ "༡༤༥ པས ༢ * (འྭ་ ༈ 2བ༧ "་ ༡༩༩༥། "་ ལར " ༡༩༤ ལར ༈"་ ༡༩ །" (ལ། {བ་ པ་ོ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
ཿ' ༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བདག་གི 


¿8231© 
€©༠ 


དྲག་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་བྱགྱིའོ། །བདག་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཕུལ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་སྔང་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་”་ 
| ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བདག་གི་གཉེན་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །བདག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཕུལ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སྲོང་་ ཁུ 
" བར་བསམ། དྲུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བདག་གི་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་ཕུལ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ་པ་ནི་ཞེན་ཆགས་སྤང་བའོ། །མཆོད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་མཆོད་མཁཱལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་་ 
ུ ནི། དེ་ཡང་རྒྱུ་རང་གི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཟིན་པ་དང་གསོག་བཞིན་པ་དང་གསག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེར་མ་ཟད་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བའཾ་ལས་འབྲས་བག་ཆགས་དང ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་ཁ་བ་ 
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བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་སྤྲལ་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་ 

པའི་ལྟ་མོ་ལང་ཚོ་དར་ཞིང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སོགས་ཁ་དོག་སྣ ་ཚོགས་པ་ཕྱག་ན་དུང་ཕོར་གྱི་སྣོ' ད་དུ་ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྨན་བཟང་པོའི་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བགོས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 

ཡཱ མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྟ་ཧཱིཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཞབས་ 

4; བསིལ་གྱི་ཆུ་གཙང་དྲི་མ་མེད་པ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་དང་། ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་མ་རྙིང་པ། ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས། གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོ། ད་དུ་རྩི་མར་གྱི་མར་མེ། ཆུ་གཙང་ལ་ག་བུར་གུར་ པ 
གུམ་སླིད་སོགས་ནུས་པ་བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པའི་སྨན་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། ལྟ་མའི་བཟའ་བཅའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཞལ་ཟས། པི་ཝང་གླིང་ཐུ་རྫ་རྔ་སོགས་སྙན་པའི་དབྱངས་འབྱིན་པའི་རོལ་མོ་དང་”” 

ཀཧ ས་པ་སྤྲལ་ ལ་པཱ་ཧྲཾ་ན ས་ཤ བྡའི་བ ར་གྱིས་མཆོད། ག ཞན་ཡ ང་སྒྲོ་ན་ འདོད་ཡོན་ལྔ། ར ཀ་ ཤི ས་པའི་རྟག སྔ་ཟྲ་ས་བ རྒྱད། རྒྱལ་ སྲིད་ ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བ དུན་སོག པ།་ ཀྱང་ན མ་མཁ འ་མཛོད་ ཀྱི ག་ཐ་པ་་ཁ་ཐ་ཁ 






“^ ༄༅། །སྔགས་རྒྱ་ཙམ་མམ་ཚིག་བཅད་སོ་སོའི་སྔགས་བཅས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་ཕུལ། གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ནི། སླར་ཡ ང་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་" 

ཐོག ས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ་ འབྲུ་ག སུམ་བརྗོད་ ལ་ན ང་མཆོད་ཕུལ། ག སུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། སྙིང་ག་ན ས་སྤྲོས་པའི་པ དྲྭ་ཅན་སོག ང་ར ཚན་ཉིད་དང་ ལྡན་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་མཛེས་ ཤིང་ལྟ་བ ར་མི་རྩོལ་པ་ རྩ་བ རྒྱུད་ ཀྱི་ བླ་མའི” 
༧ གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དང་པོར་སྟན་པའི་གླ་དང་མཛེས་པའི་གར་བསྒུར་བའི་མཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་བླ་མ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་”ཝ 
ཤ ཉམས་སུ་བསྟར་བས་མཉེས་པ ར་བསམས་ལ་རང་གི་ཡང་འཁུུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བྲརྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉུ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་མཆོད་ཡུལ་”” ཇོ 
རྣམས་བདེ་བས་མཉེས་པའི་དམིགས་པ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་བྱ། མཆོད་བྱེད། མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་་” 
བཞག་ལ་མཆོད་པའི་འཁོ་ ར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ་འཕྲོས་མདོར་བསྡུས། ཉིན་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ ཉིན་དྲུག་པར། ལྔ་པ་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་རྣམ་པར་” 





ཤེས་པ་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག ་གིས་ཚངས་བུག་ནས་སྦྱི་གཙུག་གི་ནམ་མཁར་རྒྱང་གིས་ཐོན་ཕུང་པོའི་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ འི་སྟེང་གི་ཐ ད་ནས་མར་བལྟས་པས། རང་གི ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ ་དེ་ 
ཉིད་ཆེ་ཞིང་སྣུམ་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བས་དེ་སྔ་ཕན་ ཆད་ འཁོ ར་བ ར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ སྟེ ད་ཅིག་ བླངས་པ ར་བར།ར།་ ཅད་དོན་ཆེ ད་པ་དང་། དོན་ལོག་པ་ འབྲ འ་ཞིག་ཏུ་སོང་ འདུག་ད་རེས་ ལུས་རྟེན་ འདི་ ལ་བརྟེན་ན ར།་་ 
བསོོད་ནམས་རབས་པོ་ཆེ་བསོག་པར་བ གྱིའོ་སྟམ་ལ་རང་གི་སྟི ང་ག་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་རྒྱང་གི ས་སྤྲོས་ཏེ་ལས་བྱེད་པའམ། ཡང་ན ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡ ས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕུང་པོ་དེའི་སྨིན་””” བྲ 
འབར་ལཔ་བཅར་ རབ་ཏུ་བྱུང་། ཐོ ད་པ་དེ་ཐོ། ད་སྐྱེལ་ག སུམ་གྱི་ཁ ར་པ ཞག ། གྲི་གུག་གིས་ཕུང་པོའི་དང་པོ་ རྐང་མགོ་གཉེས། དེ་ན ར།་ རྐང་པ་དང་ ལག་པ་གཡ ས་གཡོ' ན་རྣམས་དུམ་བུ་གསུམ་རེར་གཏུབ་ ལ་པོ ད་པ ག།་།༡༡༡༡ 
བསྐྱུར་འཕྲོ ར་ཀྱི་ཕུང་ལོ་ཡ ང་ཤ ་དུམ་རུས་དུམ་དུ་གཏུབ་ལ་ཐོད་པར་སྨུང་པས་ཤ ་རུས་ཀྱི་རི་བོ་དང་། ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ཕྱུར་བུར་གང་བར་བསམ། ཞོག་གི་རླུང་གཡོས་པས་མེ ་ཆེར་འབར་ཐོད་པའི་རྫས་”” 











*ཿ ༄༅། །རྣམས་ ཞུ་ཞིང་ཁོལ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཛྷིཾ་སྔོན་པོ། པོ། ཨཱཿདམར་ རཾ པོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ པོ་རྣམས་ སྟེང་ ནས ་སྟེང་དུ་བརྩེགས ་མར་གནས་པ་ལས ས་འོད ་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱི་ཐུགས་ གཉིས་ སུ་མེད་ཿ པའི་ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད ་བདུད་ ་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ སྤྱན་དྲངས་པ་ཡི ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡི་གེ ་གསུམ་ཡང་ འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྫས་ལ་ཐིམ། མ་དག་པའི་སྐྱོན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཕྱིར་ལུད་པ་” 
མེ་ལྕེས་7 རག ་མེད་དུ་བསྲེག་པས་རྫས་རྣམས་བདུད ་རྩིཁ ་དོག་དཀར་ ཞིང་རོ་ སྦྲང་རྩི ་ལྟར་མངར་བ། ནུས་ པས་ཤི ་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པའང་ གསོ་བར་ནུས་ཤིང་རླངས་ པ་ལས་ གྲུབ ་པའི་། རྟགས་གཡུང་དྲུང་དང་ དགའ་ བ་་་ ¬ 
** འཁྱིལ་པ་སོགས་གཟུགས་འཆར་བ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལན་གསུམ བྱིན་ གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ བདུན ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲོས་པ་” ོ 
རྣམས་ ཀྱིས་ མདུན་ གྱི་བདུད་རྩེ ་ལས་བཅུས། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ ལ། དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ 'དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་དུ་ཕུལ་བས་ཁ སྦྱོར་ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ གྱོ 

འཕང་ ར་དུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ 'ཁུད་པར་ཅན་འབྱུང་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བརྒྱ་ སྟོང་ སོགས་བློ་དང་འཚམས་པར་ཕུལ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་རེ་རེ་སྒྲོ སྲོ་ཞིང་ བསྡུ་ བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས བརྒྱུད ་པའི་བླ་མ ་རྣམས་རེ་ རེའེ་ིཨ 









མཚན་གྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་སོགས་ཅི་རིགས་པས་་” 
ཕུལ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགྲོན་ཐབས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་ཕུལ་བས་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་མོས་ 
་ དགྱེས་པར་བསམ། ཞོག་གཞིར་འཁོད་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཅ་འདོད་པར་སྦྱིན་པ་དེ་དག་གིས་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ཡུས་པ་བྱང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས་དག་ གུ 


༦) 


༦༦ པའི་ཞེང་ཁམས་སོ་སོར་གཤེགས་པར་བསམ། རང་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་རྦོད་གཏོང་དྲག་པོ་ཟུག་པའམ། ལྷ་འདྲེ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་གཅེས་པ་ཡོད་ན། སླར་ཡང་རང་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
པརས་ ་བདེར་ཚིམ་ནས་གདུག་ཅུ་བ་གནོད་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཕན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་མཐར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རང་ཡུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 





ཡཿ ༄༅། །ཕཡོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འཁོད་སོང་། དགའ་བ་ལ་ཨང་སྟམ་པའི་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད། ༈ དྲུག་པ་མཆཱལ་གྱི་ཁྲིད། མཆྫལ་གྱི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་ལ་འབྲུ་”” 
དཀར་གཙང་མ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྦགས་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་གྲངས་མང་བར་ཕུལ། དེ་ཡང་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་དང་པོ་རྩོལ་བའི་དྲི་མ། དངོས་གཞི་ལ་སེར་སྣའི་དྲི་མ། 

དཱ རྗེས་རློམ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྟེ་དྲེ་མ་གསུམ་འབྱུང་བ ར་འདིར་དྲི་མ་དེ་དག་མི་འབྱུང་བས་མཆོད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །མ ཌླལ་དངོས་སུ་མེད་ན་སྔར་བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་ཐོད་པ་སྐྱེད་པུ་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས་མ ཌཱལ་གླིང་བཞི་རི་ ཁཾ 
པ རབ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་བསམས་ལ་འབུལ། དེ་ལྟར་མཆོད་པས་སྦྱང་གཞི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ཡུལ་མཐོ་བ་སངས་རྒྱས་ནས། དམའ་བ་འཐུ་སྲིན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་” ཁོ 
བར་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་ཤིང་སྨོད་པ་མ་གུས་པར་ལོག་པར་བལྟས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་ཡུལ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡུལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་ཕུལ་་”” 
བའི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་ཡང་བསྐྱར་སྐབས་ཕྱེ་ཉིན་དྲུག་པ་རྫོགས། ༈ ཉིན་བདུན་པར། 


གཉིས་པ་དབང་བླང་བའི་ཞལ་ཤེས་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ལ་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡ བ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐུར་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྤྱན་ཁོར་གྱིས་གཟིགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཞིག་ཅེས་པའི་བརྡར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་སྱན་"” 
སཿ ཆེར་གྱིས་གཟིགས། དེ་ནས་བླ་མ་གོང་མ་གོང་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་འོག་མ་འོག་མར་ཆད་པ་མེད་པར་ཞུགས་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མར་ཐིམ་སྟེ་པང་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ་ནས་བཟུང་རིམ་པས་་” . 
༦ མཐར་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་མཐའ་ནས་རིམ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་་” 

བསྡུས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད། དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཨོ་གྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པ་བྱུང་། རང་གི་སྨིན ག་ག་བ་བ་བ་ 
མཚམས་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེང་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། དབང་དུས་ཀྱི་ཉམས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། མགྲིན་པ་དང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་””” 










+ ༄༅། །རིམ་པ་བཞིན་འོད་དང་བདུད་རྩི་དམ ར་པོ་དང་སྔོན་པོའི་སྣེ་ལ་ཨཱདང་ཧྭཱཾ་གི་ཕྲེང་བ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞེན་པ ར་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་ནས་རིམ་གྱིས་ཞུགས། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ། 

གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། སླར་ཡང་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ཡིག་འབྲུ་་༽ 

སྐ དང་བཅས་པ་དཀར་དམ ར་མཐིང་ཀའི་ཚོགས་གཅིག་ཆར་དུ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་””པ ཟུ 

' རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་དག་ནི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། གཞན་གྱི་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དོ། ། 
བླ་མའི་དུས་ཐབས་བ ན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མངོན་པ ར་འདུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་” 

ེ བམ ུས་བབས་བཏི། སྒར་ཡ ང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་རྒྱུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མོས་གུས་” 


དྭག་པོ་བྱས་པས་བླ་མ་དེ་ཡང་དབུ་གཙུག་ཏོར་ནས་མར་འོད་དུ་ཞུ། གདན་སེང་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ནས་ཡ ར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མཐར་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དམར་བ་ལ་བལྟས་ནས་དམར་བའི་མཐར་ཐུགས་་” 
པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་གྱུར། དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྟིང་གའི་པཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་མཐར་རང་ལུས་སྟོང་གསུམ་གྱིས་ཁམས་ཐམས་་ཚ 
རྒ ཅད་ཀྱང་བཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་ཡལ་བར་བསམ་ལ་དེ་གའི་ངང་ནས་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉད་་”” 
༦ བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་རང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་འདེ་དག་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཐག་བཅད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་གཤིས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ་བ། 

གདངས་འགགས་མེད་མོས་གྲུས་སུ་ལམ་མེ་བར་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །འཕྲོས་མདོར་བསྡུས། ཉིན་བདུན་པ་རྫོགས། ༈ ཉིན་བརྒྱད་པར། དེ་ནི་ཚོགས་གཉེས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི "༡༡༧༠ 







༤༤ 
༤༩ ༤ 





༧ ༄། །ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལམ་འདེས་སྦྱོང་ཞིང་སྦྱངས་འབྲས་ལམ་དུས་སུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་མཐུས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པས་གཞི་དང་ལམ་ 
གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། མྲ ར་ཐུག་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ འགྲུབ་པ ར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡ ན་ནི་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ལས། དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་མི་རྟག་དྲན་པ་ཡི། ། 

, ཞེས་པ་ནས། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་ཤོ། ཀག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དངོས་གཞི་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཟེ 
ཱ སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ། ཟབ་པ། མཐར་ཐུག་པ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རུང་ངམ་རང་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་””ཝ ཛོ 
ལ་བཞུགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། 





། འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས། ཐོག་མར་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་ཞེང་སྐྱེས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་བས་བྱིན་གྱིས་ཡས་བརླབས། རྟོག་པ་མས་ནས་འཆར་བའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ལ། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྟིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གླུ་" 


༧ ༄༅། །གསུམ ་ཉིས་བརྩེགས། དེ་ཡང་འོག་མ་དམར་ གཏོར་ཁང་སྟོང་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ ལྟ་བུ་དང་། ང་མ་གདན་ཐབས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ དབུས་སུ་ཟླ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ འཁྱིལ་ལེ་བའི་ལྟེ་བར་*་ 

བཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཟླ་བའི་ འེ་དབུས་ ཡང་བཾ་ཡིག་གི་མདངས་ཀྱིས་དམར་ཤིག་གེ་བ། དེའི་ མདུན་ནས ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རང་སྒྲ སྤྲོགས་ཤིང་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ བ། ཆོས་་” 

#' འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ བ་གཉིས ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་རེ་རེ། དེ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་སྒྲེབ ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ ཞིང་དག །ལུས་ཡང་འོད་དམར་པོའི་ཕུང་པོ་”་ 

' རཅིག་ཏུ་གྱུར། ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཕུང་དང་བཅས ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ཆོ་ག་ལྟར་བསྐྱེད་ལ ལ་བཟླས་ པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་སེམས་འཛིན་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་"”་ 
སེམས་ འཛིན་ ་པ་དང་། གསལ་སྣང་ལ་སེམས་འཛིན་པ ་གཉིས། དང་པོ་ལས་རང་ལྟའི་ སྐུར་གསལ་བ་ལ ་དམིགས་ནས། ང་ནི་ཐ་མལ་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། སྤནགུན་ཟད་ཡོན་ཏན་གུན་ལྡན་རྗེ་བཙུན་རྡ རྡོ རྣལ 

འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན ་སྙམ ་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱུང་ཚེ་སྔར་བཞིན་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ལ་བསླབས། ཐུན་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་སྡུད་””པ 


(༨༩༽ ¬ 
༤༡ 





རིམ་གྱི་མཐར་ ར་ཐུན་ མཆཚམས་ཀི ཀྱི་ལྷར་ལྡང་ལ་ གོ་ ཆའི་ ༢་བསྲུང་བ་ བྱ། འཕྲོས་མདོར་བ ས་དང་ ཡང་ བསྐྱར་ སྐབས་ ཕྱེ། ཉིན་ བརྒྱད་པ་རྫོགས། ༈ ཉིན་ དགུ་པར་ ཉིན ་སྔ་མའི་ལུས་ཡང་ འོད་དམར་ ཕོའི་ཕུང་པོ་ པོ་གཅིག ་ཏུ་་ 

གྱུར་ ཞེས་ པའི་མཚམས་ ནས། དེ་ལྟར་ རང་ལུས་ སྟོང་གསལ དུ་སྦྱངས་ ནས་བདག་བ ད་ཀྱི་རྣལ་ བར་མ བསྒོམ་ པའི་ འི་བར་དེར་སླར་ ཡང་ཐ་མལ་ པའི་རྣམ་ པར་ ལྡང་བའུ་ འི་ལུས་དེ་ནི ནི། གཞི ་དུས་ སུ་ལུས་རྟེན ་སྔ་མ དོར། 

ཕྱི་མ་མ་ བླངས་ པའི་བར་ གྱི་སྲིད་ པ་བར་ དོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལུས་ དང་ཆོས་ མཚུངས་ལ། སྦྲུང་ག ་གཞེ་ནི ནི། དེ་ལྟ་བུའ་ འེ་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ བླང་ནས་རྟེན་ དེར། འཇིགས་པའེ པའ་སྒྲ་ བཞེ་ ཉམ་ངའེ་ གཡང་ས་གསུམ། མ་ངེས་ པའི་་ ཐུ 

“; རྟགས དུག་ ་སོགས་འཇིགས་སྐྲག་གི་འཁྲུལ་པའི་ སྣང་བས་ བསྐྱེད་པའི་ འེ་སྡུག་བསྔལ་ ཇི་ སྟེད་ ཅིག་ སྱོང་ འགུར རྣམས་དང་གཞན་ཡང་འཁོར་ བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི གྱི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ སྦྱོང་བྱེད སྐབས་ འདིར་ པོ 
ཉངགའི་ཚ ་ཆེས་ འབྱུང་། ཟླཱ བ་སྔགས་ ཕྲེང་ཁཾ་ཡི ཡིག་ དང་བཅས་པ་ བསྒོམ་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་༔ གྱིས་ སྦྱོང་ཞཾ ཞེང་། སྦྲ ས་འབྲས་ལམ་དུས་ སུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ 'དབུ་མར་ ཞུགས་པས་ཀུན་འདར་ གསང་སྤྱོད་ དང་ཕྱོགས་: ལས་རྣམ་རྒྱལ་་ 
གྱི་སྨྱོད་པའི་རྟེན་དུ་ཡོད་པའི་འཇའ་ལུས སྒྱུ མའི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། མཐར་ཐུག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའ་སྐྲ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གནད་བདག་གཞན་གྱི་གཞེ་སྒྱོ སྦྱོང་བ་དང་བསྒྱུར་ བའི་ནང་ནས་་་་ 





ལུ ༄༅། །བདག་གི་སྦྱོར་བ་ཡང་འདིར་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནས་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་བཟུང་བའི་བར་མདོར་བསྡུས། གཉིས་པ་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་ འཛིན་པ་ ལ་སྐུ་སྤྱི་ ལ་སྤེམས་ འཛིན་ པ་" 
དང་། བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ང་ནི་ཐ་མལ་པ་ནམ་ཡ ང་རམ།་ཡཾ ན་ལ་འབྲས་དུས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ ལ་ འབྱོར་ མ་དངོས་ ཡི ན་སྟམ་པའི་ང སྦྱུ 
་ྒ རྒྱལ་ཅི་ནུས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ངང་ནས། དེ་ ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཡ ང་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡ ར་གི ་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མ ཚན་གྱི་གདན་ལ་ཞབས་བ རྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ 
: བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སྐྱ་ཁྲོལ་ལེ་བ། ཤས་ི་མེ་འབར་བའི་དབསན་བཞུགས་འི་སུམ་པཅམབྱིས་ནས་སུའི་ྣམཔསྱིཙམ་ལ་གསལ་སྣངཐོནཔ་སེམས་བཅུང འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་ཡང་བསྐྱར ཁྲུ 
སྐབས་ཕྱི། ཉེན་དགུ་པ་རྫོགས། རྣ ཉིན་བྱང་པ ར། ཉིན་སྔ་མའི་བདག་གི་གཞི་སྦྱངས་པ་ཡ ང་ འདི ར'་ ཚང་བ་ཡིན་ནོའི་མ ཚམས་ན ས་དེ་ ལྟ ར་བདག་གི་ག ་ 





མདངས་སྲ་ཡོ ད་པས་མངལ་སྐྱེས་དང་སྐོང་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་གི་དོད་བརླན་གཤེར་དང་དྲོད་རྣམས་སྦྱངས། བཾ་ཡིག་གི་སྐྱེ་གནས་བཞི་གང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་ ༡༡༩༡ 
སྦྱངས་ཀྱིས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ཆག་ནས་མ་བཙས་བར་དུ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ལ། ལུས་འོད་ གོང་བུར་བསྒྱུར་བས་སྒོང་སྐྱེས་ལ་སྒོ་ངའེ་གཟུགས་ཆགས་པ། ལྷའི་སྐུར་ལངས་པས་མངལ་སྒོང་ ༡༡༩༥༡༧ 
སཿ གཉིས་ལ་ཕྱིར་བཙའ་བ་དང་། གཞན་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་རག་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཏེ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་མ་དག་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ ང་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དག་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ཀྱང་ ཐག་པ་པ་བ་བ ཁྱ ྱ 
༦ འདིར་སྦྱར་དུ་ཡོད་དེ་ཆོས་འབྱུང་གི་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཟླ་བས་གདན་པད་ཟླ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། སྔགས་ཕྲེང་གིས་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། བ་ཡིག་གི་ལྟོ་བ་གྲི་གུག་གི་སོ་ལྟ་བུར་གནས་པས་ ༠ˆ 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པ་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཡུས་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་གདབ་་ 
སྟེ སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་མཚོན་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་བསུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ལྟ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་” 






› སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ། ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཀྱང་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྒྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པས་ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པ་མཚོན་པའི་ཞབས་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གནས་ནུ་མ་ནས་མནན་པ། དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐར་མི་གནས་པ་མཚོན་པའི་ཞབས་གཡོན་བསྐྲམ་པས་འཇིགས་བྱེད་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་གདོང་གཅིག་པ་ལག་པ་་”” 
བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་གྲི་ཐོད། ལྷག་མ་གཉིས་ཅང་ཏེའུ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་པའི། ཞེ་སྡང་གི་གནས་སྟིང་གའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ། གཏེ་མུག་གི་གནས་སྤྱི་བོ་ལྟེབ་པའི། ཕྲག་དོག་གི་གནས་དབྲལ་བ་་” 





པར 
ཐོ 


ཆེ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གདན་དུ་མཛད་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་མཚོན་པ། སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་སྐྲ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེའི་ཕུང་པོ་ 
སྲ དང་མཚུངས་པའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཟུང་འཇུག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་མཚོན་པའི་ཞལ་གཅིག །བདེན་གཉེས་མཚོན་པའི་ཕྱག་གཉིས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྩ་ 
4 བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲྭ་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བརྡར་ཕྱག་གཡས་ཐུར་དུ་བཤད་ཀྱིས་བརྐྱངས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་འཇོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་་ 
བརྡར་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་དམར་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱག་གཡོན་པས་གྱེན་དུ་བཏེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣ མས་ནས་ཞལ་དུ་དམར་ཆེ་ལི་ལི་གསོལ་བ་དུས་གསུམ་གྱི་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེ ད་པའི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་མ་ འདྲེས་སྒྲིབ་མེ ད་དུ་གཟིགས་པ་མཚོན་པའི་སྐྱན་ག སུམ་དག་པ་མ ཁཾ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་ཞེང་དུ་ཧྲིག་གེ་གཟིགས་པ་ཐ བ ས་ཧེ་ རུ་ཀ་དང་ འབྲ ལ་པ་རེ ད་པ་མཚོན་པའི་ཁ་ ་ག་དཀ ར་ལོ་ ཌ་མ་ རུ་་ 


ཐོ 






×°* ༄༅། །དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞེན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྩེ་རྒྱབ་དང་རྩ་བ་མདུན་དུ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བར་གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་འཁུད་པའི་རྣམ་པ་ 

ཅན དེ་ ལྟ་བུའི་ཁ་ཊཾ་ག་དེས་ཡ བ་ཧེ་ རུ་ཀའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་ཡོ ངས་སྤུ་རྫོགས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ ར།བ རྒྱན་པ ར།་ སྲུང་བའི་ འཁོ ར་ལོ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་མད འ་ཡི་དྲྭ་བ་ཡེ་ཤེ ར།་ ཀྱི་མེ་དང་”་ 
། བཅས་པ་མཚོན། ཡུ་བ་རྒྱུ་རུས་པ་ལ་བྱས་ཤིང་ཁ་དོག་དཀར་བ་དབྱིབས་སྨད་ཕྲ་ལ་རྩེ་མོ་སྡོམ་ཤིང་ལྡིར་བ་བརྒྱད་གཞོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེར་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་་་ ཁུ ཐུ 
* མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་མཚན་དུ་གནས་པ་མཚོན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བུམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། ཁྲིད་ཡིག་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཐོད་ 
པ་སྐམ་རློན་རྙིང་པ་སོགས་གསུང་ཀྱང་འདིར་ཐོད་སྐམ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བརྩེགས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་སྒོང་ཕོས་མཚན་པས་གཙོ་བོ་དང་སྙིང་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི ༡༡༧༡ 
÷ བཅས་མཚོན་ལ། དེའི་མགུལ་དུ་བཏག་པའི་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅས་མཚོན་པའ་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ 





ཅད་ལས་གྲོལ་བ་མཚོན་པའི་དབུ་སྐྲ་ནག་ཅིང་སྣུམ་པ་ཉག་མ་རེ་རེ་ཡ ང་མ་འཛིངས་པར་ཐུར་དུ་གྲོལ་བས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་སིལ་ལེ་ཁྱབ་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པ་མཚོན་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་འདེ་ནས་ཉིན་སྔ་མའི་སྐུའི་རྣམ་པ་སྤྱི་ཙམ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པར་སེམས་བཟུང་བའི་བར་མདོར་བསྡུ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡང་། རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། 

པེ རྐྱན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱན་དབུས་མར་སེམས་བཟུང་བ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བར་སྐྱན་དབུས་མ། དབུས་ནག་ལ་མཐ འ་སྐྱ་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ། སྤྱན་གཡོན་པ་གྱེན་དུ་”"”པ . ཁྱ 
@ བསླང་བ་ལྟ་བུ། དེའི་འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་ནག་ཁུག་གེ་བ། དེ་ཡང་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་བསྒྲད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། ཞི་བའི་སྤྱན་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པ། སྤྱན་གྱི་དབུས་སྦོམ་ཞིང་མཛཇུག་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཞིག་ལ་སེམས གག་པ་པ་པ་བ 
གཏད་དེ་མི་གསལ་ན། ངག་ཏུ་སྤྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ། དེས་ཀྱང་མི་གསལ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་བྲིས་པ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཡང་ཡང་ལྟ་བའམ། བྲིས་པ་དེ་རང་གི་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ལ་་"་ 
མེ་ལོང་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་བསྐོམ་འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་ཡང་བསྐྱར་སྐབས་ཕྱེ། ཉིན་བཅུ་པ་རྫོགས། ༈ བྱ་གཅིག་པར་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་མཚམས་ནས། དབུའི་སྐ་མཚམས་ནས་་” 









„° ༄༅། །ཁླེཌུརའི་འཁྱུད་མ་གསེར་གྱིས་སྤྲས་པ་བཅིངས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་མཚོན་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་བུམ་རིལ་མ་ཡིན་པའི་ལེབ་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པར་ཁ་མིག་སོགས་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་བསྒོམ་ 
མི་བདེ་ན། རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས། ཐོད་པ་ལེབ་མོ་སོར་ལྔ་པའི། ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེན། ཚད་སོར་ལྔ་པ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ལ་དབུས་མའི་རྩེ་མོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། གཡས་ངོས་གཉེས་ལ་་”” 


འཛིན་པ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་བས་དབུ་བརྒྱན་པ། དེ་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་“” 
དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ལུགས་ཕྱི་མ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་མང་དུ་ཡོད་པའི་” 

ལཱ དམངས་རྣམས་རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་བསྐུར་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ལ། རྒྱལ་པོའི་བུ་གཅིག་པུ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ངེས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའོ། ། 
༦ སྟན་གཉིས་ལ་རུས་པའི་ཨ་ལོང་གཉིས་གཤིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟན་རྒྱན་རྩེ་མོར་རུས་པའི་པ་ཏྲས་མཛེས་པ། མགུལ་ཏུ་རུས་པའི་གཞུང་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རུས་ཕྲེང་གིས་སྦྲེལ་བ་ལས་ 
དྲྭ་བ་བ ཅུ་དྲུག་དང་བ ར་བ ར་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པའི་ཟ་ ར' ཚག་ འཕྱང་བ རེ ད་དུ་ རུས་པའི་ག ཞུང་ ལྔ་ ལ་ཕན་ ཚུན་ རུས་ཕྲེང་གི ས་སྦྲེ འ།་པ་ ལས་དྲྭ་བ་དྲུག་ ུ་ རྩ་བཞི་ཟ་ ར' ཚག་དང་བ ཧར་པལ་ འཕྱང་བའི་རིང་བ་རྣ རར ཞབ ར།་ ཀྱི་ལོང་བུ། 
འ་པ་ནས་བིན་པ་ཐུང་བྲ་རམས་ཞབས་བུས་སླེབས་པ་ཕྱག་གིདཔུར་པ་དང་མཁྲེག་མ་ ཞབས་ཀྱི་ལོང་ཕུའི་མཚམས་རྣམས་སུ་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་རེ་ཕན་ཚུན་རུས་ཕྲེང་གིས་སྦྲེལ་བའི་གདུ་བུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
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“ཡཿ” ༄༅། པ་ཚངས་སྐུད་དང་སེ་རལ་ཁ་ནི་ཤེས་རབ་མ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བར་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ལ་སྤྱན་དབུས་མའི་སྲེམས་འཛིན་གྱི་མཐར་སྤྱན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྤྱན་དབུས་མ་ལྟ་བུ་"” 
ཐུན་གཉིས་ཀྱ་བར་སྨིན་མཚམས་སུ་གཉེར་མ་དབུས་སུརི་མོ་དོད ཙམ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ཆེ་བ་རེ ཤངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཕྲ་ཞིང་རྩེ་མོ་གཟངས་མཐོ་བ། ཤངས་བུག་དམར་སང་ངེ་བ་ཞལ་གྱི་སྒོས་ལེགས་ཤིང་མཆུ་བིམ་བ་་ 
, ལྟར་དམར་བ་དེའི་ནང་དུ་ཚེམས་ཕྲེང་བཞེ་བཅུ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་བཞིན་དཀར་ལ་ཐག་བཟང་ཞིང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་འབུར་བ། ཞལ་ཧ་ཅང་གདངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཧེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། སྟན་ ཤལ་རིང་ཞེང་མཛེས་པ་ལ ག་ཐ་མ་བ་བ་ཐ་ཁ་ ཁྱ 
' ཤོག་རྒྱས་པ། འདི་ནས་བར་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ནས། སྡུད་རིམ་རྗེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལང་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་སྲེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་སུམྟ་ 
ནི་སོགས་བརྗོད་པས་ཤར་དང་སྟེང་གཉིས་ཀར་ཁ་གདོང་མ་རེ་རེ། ཨོ་ཧྭྣ་སོགས་བརྗོད་པས། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ། ཨོ་ཧྭཧྷ་པ་ཡ་སྲོགས་བརྗོད་པས་ནུབ་དང་འོག་གཉིས་ལ་ཁྱི་གདོང་མ་རེ་རེ། ཨོཾ་ཨ་ན་སོགས་ 
པཱ བརྗོད་པས་ལྷོར་ཕག་གདོང་མ། མཚམས་རྣམས་ལ་ཡང་ཤར་ལྷོ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་དེས་གཤིན་རྗེ་བརྟེན་མ། ཕོ་ཉ་མོ། མཆེ་བ་མ། འཇོམས་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རེ་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་་ 


༤༽ 
༤༩༽ 


བསམ། སླར་ཡང་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་ཕྱི་རོལ་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཚོད་ཙམ་ལས། རྡོ་རྗེའི་གུར། མདའི་དྲྭ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དང་བཅས་པའི་སླང་འཁོར་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བས་བགེགས་དང་ 
བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུག་པར་བསམ། འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་ཡང་བསྐྱར་སྐབས་ཕྱེ། བྱུ་གཅིག་པ་རྫོགས། ༈ བཅུ་གཉིས་པར། ཉིན་སྔ་མའི་ཤེས་རབ་མ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་མི་དགོས་པའི་མཚམས ཁག 

















ཚུ་ཚུཨུ་ཛུཛ་ཛུ་ཐུ་ཛུཿ 
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| ༄༅། །འབྱོར་མའི་] ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་བསམ། དེས་ནི་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱོང་ཞིང་བསྒུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་གང་ 
གི སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱན་འདྲེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་ལྷའི་ ར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཁུ གཉིས་པ་གང་སྐྱན་འདྲེན་པ་ནི་ཕོ་ཉ་” 
3 མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ། ཕོ་ཉ་མཆོག་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། འབྲིང་འཛམ་བུ་གླིང་ ་གནས་ཡུལ་དུ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཐ་མ་ཡུལ་དང་གྲོང་་ ཁྱ 
ཱ ཁྱེར་དག་ཏུ་ལས་དང་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའེ་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྲོ། །གསུམ་པ་གང་ནས་སྤྱན་ འདྲེན་པ་ནི། སྤྲོས་ བྲལ" 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ཚུལ་གང་གིས་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལཾས། དང་པོ་ནི། ལཾ། 
ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ་དེ་ཡང་བོད་སྐད་དུ་ཁོས་ཞེས་པའི་དོན་དེ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དུས་འདིར་མི་འབྱོན་ན་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིག །ཅེས་དམ་ཚིག་གི་དམོད་པ་བོར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྲོག་སྔགས་ཡིན། དེ་ཡང་ལེ་དང་ཨེ་དང་ 


















༤༩ 


མ་གསུམ་ཀའི་རང་གདངས་ཚང་བར་རིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་མནན། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ལ་རྩེ་སྤྲད། མཛུབ་མོ་”” 

གཉིས་མདུད། གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ལ་རྩེ་སྦྱར། ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པའི་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ནས་གྱེན་དུ་བཏེགས་ལ་མིག་སྟེང་དུ་བསྒྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས ༡༡༡༥༡༡ 

སཿ གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་སྟེ། རྒྱུད་ཨ་བྷ ་དྷ་ན་ལས། མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་གུང་མོ་ངེས་པར་སྦྱར། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། །དེ་ཡི་དྲཔལ་བའི་དབུས་སུ་རབ་བཞག་ནས། །བསྐོར་ཞིང་ ༡༡༡༡༩༥༧ ཟླ 
བསྐོར་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བ་བྱ། །རྐང་པ་མནན་ཅིང་སྟེང་དུ་ལྟ། །གྱེན་དུ་ཕཾ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འགུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནཾ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྨིན་མཚམས་སམ། སྟིང་གའི་ཐད་སྲོར་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

ཐུག ས་ད མ་གྱི་ རྒྱུད་བ སྐུལ་ན ས་སྟེ ང་ན ས་བྱོན་པ་རྣ ཧ། ས་ད བྱར་གྱི་ རྱ ར་སྤྲིན་ འབྲེ བར་པ་ ལྟ་བུ། རྦ ར་ན ས་བྱོན་པ་རྣ ཧ། ས་དགེ་ འདུན་ མང་ལོ་ཆོས་ འཁོ ར་༢། འདུ་བ་ ལྟ་བུ། འོག་ན ས་བྱོན་པ་རྣ ཧླ། ས་ས་ཆེན་པོའི་ རླངས་པ ག་ཐ་ཁ་བ་བ་བ་བ 


སྨ 
༦༧༣༨ 
- 








*'” ༄༅། །འཕྱུར་བ་བཞིན་དུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབས་བཞིན་པ་དང་བཅས་འབྱོན་པར་བསམ་ལ། ཛཿ༣ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་སྟེང་ནས་་"” 
འཁུད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། གཡས་པ་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་པ་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཧྭུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྡམ་པ་གྱེན་དུ་” 


སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བཟུང་། འདི་ནས་མདོར་བསྡུས་ནས། སེམས་འཛིན་ལ་ཉིན་སྔ་མའི་སྟན་ཤོག་རྒྱས་པ་ཞེས་པའི་མཚམས་ནས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀོང་མོ་ ཐཀཔ་ག 
སོགས་མེད་པའི་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཉིས་པདྨ་རྭ་གའི་ལྕུགས་ཕྲན་ལྟར་ཁྱིན་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་མཛེས་པས་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནུ་འབུར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་” 


བསྐྱེད་ནུས་པ་རྣམས་སོ་སོར་སེམས་འཛིན། འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་དང་ཡང་བསྐྱར་སྐབས་ཕྱེ། བཅུ་གཉིས་པ་རྫྗོགས། ༈ བཅུ་གསུམ་པར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། རྡོ་རེ་དྲེལ་བུ་”་ 
པས། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པའི་སྒྲབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡ ང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། རྡོ་རྗེའི་ 
` ལུས་ལ་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་རྩ་ཁམས་ཡི་གེ་ཚང་བར་གནས། ི་ུསཔསངདབུས་ལ་གནས་པའི་ རྩ་ཁམས་ལ་ཚང་བས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྙིང་པོ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཡིག་འབུ་སོ་གཉིས། རཾ་ཡིག་གིི་སྲོག་གི་ཨ་་ བི 
། ཐུང་ འབྱུང་བ ཞིའི་ཡི་གེ་དང་བཅ ས་པ་བྱུང་། དྷེ་ར རམྭང་ འདི ར་ལྷ ར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ད (2! འདི་ནི་རྗེ་བ ཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡ ༡པ་ ཧྲ པ།་ ལ་སྙན་བ རྒྱུད་ འབྲ འ་ཞིག་ཏུ་བ ཞུག ར་པ་བ རྒྱུད་པ་ཟ ཆཾ།་། ཆད་པ་ ༧ ས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་རྗེས་ འབྲ སར 
ཡིན་ལོ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྣ་བར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་པའི་སྦྱང་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་གདམས་པ་སྟེ། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་སློབ་མ་རེ་རེ་ལ་གཅིག་” 
བརྒྱུད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོ། དྲ་ཀུང་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྫོགས་པར་འབེབས་ན་སློབ་མ་གང་ཡོ ད་ལ་ཞལ་ཤེས་འདི་ཉིད་མཉམ་དུ་འཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་་་ 






༦2 





༧ ༄༅། །ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་རྒྱ་རྐེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ལ་དང་པོ་ནི། དཔྱིད་ཐིག་ལས། རྒོད་མ་ཁ་ནི་མེ་ཡི་གཟུགས། །ཕག་མོ་ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་”པ 
ུཉེ་བར་གནསཔའིཁམས་དམ་འལནང་གེལག་མོའས། ིདདང་ཐགལེི་་ཨཏི་ལ་ཀའི་ས་བསཔདེ་ཏད་ི་གརཆསའངཏེསབཅགསཀི་དསསིུལ་་ད་ས་ཡགཀནམཔར་ 




















@ྫཿ 


མཁའ་འགྲོ་ལས། ཉཾ་ཤུ་རྩ་ བཞར་ ་ ཡན། །གནས་ཆུམ། ས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྩ་རྣམས་ཀུན་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡུལ་ ལ་འ རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །རྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སོ་ཞེས། མད 
ཤེ གསུངས་ པ་ རྟར་ རུ་ ་ར་ཨམ་ལ་ དང། ཇ་ལྷན་ར་སག སའ་ཡལ་ ཉེར་ བཞེའི་ པདག་ ཉེད ཅན དུ་གནས་ པའི་ མགོ་ བོ་ དང་། སྤྱི་གཙུག་སྦོ སགས་ ཀྱི་རྩ་ ཉེར་ བཞེ་ དང། ལས་ཀྱི་རླང་ངམ་བྱེད་དག་གི །བཱ་ གདོང་ གཤིན་་ 
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རྗེ་མ་སོགས་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་ཁྭ་བསགས་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་རླུང་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་གསུམ་པའི་ཡི་གེ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཕཾ་གྱི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོ: ན་སྐོར་དུ་འཁོ། ད་པར་སྒོམ་པ་ནི་ 
གང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རོ། །རྐྱེན་ནི་དབང་དུས་སུ་ཏིང་ལོ་སྦྱིན་མའི་བརྡ་ཐབས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་ཅིང་། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ལྷའི་བདུད་རྩི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ཐི ག་རླུང་བཅས་བྱིན་གྱིས་” 

“' བརླབས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་བཾ་ཡིག་གི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དབུས་ཀྱི་པཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་" དྲ 
༧; མོ། །ཡ་ར་ལ་ལའི་ཡི་གེ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མ་ལྡང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁཏྫ་རོ་ཧི་མ་དམར་མོ། ལྷོ་ ར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་སྟེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་མཐའ བཀ པ 
སྐོར་གྱི་ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཡོ ངས་སྱུ་གུར་པ་ལ་རབ་གཏུམ་དང་གཏུམ་མིག་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་དང་། ཁྲ་གདོང་མ་དང་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་སོགས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོར་”་པ 

གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་སོ་གཉིས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གྱི་ཞབས་མནན་ལས་པད་ཉིའི་གདན་མེད་པ་གཞན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རིགས་བདག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཇི་ 







*' ༄༅། །ལྟ་བ་ཆེ ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་དབུས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་མ་མཐེབ་སྲོར་གྱི་ཚད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་ན། འཁོར་ རྣམས་ དེའི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་གསལ་ གདབ། དེ་ ལྟར་ བསྒོམ་ པས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ དེ དང་དེ་ དག་ གི་ ནང་དུ་ལས་རླུང་དགུ་་ 

བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རྒྱུ་བ། འདིར་རྩ་ཐིག་ ང་གསུམ ་ངོ་བོ བོ་དབྱེར་མེད་ལྷའི་རྣམ་པར་སེམས་ བཟུང་བས་ལས་རླུང་དེ་ དག གི་རྒུ་བ་རིམ་བཞིན་ འགག་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ ་ནས་བཅུ་ གཉིས་ པའི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་”” 
འགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཕང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། །ཇི་ ཊལྟར་ཕྱི་རོལ ་དེ ་བཞིན་ ནང་། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི རྟེན་འ འབྲེལ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ གནས་ ་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། 

' དེ་ དག་ གིས་སྒྲབ་པ་པོའོ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློཀ རློབ་པར་འགྱུར་ བའི་ གསང་ཆེན་ལམ་ གྱི་ཟབ་ ་གནད་མ མཐར་ ཐུག་ པའོ། །དེ་ནས་ གོ་ ཆ་ དགོད་ པ་ རཾ རང་དང་ལུུས་ །་དཀྱིལ་ གྱི་ ལྷ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ལྟེ་བ་སོགས་ གནས་རྣམས་སུ་ཟླ ་བའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་རེ་རེ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ ་དུ་རྒྱན་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནང་དུ་སྔགས་ འཁོར་ དགོད་ པའ་ འེ་གཞི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པར། སྐུ་གཟུགས་ལས་ཟུར་ དུ་དབྱེར་ མི ་ཕྱེད་ པ་ལྟ་བུར་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་འཆར་བ ་བཞེན་ངོ་ ་ངྲོས་་” 
བསླང་གི རྣམ་པ་ཅན ་སྐྱ་ཁྱི་ལི་ལི་བ་རེ་རེ་བསམ། ཟླ་གདན་དེ་དག་གི ་སྟེང་དུ་རིམ་ པས་ལྟེ་བར་ ཨོ་ཛཾ་དམར་མོ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡོ་ ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁ་སྟེང་ལྕེ་ལ་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ་རྨོ ་རྨོངས་བྱེད་མ། 





དྲཔ ལ་བ་སྟེ་སྐྱན་དབུ་མའི་སྟེང་དུ་ཤྲཾྲི་སྲ ར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་ག ཙུག་སྟེ་སྒྲ་མ ཚམས་ནས་རྱེན་དུ་སོ ར་བཞིའི་མ ཚམས་སུ་དཱཾ་ཧཱུཾ་ལྡང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ` ན་ལག་ཅེས་པ་དཔུང་པ་དང་སོགས་པ་ འབྲེ ལ་བའི་ཚིགས ག་ཅ་ཁ་་ཁ་ཁ་ཁ་ 
མཚམས་གཉིས། ལག་པའི་མྲའིག་མ་གཉིས། དི་གཉིས། ལོང་བུ་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་ཚིགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཏྟི་ཀའི་ངོ་བོ། ཡི་གེ་རྣམས་ཟླ་བའི་ངོས་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོམ། 
༤༦ དེ་ཡ ང་གོང་གི་སྙིང་པོའི་རྣ ཿ འབྱོ ར་མ་བ ཞིའི་སྐུ་མདོག་དང་ འདི རཱ་། ན་ ལག་ ལ་ངོར་ འཛིན་ ཚུལ་ འདྲ་མིན་སྣ ་ཚོག ར།་ འབྱུང་ཡ ང་ག སང་ཆེན་སློབ་བཤ ད་ འཛིན་པའི་བ རྒྱུད་པའི་ག སུང་སྒྲོས་དྲི་མ་མེ ད་པ་ འདི་ཁོ་ནའོ། ། འདི ག་ཐ་ཐ་བ་ལ་བ་ 
༩“ ནས་མདོར་བསྡུས་ནས་སེམས་འཛིན་ལ་ནུ་འབུར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཞེས་པའི་མཚམས་ནས། སྐུ་སྐེད་ཕྲ་ལ་གྲིམ་པ། བརླ་སོགས་སྐུ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཆེར་རྒྱས་པ་ཆུ་འཛིན་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་ཡང་བསྐྱར་སྐབས་ཕྱེ། བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས། ༈ ཉིན་བྱུུ་བཞི་པར། ཉིན་སྔ་མའི་སེམས་འཛིན་་ 






༤ 
༤༠༩ ༤༩༡ 
༤༠༩ 


༦ 







»› ༄༅ །བླརླབས་པ། བ ཟླས་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་གནད་དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པའི་མཐུས་ལྷའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་ཤེལ། རྒྱས་པ་ལ་གསེར། དབང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ། དྭག་པོ་ལ་རུ་རཀཱ་སོགས་ལས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་དང་། སྤྱིར་བོ་དྷི་ཙིཏཱ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔགས་པར་གསུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་རྒྱུད་ 
ལྷ ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། །དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་བླང་ནས་ནི། །དེ་ནས་དེ་ལ་བ ཟླས་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ཤིས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔར་གཞན་གྱིས་ལོངས་མ་སྦྱད་པ། ཕྲེང་ཐག་”་ - 
ཤ རས་བལ་སོགས་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་དགུ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པ། མདོ་འཛིན་ཉིས་བརྩེགས་བཅས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། གྲངས་ནི་རྒྱུད་སོགས་ནས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྣ ་ཚོགས་གསུངས་ཀྱང་འདིར་དམ་པ་། ་ 
གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་ཚང་བ རྭ་བྱས་ན་གཞི་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་ཁ་བསྐང་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་དགོས་པའི་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་མ་གཏོགས་བསྟེན་པ་ལས་ཟུར་དུ་མ་བསགས་” 
ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོ། ད་དོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལག་པ་གཡོ ན་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོའི་མཐར་ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་གཡོ: ན་སྐོར། ལག་པ་གཡས་རྡོ་”་ 


རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྷུ་ཡིག་གི་མཐར་ཀཱ་ལི་དམར་པོ་གཡོ: ན་སྐོར་དུ་བསམ། ཕྲེང་བའི་སྟེང་དུ་གུ་དཀར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་བརྩེགས་མར་གནས་པར་བསམ་ལ་ཕྲེང་བ་ 
སྙིམ་པར་བཞག །ཨ་རྲི ་ཏས་བསངས་ཏེ། སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་ཐག་རྙུཾ་ལས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཉེ་བའི་སྲས་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཕྲེང་བ་རྣམས་ཨཱཿལས་དགྲ་བཅོམ་པ། 

༤ མདོ་འཛིན་ཨོཾ་ལས་འོག་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྟེང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་སྐུའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པ ར་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཙམ་བྱས་ལ། ཨོ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧྭ་ཛཱ་ནི་སརྦ་བུདྡྷ་མ་ཡ་ བྷ་བེ་ཏ་ཧཱུ་ཧཱུཾཧུཾ ག་ཐ་ཁ་ག་ཁ་ བྷ 
“: ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་བ་གསར་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱུན་དུ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཨཱ་””་ 
ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྲེང་བར་ཐིམ་པར་བསམ། མཐར་ལག་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྲུབས་པས་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཕྲེང་བར་ཐིམ་པར་མོས་ལ་ཕྲེང་བར་སྔགས་ཀྱི་ཧས་” 
བཏབ་། འདི་ཉིད་རྒྱུན་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཉིད་ལན་གསུམ་བ ཟླས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བ གྲང་བ་ནི་གཡོ ན་པས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་བསམ་པས་ 
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“› ༄༅། །བགྲངས་ཤིང་། གཡས་མཉམ་བཞག་གིས་ཕྲེང་བ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བྱའོ། །བླཟླས་པ་དངོས་ལ། བཀོད་པའི་བཟླས་པ། སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ། འགོག་པའི་བཟླས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 

‹ གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་དོན་དོན་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ འི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བར་བྱས། རིམ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ ཁུ 

' མ་བཞི་དང་དཔའ་མོ་སོ་གཉིས། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་གསལ་བར་བྱས། རང་གི་ལུས་ལས་ཀྱང ཉར་ཐོན་ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་་” 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ ངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འུར་ཏིར་ཏིར་བརྗོད་པར་བསམ། གཉིས་པ་བདག་དོན་བྱེད་ཀྱི་”””་ 

ངཱ དམིགས་པ་ནི་འད་ཟེརགྱི་སྣ་མོར་ཕྱ་ནང་གསང་བའི་མཆོདསྤྲིན་བསམ་ཏྱསམི་ཁྱབཔ་སྤྲསཏེ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང ས་ས 


༤༩ 





བསྟེན་པར་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་མྱུར་བུལ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་”་ 
དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པས་རང་གིས་ཐོས་ཙམ་དུ་བ ཟླའོ། །བ ཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱང་ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། ཨོཾ་གསུམ་སོགས་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཟབ་གནད་འབྱིན་འཇུག་གིས་སྦས་པ་ཡིན་ལ། 
དངོས་གཞི་རྒྱལ་ཆེན་ཨི ནྷུ་བྷུ་ཏིས་བ ཀལ་བའི་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་གཞུང་ཉིད་ཕག་མོའི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྩ་བ ར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་ག་ ལས་ཇི་ ལྟ ར་ འབྱུང་བ་ ལྟ ར། ཨོཾ་ག སུམ་་་ཨ 


ཉིད་བླཟ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕག་མོ་ག ཞན་གྱི་ག ཞུང་ལ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱང་ག ཞུང་ འདིས་ཁ་ འགེངས་པ ར་མཛད་པ རཱ རྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡ ང་ཁྲིད་ཡིག་འག འ་ཞིག་ཏུ་ཐོག་མ ར་ཡིད་བཟླ ང་ལ 
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“( མ་ཧ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས། དེས་སྐྱོན་ངག་བཟླས་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་ངག་བཟླས་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དང་པོ་ངག་བཟླས་གང་འགྲུབ་བྱ། འགོག་པའི་བཟླས་པའི་ཡིད་བཟླས་ཇི་” 
ལྟ ར་བྱ་བ་ནི། ༢ སམ་གཏན་གྱི་ལུས་གན ད་དང་ལྡན་པ ས་ཐོག་མ ར་སྣ ་བུག་གཡོ ན་པ་ན ཇ།་ རླུང་ཐོག་མ བྲ འ་གཉིས་ འཛམ་ལ་བ ར་དུ་ ཤུག ར་ཌཆེ་པ་རྔངས་ ཀྱིས་བུས་པ་དང་མ ཉམ་དུ་ རཱང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ འདོད་ ཆག རད 


༤༩) 


334 






ཡཿ ༄༅། ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྐྱང་མའི་ལམ་ནས་རླུང་དང་འགྲོགས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དང་པོར་འདོམ་གང་ཙམ། དེ་ནས་ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཙམ། དེ་ནས་ཀྱང་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་་ 
སྟང་གསུམ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཡང་བརྒལ་བར་སོང་ནས། མཐར་དུད་སྤྲིན་ལྟར་རང་ཡ ལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞག །རླུང་རོ་རྫོགས་པར་ཐོན་པའི་རྟགས་སྙིང་ན་ཀམ་པ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དལ་་” 

༣ བུས་རྡུབ་སྟེ་གཡས་ནས་ཕྱིར་བསལ་ལ་རོ་མའི་ལམ་ནས་ཞེ་སྡང་སྦྱང་བའི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀ་ནས་ཕྱིར་བཏང་ལ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྨིན་མཚམས་ནས་གཏི་མུག་སྦྱང་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཚད ཀ་ཁ 

སོགས་སྔར་བཞིན་བྱ། བུམ་ཅན་ལན་མང་དུ་འཛིན་ན། སླར་ཡང་དེ་འདྲ་ཡོངས་རྫོགས་ལན་གཉིས་བྱས་ལ། རླུང་རོ་དགུ་ཕུགས་སུ་བསལ། གྲངས་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལས་མི་འཛིན་ན་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་ 

བས་ཆོག །དེ་ནས་འོག་སྒོ་ཅུང་ཟད་འབྱེད་འཛུམ་དང་བཅས་འོག་རླུང་སྙན་གསན་འབེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེད་འཐེན་ཙམ་བྱ། སྟེང་རླུང་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པར་རྡུབ་ནས་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་དུ་མིད་པ་དང་མཉམ་” 

དུ་ལྟོ་བར་མནན། དེའི་ཚེ་སྟིང་གའི་ལུས་དཀྱིལ་གདན་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པ་སྟེང་རླུང་དང་སྦྲགས་ཏེ་ལྟེ་བར་ཕབ་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་མོ་གསང་བར་ཐུག་ཙམ་ཡོ ད་པར་བསམ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་”་ 


.]¥ 






ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་བསྒུར་ནས། ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐི མ་པར་བསམ། སླར་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་ཏེ་སྲོག་ཐུར་བསྲེས་ནས་ལུས་ཚག་ཧ་ཅང་གྲིམ་དྲག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བབས་སུ་གློ' ད། 

རང་རེ ཆ། ས་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ (༩ ཞུག ས་པ་ལྟ་བུས་སྔག པ།་ འབོ ར་གཡོན་སྐོ་ ར་དུ་གློག་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ རླུང་ཐུབ་ ཚད་བཟུང་། མི་ཐུབ་པ་ འདྲ་ན་བ ཙན་ཐ ར ས་སུ་མི་བཟུང་བ ར་འོག་ རླུང་ འཐེན་ནེ་བའི་ངང་ན ས་སྣ སྒོའི་སྤུ་མི་"”ཝ 
འགུལ་བའི་ཚོད་ཀྱིས་དལ་བུས་བཏང་། ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས་ལ་ཡ ང་འཛིན་པ་སོགས་གང་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་བ ཟླས་བྱ། འདི་ནས་འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་བསྐྱར་ཆོས་སྐབས་ཕྱེ། བཅུ་བཞི་པ་རྫོགས།། རྣ བཅོ་" 
‹ ལྔ་པར། རྒྱན་གྱི་སེམས་འཛིན་མཐར། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་གཉིས། ཁ་ཊཾ་ག་རིགས་བདག་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་སེམས་འཛིན་ཅིང་། རེས་འགའ་རིགས་བདག་ནས་པད་གདན་བར། 
རེས་དེ་ལས་ལྡོག་པ། རེས་ཕྱིའི་འོད་ཕྲེང་ནས་ནང་དུ་དང་། རེས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་འགྲེས་ཀྱི་སེམས་འཛིན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སེམས་འཛིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ ང་གསལ་ནས་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་་ 
གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་དེ། བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་དུག་དབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྤྱན་དབུས་མ་ལྟ་བུར་ཐོག་མར་ཡིད་དམིགས་རླུང་གསུམ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། བར་དུ་ ཅཐ་བ་ཅ་་ཐ་*། 
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ཀུ ༄༅། །ཤེས་པ་ཀློད་ཀྱིས་ལྷོད་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པ རཱོ ཞག །དེ་ལ་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་ཡུན་རིང་བར་ཡོང་དུ་རེ་བས་དེ་དག་རྒྱུན་དུ་མཐུད་ན་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། དེ་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་ 
རྗེས་དམིགས་པ་གཏད་རེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་བར་དུ་གཅོད་པས་ལངས་ཤོ་ ར་དུ་འགྲོ། གལ་ཏེ་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ཡ ང་གསལ་ལ་རེས་ཡུན་བསྐྱངས་ན་ཤེས་པ་འཐིབ་པོ་དེ་གར་རྒྱ་འབྱམ་དུ་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་རང་དབང་བའི་”” 
ྒ ཚུལ་གྱིས་འཕྲོ་བཅད་དེ་རང་སོ་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་མི་རྟོག་པར་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱིས་རང་བབས་སུ་ངལ་བསོ་ཡང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམ་ནས་རིག་པ་གསལ་བ་དང་། སྔར་བཞེན་རང་བབས་སུ་གློ་ ད་ནས་བསྒོམ་པ་རེས་"”་ ཁྱ 
རཱ འཇོག་ཏུ་གོམ་པར་བྱས་པས་གསལ་ཆ་དང་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་ཅིང་ཡུན་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་ཐོག་མར་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་རྟགས་ལ། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་" 
བོ་ཉིད། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི་སྤྱན་དབུས་མ་ལྟ་ུར་སེམས་བཟུང་བས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་ མ་པའི་སྤྱན་དེ་འདྲ་བ་རང་གི་དཔྲལ་བར་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུའམ་ལག་པས་རེག་རྒྱུ་ཡོ' ད་དམ་སྙམ་”” 
པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་། ཡང་ན་དཔྲལ་བ་ན་ལྷང་ལྷང་པ། ཟ་བ། སྤྲིད་པ་སོགས་འབྱུང་བའམ། གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་པའི་སྐྱན་གསལ་མི་གསལ་ཡང་མཐར་ཀུན་རྟོག་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་བཀག་པ་མ་"པ 


༤༩ 









ཡིན་པར་རང་འགགས་སུ་སོང་ནས་རང་དབང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ ང་བ་སྟོང་ཆམ་མེ་བར་གནས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་རྟོག་པའི་ལྟ་བར་མི་འགྲོ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་བཞེན་བསྐོམ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་"””་ 

སྟོང་ཉིད་མྱུར་དུ་རྟོགས་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ བཤི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་ཚེགྤོ་བུརདུ་དུ་བལྟ་བུ་དང སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཁྱེར་ལྟ་སེམས་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་སྤྱི་བཤད་འདི་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཉིན་བཞིན་མཛད་ཀྱང་འཛུག་པ་བདེ་” 

ཧཱ ཕིར་བསྡམ་ནས་དཀོད་པའོ། །བུ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་རེ་ཁ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ལུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕྱེད་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཆར་བའོ། །བཟླས , 
༩༦ དམིགས་ཡང་བསྐྱར་སྐབས་ཕྱེ་ནས་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཡ ན་ལག་གཉིས་ལས། དངཔློ་ནུང་བུམ་པ་ཅན་སྡང་བཞིན་བཟུང་ལ་ཉེ་བའི་ཆོས་ལབང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྡངས་པའི་གྲ་བཞིར་ 

དགའ་བ་འཁྱིལ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གཡོ: ན་སྐོ་ ར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོ་ ར་བས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་ཡེ 


་ཤེས་ ས་པར་བསམ། དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་གི་གྲྭ་ཟུར་གསུམ་པས་ཤེས་རབ་མའི་པདྨ་དང་། 
སྟེང་གི་དགའ་འཁྱིལ་བཞིའི་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁྱིལ་ཆུང་བཞི་རེ་ཡོ། ད་པས་དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 


=-.91 
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༧ ཱ ༄༅། །གཉིས་པ་ཡ ན་ལག་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ རཱ འདོད་ན་ རང་ལྷ ར་གསལ་བའི་ བྷ་ག་པ དྲྭ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དག འ་ འཁྱིལ་དམ ར་པོ་དྲོད་ཀྱི་ རང་བཞིན་ཅན་ག ཡོན་སྐོ་ ར་དུ་དྲག་ཏུ་ འཁོ ར་བ་ལ་དམིག ས་པ་གཏད། 
བདེ་བ་ཧ་ཅང་ཆེས་ནས་འཛགས་པ་སོགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ལ་དགའ་འཁྱིལ་དེ་ཉིད་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་སྨིན་མཚམས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཁུ་བས་བྲིས་པ་”་ 

„ ལྟ་བུ་གཡོ ན་སྐོར་དུ་སྔར་བཞིན་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་ནས་སེམས་བྱིངས་པོར་སོང་ན་དགའ་འཁྱིལ་བཾ་ཡིག་ལ་བསྟིམ་སྟེ་རིག་པའི་གསལ་ཆ་བསྐྱེད། འདི་ནས་འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་་ 
" ཡང་བསྐུར་སྐབས་ཁྱེ། སྡུད་རིམ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པ་འཁོ་ ར་བའི་སྣོ། ད་བཅུད་འཇིག་པ་སྦྱངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ལ། དེ་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་"”པ པ 
ལྡང་བས་སྣོ་ ད་བཅུད་ཆག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མི་བཞུགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྟོན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་ཡང་”””་ཀ 

; བསྐྱར་སྐབས་ཕྱེ། བཅོ་ལྔ་པ་རྫོགས། ༈ བཅུ་དྲུག་པར། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་སྨྱན་དབུས་མའི་སེམས་འཛིན་བཏང་། དེ་ནས་བླཟས་དམིགས་སོགས་བསྐུར་ཆོས་ཐོག་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་པ་ནི། 


རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་དམར་སེང་ངེ་པ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཁུད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ། མར་ 
སྣ་ག སང་གན ས་དང་ཡ ར་སྣ རུ ཙུག་ན ར་ཆཾ། ར་གུག་སྟེ་སྒིན་མ ཚཉ། ས་སུ་ཟུག་པ་ག ར། ལ་བཏབ། ལུས་གན ད་དང་ལྡན་པ ར།་ རླུང་ འཛིན་པ་དང་སྦྲག་པ འམ་མ་བཟུང་ ཀྱང་ རུང་སྟེ། དབུ་མའི་མ ས་སྣ ་ག སང་བ་ན ས་དག འ། 
རོ ལ་དམར་པོ་མཚལ་ཞུན་ ་ཁུ་བས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཆུང་དུ་ཞིག་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡ ར་གཡོ: ན་སྐོར་དུ་དམར་ཆི་ལི་ལི་སྟིང་གའི་བར་བྱུང་བས་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ཏེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་"”་པ 


“‹ ཆམ་ཆམ་སོང་། ཡང་ཡ ས་སྣ་སྨིན་མཚམས་ནས་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་ཞིག་གཡོ ན་སྐོར་དུ་སྐྱ་ཆི་ལི་ལི་རྩ་ནང་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ཡ ར་སོང་། དེ་ནས་མར་བྱ་བབས་པ་ལྟར་བབས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་”་ 


རང་བཞིན་དུ་ ཆམ་ཆམ་སོང་། གཉིས་ཀ་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་རེག་ལ་མ་ འབྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཡོན་སྐོ་ ར་དུ་ ཤུག ས་དྲག་ཏུ་ འཁོ ར། རབ ར་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་ འཁྲུག་གིས་ འདྲེས་ཏེ་དག འ་ འཁྱིལ་དཀ ར་ལ་དམ ར་པའི ཐབཝ་༠ལ་། 
མདངས་ཆགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲར་སོང་བའི་མཐར་དབུ་མའི་ནང་གི་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེས་ནི་འཆི་དུས་སུ་ཁམས་དཀར་དམར་""” 






༦ (° 


༤ 
༤ 
༤༠༩ 


༢ དཡ ས་མས་ནས་གནས་འཁུུག་པར་རྟེན་སྣང་མཆེད་གཉིས་དང་། ཁམས་གཉིས་སྙིང་གར་འདུས་པའི་བར་དུ་རྣམ་ ས་ཚུད་པར་བརྟེན་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་རྣམས་སྦྱོངས་ཤིང་། མཐར་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་ཚེ་མ་པང་དུ་བུ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པས་རབ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་ 
, བའམ། འབྲིང་འོད་གསལ་ངོ་འཕྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་འདའ་ཀ་མའི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་”” . 
' པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་གི་གནད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་རང་ འི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བསྐོམ་པ་དང་སྟིང་གའི་”” 
སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁ་ཊཾ་གར་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང་། སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་ཡ བ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ། 
བྱ ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཚོན་པ་བཅས་མདོར་ན་ཡ བ་ཡུམ་གཉེས་ཀའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལུས་ཡོ། ངས་སྤུ་རྫོགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་འགྲོ་བས་བུམ་དབང་གི་ལམ། རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་ལྟར་” 


༤༩༽ 
















ཐར 


སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང དཱ སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ཨེ་ཡིག་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མཚོན། ཆོས་འབྱུང་སྟེང་མས་ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ལྟེ་བའི་རྩ་” 
མདུད་ཟུར་གསུམ་དུ་ཡོད་པ མཚོན། ཟླ དཀྱིལ་ ཧྱིས་ ང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 'ཟླམ་པོར་ཡོད་པ་མ 


ཚོན། ཇི་ཡིག་གྲི་སྲོག་ཡ་ར་ལ་ལའི་ཡི་གེ་བཞིས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་རྩ་བའི་རྩ་བཞི་” 
་' མཚོན། ཟླ་བའི་སྟེང་གི་སྔགས་འཁོར་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་དང་པཾ་ཡིག་གི་ན་དས་དབུ་མ་མཚོན་པས་གསང་དབང་གི་ལམ་གྱིས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་བྱའི་ 
“; གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་སྔགས་འཁོར་ཟླ་བ་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལས་འབྱུང་བས་གསང་དབང་གི་ལམ། ཆོས་འབྱུང་གི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་” 
འཁྱིལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ་པས་པདྨ་ཅན་སོགས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ ན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པ་ཤེར་དབང་གི་ལམ། དབུ་མའི་ཡས་མས་ཀྱི་དགའ་འཁྱིལ་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི” 
མཐར་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་རང་བཞིན་མེད་པ ༈བ་བསྐྱངས་པ་ཐམས་ཅད་གནས ལུགས་བྱག་རྒྱཆེནཔོ ཕོ་སྟེ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
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༧" ༄༅། །འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་ཡང་བསྐྱར་སྐབས་ཕྱེ། གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཉལ་ལྡང་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་གསུམ་སོང་ཟིན། གཙོ་བོ་སྣང་གྲགས་རིག་པའེ་ཁྱེར་སོ་ནི། 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར། སྒར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོ་གསུམ་མའེ་གདངས། ཡིད་ཀྱིས་དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ལྟ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
‹ ཀྱའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་རྫོགས། ༈ བཅུ་བདུན་པར། ལུས་དཀྱིལ་གཙོ་མོའི་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་སེམས་འཛིན་བཏང་། འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་ཡང་བསྐྱར་སྐབས་ཕྱེ་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ ༡༡༡༠ 
' རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་སུམྟས་བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿགསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྟིང་གར་རྡོ་རྡེ་རྣལ་"” 
འབྱོར་མ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཁྲོད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། ལག་པ་དགང་གཟར་དང་བླགས་གཟར་གྱི་རྣམ་པས་་"” 
གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་པས་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་ཚིམ། སྟིགས་མ་རྣམས་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེག་པར་བསམ། འབྲིང་སྙིང་གའེ་བཾ་ཡིག་ལྷའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པས ༡༡༡༧ 
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དགྱེས་ཏེ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ། ཐ་མ་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའ་ངོ་བོར་མོས་ལ། ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད། ཞར་བྱུང་གོས་སྲོགས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ ༥༡༥༡༠༠༥ 
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༤ འཁོར་ལོས་མཉེས་པར་བྱ། འབྲིང་སཾཾ ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་མམ་མ་གྲུབ་ན་མེ་ལོང་ལ་ཆང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཙམ་བྲིས་པར་བརྟེན་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ནི་བེའུ་ུམ་དུ་ཡིག་རྙིང་ཅི་རིགས་བཞུགས ༡༡༡༡ 
ཀྱང་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་གདམས་པ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ངམ། མིན་ཀྱང་དུས་སྐབས་གང་ 
ཡང་རུང་བར་བྱས་པས་བར་ཆད་ཞི་ཞེང་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བྱེད་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བཅུ་བདུན་པ་རྫོགས། ༈ 
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༩ ༄༅། །བཅོ་བརྒྱད་པར། སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་བཟུང་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་བཏང་། འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་ཡང་བསྐྱར་སྐབས་ཕྱེ། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་་་ 
པ་ནི། ཚོགས་བསགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱཅུ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་སྟེ་རབ་དུས་གཉིས་ཀའམ། ཐ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་ངེས་ 
| ཅན་དུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱས་པ་ན་སྐུ་ཚོམ་བུ། གསུང་བདུད་རྩི། ཐུགས་སིནྷྷ་ར་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུག་པའི་མཆཱལ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་བརྟེན་པས་རུང་ ༡༧༡༧ . 
ཙམ་སྟེ་བདག་མདུན་བསྒྲབས་ཞིང་དབང་བླངས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ། དེ་ཙམ་མྭ་གུབ་ན་འབྲིང་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་དཔྲལ་བར་སིནྨུ་རའི་ཐིག་ལེ་ 
བྱ་ཞེང་ཀུ་ ཤའི་གདན་བ ཀྲ མ་པ་སོགས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་སྒོ་ན ར་པྲཟ འ་བཏུང་གི་སྟོན་མོས་ཚིམ་པ ར་བྱ་བ་རིགས་ ལ་མཆོད་པ་དང་། དེ་ཡ ང་མྲ་གྲབ་ན་ཐ་མ་དམ་བ ཧྭའ་ ལས་ག སུམ་ འགྱུར་གྱི་སྔགས་བཟླས་པ ག་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནི། ཀུ་བག་སྟེ་ཤ་ཆང་གི་དམ་རྫས་ངེས་པར་ཚང་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་དབྱིབས་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལྟར་ཟླམ་པ། འཕྲལ་གཏོར་ལ་ 
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པད་འདབ་དང་ འཛིན་གཏོར་སོགས་ལ་མཐེབ་ཀྱུས་ བསྐོར་ ལ་ གཙང་སྦྲ་ དང་ ང་ལྡན་པས་ བཤམས། སྣུམས་བསངས་སྦྱངས་ སྔོན དུ་འགྲོ ་བས་ལག་པ་ ཿ་གཡོན ་བསྟན་ལ་ ཨོ་བརྗོད་ པས་ ༈དངོས་ འཛིན ་དང་ཐ་མལ་གྱི་ ཀྱི་སྣང་ཞེན་་” 

ཐམས་ཅད ་སྟོང་ པར་སྦྱངས། གཡས་ བསྟན་ལ་ཨཱ བརྡོད་པས་ཐོད་པའི་སྣོད་སྟོང་གསུམ་ གྱི་ཁྱོན་དང་ མཉམ་ཿ པར་བསམ། གཉིས་ཀ་ བསྟན་ལ ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ རྫས་ ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་གང་བར་བསམ། 

“ལཿ བྱ་ ཁྱུང་གི་ ཕྱག་] རྒྱ་བཅས་ ལ། ཧཾ་ ཧོ ཧྲིཿ བརྗོད་ པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ བསམ། བྱ་ ཁྱུང་གི་ ཕྱག་ རྒྱ་ནི་ གདན་ བཞེ་ལས། ལག་ང པ་གཉེས་ན་ ་བཀན་ བྱས་ལ། །སྲིན་ལག་གཉེས་ནི་ཕན་ཚུན་ དཀྲིས། །གུང་: མོ་་ ཟི 

 དང་ནཾ་མཐེབ་རྩེ་ སྦྱར། །ཁྲོ་བོ་ གཉིས་ ཀྱིས་མནན་པར་བྱ བཱ །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །དེ་ཡང་གཏོར་མ་སྔར་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པའི་ གསར་ པ་ ཡིན་ ནྣ ་སྔགས་ བྱརྱ་རྩ་རེ་ དང་ གཞན་བདུན་ནམ་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་" པ 
བརླབས། དེ་ནས་ ས་ངོ་མཚར་སྒྱུ་ མའི་ ཕྱག རྒྱ་དང་བཅས་འ གྱི་སྒྲས་ གཏོར་མགྲོན ་རྣམས་ ཆོ་ ་ག་ ལས་བྱུང་བ ་བཞིན་ ན་དྲངས། དེ་རྣམས་ ཀྱི་ལྡགས་ཊ འོད་ ཟེར་གྱི ི་སྦུ་གུར་བཿྲ བདུད་ཊུ ་རིར་ ཟུག་ པས་ གསོལ་བ་ བར་བསམས་ལ། 

པད ་སྐོར་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེས་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། གཏོར་སྔགས་ལན་གྲངས་ ་རིགས་པར་ཕུལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཉེར་ སྤྱོད་ ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ནང་མཆོད་འབུལ། ཌ་མ་་”ི 









“ཡཿ” ༄༅། །རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་རྒྱས་པར་ན་རྐང་པ་བརྒྱད་པའམ། བསྡུ་ན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། ཆོས་འདིའི་སྲུང་མ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཏོར་མ་"་ 
འབུལ་བ་ཕྱག་བཞེས་སྲ་ཡོད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱང་བཏང་། མགྲོན་རྣམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས་ཕའམ་རང་ལ་བསྡུ་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྐབས་ཐོབ་དང་་ 
‹ བསྟུན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དངོས་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་གཞིའི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་སོ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་བུད་མེད་"” 
¿5 ཀྱི་རྣ ར་ར ར་བྱོན་ན ས་སྒྲབ་པ་པོའི་ ལག་པའི་མ ཁྲིག་མ་ན ས་བཟུང་སྟེ་ ལུས་མ་སླངས་པ ར་ཚེ་ འདི ར་དག་པ་མ ཁཾ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་གན ས་སུ་ཁྲིད་པ ར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ (ལ།་5ྲ། ཁཾ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་གན ས་ཆེན་པོ་ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས་དངོས་”་ 
ཡིན་ལ། འབྲིང་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲོང་ ར་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེར་ཕྱིན་མ་ཐག་ཕུང་པོ་རག་པ་འདི་ཉིད་འཆི་མེད་ཀྱི་འཇའ་ལུས་སུ་གནས་འགྱུར་ཞེང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་”” 
‡ ནམ་མཁའ་ལས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ལ། ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ནས་ཆོས་ཉན་ཅིང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་་”་ 


གུ་གུ ཁླུ་ ཁུ་ གུ ཁུ་ 






སྲ སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་པའེ་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྐུའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། 
“‹ གཟུགས་ཁམས་འོད་དམར་པོར་ཞུ་ནས་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་དཀར་པོར་ཞུ་ནས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་ཡང་འོད་དམར་པོར་ཞུ་ནས་སྙིང་གའེ་ཆོས་འབྱུང་དང་། དེ་ཟླ་བ། དེ་"” 
སྔགས་ཕྲེང་། དེ་པཾ་ཡིག །དེ་ཟླ་ཚེས། དེ་ཐིག་ལེ། དེ་ན་ད། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲར་ཐིམ་པའི་མཐར། རང་སེམས་སྟོང་པ་ཧ་ཆད་མ་ཡིན་པའི་གསལ་ཞེང་རིག་པ་དེའི་ངོ་བོ་གང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་་ 
འཇུག་པ་དེ་གའི་ངང་ལ་དམིགས་གཏད་གྱི་མཚན་འཛིན་མ་ཞུགས་པར་བཟོ་མེད་རང་བབས་སུ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་པའི་མཐར་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་་ 






ཤཿ» ༄༅། སྡུད་རིམ་ནི། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ས་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲངས་པ། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་པ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་” 

བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟར་དམར་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ༨ ས་སྣེ་ཚངས་བུག་གི་ཐད་དུ་ཟུག་པ། དེ་ཡང་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟ ར་ཚང་བུག་ཁ་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བ འི་ཐད་དུ་”་ 

„, སླེབས་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་རྣམ་པས་དམར་ཞིང་ཚ་རེག་དང་བཅས་པ། གཡོ: ན་དུ་རྐྱང་མ་ཁུ་བས་གང་བའི་རྣམ་པས་དཀར་ཞིང་གཤེར་བག་དང་བཅས་པ། རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ཀའི་ཡ ར་སྣེ་སྣ་བུག་”””ཝ 

* གྲཡས་གཡོན་ལ་ཟུག་ཅིང་། མར་སྣེ་ལྟེ་བའི་མཚམས་ནས་དབུ་མ་ལ་ཟུག་རྩ་གསུམ་གྱེན་དུ་གཤིབས་ཅུང་ཟད་རེག་ལ་མ་འབྱར་བ། མས་སྣ ་ལྟེ་བ་ནས་སྦྲབས་སྟོང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དབུ་མའི་མར་སྣ ར་རང་སེམས་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་ཙམ་པ། དེ་ཡ ང་དགེ་སློང་རིང་མོ་བའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་སུ་ཕྱག་གཉིས་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ཞིང་སྐུ་དྲང་པོར་བཞེངས་པར་མཛད་ཀྱང་ཁྲིད་རྒྱུན་འདིར་བདག་བསྐྱེད་བསྒོ་ མ་དོན་དང་མཐུན་པའི་སྐུ་རྒྱན་ 

; ཆ་ལུགས་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པའམ་གདན་མེད་ཀྱང་རུང་བས་གང་བདེ་གསལ་མ་ཐེབས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐོམ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན། རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དེའི་ཐུགས་” 


ཀའི་པཾ་ཡིག་ ལས་འོད་དམ ར་ལོ ཚ་ཞེང་ འཁུག་པ་གློག་གི་ཟེ ར་ར ལྟ་བུ་ཞེག་ ཆད། དབུ་ག ཙུག་ན ས་ཐོན། རོ་ར།འི་ འ་བ རྒྱུད་དེ་སྣ ་ཀ །ར།་ ཀྱི་སྒོ་ ར་སླེ བས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣ (འ།་ འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ ས་གཟུང་རྟོག་ བརར།་"" 
ཅད་དག་ཅིང་རོ་མའི་རྩ་ལམ་སྦྱོང་། སྐུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དང་རང་འདྲའི་སྐུ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་ཅན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། སྣོད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བཅུད་་” 
ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་ལམ་གྱིས་གནས་འགྱུར་ཏེ་མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་དམར་པོའི་ཕུང་པོར་ཞུ་ནས་སྣ་སྒོའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་དམར་འཁྱུག་གེ་སྣ་བུག་” = 
༦ གཡོན་པ་ནས་རླུང་རྡུབ་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་རྐྱང་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མར་ཐིམ་པས་འཛིན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རྩ་ལམ་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ་རླུང་གནས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག ད པ 
དེ་ནི་ཅྭ་ལམ་སྦྱངས་པ་ཡིན་པས་ཉེར་གཅིག་བདུན་ལྔ་གསུམ་སོགས་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱང་། དེ་ནས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་པར་རིངས་བའི་ཚུལ་གྱིས་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་བཞུགས་ 
པར་བསམས་ལ་རང་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གདན་ཞབས་གཉིས་ལ་ཐིམ། ཞབས་སྐུའི་རྫ་མར་ཐིམ། དེ་ནས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ལྟེ་བའི་རྩ་གསུམ་ཕྲད་མཚམས་སུ་ཡར་བྱོན་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ 






ཡུ ༄༅། །ཆ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡ ར་ཟུག །དབུ་མ་དབུ་ག ཙུག་ནས་མར་ཟུག་པར་བསམ། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་སྙིང་གའི་བར་དུ་རྒྱང་གིས་བྱོན་པས་ཕྱིའི་སྐུ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་”” 
ཀྱང་ནང་གི་ལྷ་སྐུར་ཐིམ། རོ་ རྐྱང་གཉིས་ཡ ར་ཐིམ་ཞིང་། དབུ་མ་མ ར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇེ་ཐུང་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་མ གྲིན་པ ར་བྱོན་པས་ཕྱིའི་སྐུའི་བ ར་གྱི་ཆ་དང་ རྩ་ག སུམ་ཡང་སྔར་བཞེན་ཐིམ། སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་”་ 
ྦ བྱོན་པས་ཕྱིའི་སྐུ་དང་རྩའི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་རྫོགས་པར་ཐིམ་ནས་རང་སེམས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕང་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བློས་མི་འཁུད་པའི་ཚད་དུ་གཤེགས་པའི་མཐར་ 
ཱུ ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡ ལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རང་སེམས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་དང་། སྟོང་ཆ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཁ་སྦྱོར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་"” འ 
པ་ནི། སྨོན་ལམ་དུ། ནང་གི་ཕག་མོས་གཟུང་འཛིན་འཁྲི་ཤིང་བཅོམ་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་དོན་ནོ། །དེའི་ངང་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དེ་གར་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལྡང་ནས་མར་” 
བྱུ བབས་ཏེ་རང་གི་གོ་སར་སླེབས་ཙམ་གྱིས་སྔར་བཞིན་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྲངས་ཅི་མང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་་” 





བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབས་པའི་ཟབ་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ། །འཐོས་བསྐུར་ཆོས་ཐོག་དབང་པོ་འཐང་སྣིམ་རའི་སྒབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའེ་ཚུལ་ནི་གཞིའི་བསྟེན་པ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ལེགས་པར་ཐེམ ༡༡༡༡ 

ནས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སིནྒུ་རའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་ཨོ་གསུམ་མའི་བཞི་འཐུམ་གྱི་བ ཟླས་པས་བསྒྲབ་ཅང་། ད་ཡང་རབ་སྣིསུར་ཐུན་རེ་ལ་གསར་པ་རེ་བརྗེ་བའམ་མ་འབོར་ན་ཉིན་རེ་ལ་ངེས་པར་གསར་པ་རེ་ 

ལྤ བརྡེ། རྙིང་པ་རྣམས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་ཉར་ཚག་བྱས་ནས་སྒྲབས་པའི་སྔགས་གྲངས་ཐེམ་ནས། ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་དང་བསྟུན་ ནྒྲ་ར་རྣམས་ཤིང་ལངྐ་ལི་ཡིའམ། མ་རྙེད་ན་བོད་དུ་སྐྱེས་པའི་དོ་རྒོད་པ་སྟེ་སྨན་*་ འི 

༦ དོ་བར་གྲགས་པའི་རྐང་གི་སྦུབས་སྟོང་གད་དར་བྱས་པའེ་ནང་དུ་བླགས། གཤགས་ཤིང་གིས་བཅད་པའི་མདུན་དུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་སར་བརྐོ་ཞིང་ཁ་ལེགས་པར་བཅད་པ་རང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་དེ་ནུབ་ས་རུབ་ནས་གྲོགས་། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟེན་སོང་ཞིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱུག་པ་རང་གི་ལག་པ་གཉིས་སྟིང་གར་རྩེ་སྤྲད་གྲུ་མོ་ཕན་ཚུན་བརྒྱངས་པའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཁྱེར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་རང་སྡོད་པའི་སར་དོང་བུས་པའེ་ནང་དུ་ ག་ཀ་མ་ཁ་བ་བ་ 


སྭ ་རའི་སྣོད་བཞག་ཁ་མི་མངོན་པར་བྱིབས། དོང་དེའི་ཁར་བསྡད་ལ་སྲོད་འཁོར་ཙམ་གྱི་བར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་བཟླས་པ་ལ་འབད། དེའི་རིགས་གྲོགས་ངེས་ཀྱང་སུམྟ་ནིའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་་ 





དང་། བཞི་ལ་སུམ་ཆ་གཉིས། ལྔ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་དུར་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པའི་རྫས་ལས་སྒྲ་འབྱིན་པ་འོད་འཕྲོ་བ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། མ་བྱུང་ཀྱང་དེ་ནས་བཟུང་རང་རྣལ་་””ི 
ྷ འབྱོར་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པའི་ཆས་སུ། སི ་རས་དཔྲལ་བར་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་པར་བཏབ་ལ་སྣོ། ད་མཆན་ཁུང་གཡོ: ན་དུ་མི་མངོན་པར་བཅངས་ནས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྲོང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཕང་ར་ལྟ་བུ་བུད་མེད་འདུ་གང་ཆེ་ 
' སར་ཕྱིན་ཏེ་ཤུལ་བས་ཇི་ཞིག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་མཇལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་དེའི་དཔྲལ་བར་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་ 
རི་མོ་འཕོས་ཡོང་པས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཡོ ན་ནས་བསྐོ་ ར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རབ་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་མཁྲིག་མ་ནས་ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཁྲིད་པའམ། 
པུ ག ཞན་དུ་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཅི་རིགས་པ་སྩལ་ཞིང་མཐ ར་ནམ་ཞེག་བ ར་དོའི་སྣང་བ་ ཤ ར་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ ར་མཛད་དོ། །བཅུ་དགུ་པ་རྫོགས།། ཉི་ཤུ” 


༤༠༩ 
རེ 
༤༠༩ 





པར་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་མཐར་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཅམ་དུ་སྲོང་བར་བསམ་ཞིང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་སོང་བར་བསམ་་” 
ལ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་རེ་རེ་ནས་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སེམས་བཟུང་། གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་གཉིས་ལས། 

སྲ དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་རྟོགས་པར་འདོད་ནས་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲེས་པར། རྒྱ་མཚོ་དེ་ནི་གཏིང་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། ངོམ་གནག་པ། ཆུ་སྲིན་མང་པོ་ཉེ་བར་གནས་པ། 3 
༦ བ་ཚྭའི་རོ་དང་ལྡན་པས་བཏུང་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་གོ །ཞེས་བརྡོད་མི་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཉིད་འོལ་ཙམ་འཆར་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་མཚཱལ་གྱི་བྱིན་རླབས་བརྡ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ ༡༡༡༠ པ 
མོང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནཾ་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེས་རྒྱ་མཚོ་ག་ལ་བ་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་ནས། དེས་ལམ་དེར་ 











ཤཿ? ༄༅། 


།ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པས་མཐར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེ་གསུམ་གྱིས་དོན་གཅིག་མཚོན་པ་ནི། བཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། ཤིང་མཁན་ 
ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པའི་དཔེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏིང་དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་སོགས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
- པའི་གནད་ནི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩའེ་གནད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དབུ་མའི་གནད་ལ་མཁས་པར་བསྣུན་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བླག་ཏུ་འཆར་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ ཁུ ྷ 
ཐུར་བསྟན་རྐང་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའི་མགོ་བོ་རྩ་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀག་པ། མར་སྣ་ཁྲིད་ཡིག་ལ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ལྟེ་འོག་སྲོར་བཞིའི་ཐད་དུ་སླེབས་་ 


.%$‰® 


རྫོགས་པར་དྲངས་ལ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་། ལྟེ་བའི་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སྣེ་མོ་སྦྲབས་སྟོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཙཏཱ་ལཱིའམ་གཏུམ་མོ་རཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཆེ་ཆུང་རིལ་མ་ཙམ་པ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན། རྩེ་མོ་ནས་མེ་་ 

ལྕེ་དངས་ལ་གསལ་བ་ཚ་རེག་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་འབར་བར་སྲེམས་གཏད་ལ་ཐུན་རེར་བུམ་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་གམ་ཉེར་གཅིག །ཐ་མ་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཙམ་འཛིན། བུམ་ཅན་རེ་རེ་ཡང་ཐུན་སྟོད་དུ་མེ་དམིགས "༡༡ 

སཿ དང་མཐར་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་རེ་བཞག་པ་ཞི་མུ་སྟེགས་བྱེད་སྲོགས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་དང་པོ་མེ་གསོ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་བྱ། ཐོག་མ་ནས་མེ་ཆེར་འབར་བར ག་ཐ་ཐ་བ་་ཁ་ཁ་ ཟླ 

“‹ སྲེམས་བཟུང་ནས་དམིགས་པ་འབྱམས་ཏེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་འཕྲོས་བསྐྱར། ཉི་ཤུ་པ་རྫོགས། ༈ ཉེར་གཅིག་པར། ཕྲ་བ་ལ་སྲེམས་འཛིན་པ་ནི་རང་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་ཇེ་ཆུང་* 
དུ་གྱུར་ནས་མཐེབ་སོར་ཙམ་པ་དང་ཡུས་དཀྱིལ་རྣམས་ཀྱང་སྤུ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་བར་ནམས་བསྐུར་ཆོས་ཐོག །ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པའི་དཔེ་ནི། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཌཱ་ 









4༦༧ ༄༅ །ཤིང་གི་ གནད་ཤེས་པ་ གཅིག་ གིས་ཤིང་ལ་ ཆུ་རྒྱུ་བའི་ གནད་ཆེ་བ་ གཅིག་ཏུ་ཁབ ་ཙམ་གྱིས་གཟེར་ཕྲ་མོ་ མོ་ཞིག་ བཏབ་ པས་རིང་ལོར་མི་ འགྱང་བར་བསྐམས་ ནས་རང་འགྱེལ དུ་འགྲོ ་བ་ཡིན། དཔེ དེ་ བཞེན ད་ ༡༡༡༧ 

རྣལ་ འབྱོར་པ་ བསྒོམ་ པའི་ གནད་ ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས། དེ་ ཡང་ གཞི་ཆོཿ ཆོས་ཅན་འཁོར་ བའི་ གནད། ལམ་ ་བསྒོམ་ པའི་ '་གནད། འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སཾའི་ གནད་ ་རྣམས་ སུ་ཡོད་ པ་ ལས། དང་པོ་ ནི། འཁོར་་་ 

ྷཱ བའི་ གནས་ གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི ཀྱི་བག་: ཆགས་ རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་ པས་ཚེ་ སྔ་མ་ ནས་ འཆི་འཕོར་པའི་བར་ སྲིད་ ཀྱ་རྟེན' ་ལ་ལུར་ རྟེན ་འཚོལ་བའི་ འདུན་པས་ཕ་ མའི་ ཀུན སྦྱོར་ མཐོང་བའི་ཚེ་མངལ ་དུ་འཇུག ་ཅིང་། 
“ དེར་ ཞུགས་མ་ཐག སྟོང་པའཾ་ འོད་གསལ་མངོན་དུ་འཆར་ ཡང་བསྒོམ ་སྟོབས་ ཀྱིས་ངོ་མ་ འཕྲོད་པས་མཐར་དེ་ལས་ ས་ལྡང་བར་རྩམ་ པའི་ཚེ་འོ་ འོད་གསལ་དེ་ལ་ འཛིན་ང པ་ཕྲ་མོ་ ་ཞུགས་ པར་ བརྟེན། ཁུ་ཁྲག་ གི་གོ གོང་བུའཾ་ འི་དེའི་ དབུས་ 
རྩ་དབུ་མ་ཆགས། སྟོང་པ་ ལ་འཛིན་པ་ ཞུགས་པས་ གཡས་ སུ་རོ་མ། གསལ་ བ་ལ་འཛིན་པ་ 'ཤུགས་ པས་ ས་གཡོན (དུ་རྐྱང་མ་རྣམས་ ཆགས་པ པ། དེ་ལས་རེ རམ་ ཡིས་རྣམ་ རྟོག་ ཇི་རག་ཊ ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་བས་ ཀུན་ ྟག་གྲི་ནམ་་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ རྒྱུ་བའི་ རྩའི་གྲངས་ ཇི་སྙེད ་ཅིག་ཆགས་ཏེ་རིམ་བཞེན་མངལ་གྱི་གནས་ སྐབས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས་ གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ ་པའི་གནད་ནཾ་སྔར་བཞིན་མེ་གསོ་བའི་ 










































































































































































ཉིད་རྩེ་གཅ ག་ཏུ་བསྒོ་ རླ།“་ར། ས་ལྟེ་བ་དང་མ ཆན་འོག་སོགས་སུ་དོད་ཁོ ལ་བུར་སྐྱེ་བ་སོགས་ ཀྱི་རྟགས་བྱུང་ན། མེ་དེ་ཉིད་ ལར་ཆེ ར་འཔར་ལཔར་ རྩ་ག གུམ་གྱེས་མ ཚམས་ན ར་རོ་ རྐྱང་གཉེ ར།་ ཀྱི་ན ང་ དུ་ (0=' དཾ ཆ། ར་དེ ངས་ ཀྱིར  ྲྱུ 
འབར་བས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དངུལ་ཆུ་ལྟར་ཞུ་བ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་བབས་པ་རྩའི་སུམ་མདོ་གང་བ་མེ་དང་འཕྲད་པས་སླར་ཡང་མེ་ཆེར་འབར་དབུ་མའི་ནང་དུ་་ 
༤ ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་འོག་སྲོར་བཞིའི་ཐད་ཙམ་དུ་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོས་སླེབས་པ། མེ་དེ་ཡང་ཚ་བ། དམར་བ། གསལ་བ། མུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མེ་དེའི་ཚ་རེག་གིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་ཁམས་དཀར་པོའེ 24 


2 
རླེ 


༦ རྒྱུན་འོ་རྐྱལ་ལ་ཁབ་ཀྱིས་བསྣུན་པ་བཞིན་སྐྱ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་བབས། སྟིང་གའི་འོག་ཏུ་མེ་དང་འཕྲད་པས་མེ་དེ་ཉིད་སྔར་ལས་ཚ་བའེ་རེག་བྱ་ཆེས་ཆེར་འབར། ལུས་སེམས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ 
བརྒྱལ་འགྲོ་བ་ཙམ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་གོང་བཞེན་བུམ་པ་ཅན་བརྒྱ་རྩའམ་ཉེར་གཅིག །བཅུ་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་འཛིན། ཉེར་གཅིག་པ་རྫོ་གས། | ཉེར་གཉིས་པར་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ 
ནི་། རང་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཙམ་དུ་ཇེ་ཆེར་སྲོང་ཞིང་ལུས་དཀྱིལ་ཐམས་ཅད་སྤུས་ བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་སེམས་འཛིན། ཡང་ཕྱིའི་སྐུ་ཇེ་ཆུང་ 






༤ཁ 
རེ 


༢ ༄༅། །དུ་གྱུར་ཏེ་མཐར་མཐེབ་སྲོར་ཙམ་མམ། ཁུ ཡུངས་འབུ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཞེང་ལུས་དཀྱིལ་རྣམས་ཇེ་ཆེར་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ཡ ང་ཕྱིའི ་ཆུང་བས་ལུས་དཀྱིལ་རྣམས་ནང་དུ་མི་ཆུད་པ་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡཾ ན་པ་དཔེ ར་ན་ རྒྱ་ཁབ་ ཀྱི་བུག་པ་ ཤི ན་ཏུ་ ཕྲ་བ འཾ་ནང་ན ས་ཡུལ་ཁ ར།ར།་ རྒྱ་ཆེ་བ་མཐོ ང་པབ་ ལྟ་བུ་ འག ལ་རེ ད་དུ་བསླབ། - ང་ཆ ཁན་ ཤི ང་གི་གན ད་ ལ།་རྲ། ཁཾ ར།་ར། འཾ་དཔེ འེ་རྗེས་སུ་སྒུ་མ་མ ཁན་ འཁྲུལ་ འཁོ རྭ་གྱི་གན ད་ (2! 

ྦ མཁས་པ་ནི། ཡུལ་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་ ཧྭ ་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་ཤིང་གི་མི་རིང་རལ་གྲིའི་འབྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐོར་བ་དུ་མས་བ ང་བ་ལ། གཞན་ཐབས་ཚུལ་གང་གིས་ཀྱང་འཇུག་མི་ནུས་པར། 3 
ཁམས་དྭངས་མའི་རྒྱུན་བབས་པས་རྩ་གཉིས་གང་། དེ་ནས་མི་དམིགས་གི་སྤྲོས་པ་དོར་ཏེ་འོག་རླང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གྱེན་དུ་དྲངས་པས་རོ་རྐྱང་ནས་བབས་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་ཡུད་ནས་མེར་གྱིས ༧༧༡ 
ྲུ ཁེངས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། འདི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མཛུག་ཏུ་སྐབས་སུ་བྱ་ཞིང་གཙོ་བོ་གོང་གི་མི་དམིགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རླང་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་་ 






བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། རེམས་ ༢ ཅུག་ན ས་སྟོང་པ་བསྒྲབ་པ་གཉི ས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ ལུས་ ཀྱི་དབུས་སུ་ རྩ་དབུ་མ་ཡ ར་སྣ སྤྱི་བོ་ན ར།་ཧ། ར་གུག་པ་སྨིན་མ ཚམས་སུ་ཁ་གཏད་པའི་སྣེ་མོ ར་ཆོར་ འབྱུང་དམ ར་ལོ་ ཐ་ཐ་མ་ཝ་ཁ་མ་ 
གདེངས་ཀ་ཕྱིར་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བའི་ནང་དུ་བུག་པ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ་དབུ་མའི་རྩ་སྣེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ། དབུ་མའི་མར་སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་པདྨའི་ནང་དུ་གུག་པ། པདྨར་ཆོས་འབྱུང་དམར་ཕོ་གདེངས་ཀ ཐ་ཐ་ཝ་མ་མ 
བཿ ཕྱིར་བསྟན་པའི་བུག་པ་དང་རྩའི་སྣ་སྤྲད་པ། དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྔོ་མདངས་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ། འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་བ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་གཡོ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ལྟར་མི་་་ . ངྱ 







@% བཟོད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གསལ་བཏབ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་གནས་དེར་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བསྒོམ། དེ་ཉིད་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་ཡར་ཞུགས་དབུ་མའེ་གུག་མཚམས་ཀྱི་ནང་སྤྱི་བོའི་ 


དུ་སླེབས་པར་བསམས་ལ་དེར་ཐིག་ལེ་གཡོ་ཞིང་འཚེར་བར་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྙིང་ག །ལྟེ་བ། གསང་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་མཚམས་སུ་རིམ་བཞེན་བབས་པར་བསམས་ལ་གནས་སོ་སོར་སེམས་ 


༥ ༄༅། །བཟུང་ལ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་སོར་དེ་ཙམ་དང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་ནར་གྱིས་འཕྱང་བར་བསམས་ལ་སེམས་བཟུང་། བདེ་བ་ཆེ་དྲག་པས་འཛག་པ་་” 
། སོགས་ཀྱི་ཉེན་བྱུང་ན་ཉམས་དང་བསྟུན་ལ་རི་མོ་བཞེན་ནང་དུ་སྡུད་ཡ ང་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དང་ལྟེ་བ་ན་རིམ་བཞེན་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དུ་གནས་སོ་སོར་སེམས་བཟུང་ལ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞེ་བསྐྱེད་འཕྲོས་ 
ྦ བསྐྱར་ཆོས་དཀྱུས་སུ་འཇུག། ༈ ཉེར་གསུམ་པར། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ཤ ར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་རིམ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་་་ 
ཀྲ འཕྲོས་རྣམས་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པའི་དཔེའི་མཐར། བཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཆེ་བའི་རིགས་གསོད་པ་ལ་ཡན་ལག་སོགས་ལ་མཚོན་ཇི་ཙམ ཅ་ཝ་ཐཅ་ཅ་ཁ་ཁ། 
བསྣུན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་མི་འཆི་ལ། བཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པས་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུར་མཚོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་བཏབ་པས་དེ་མ་ཐག་སྲོག་འདོར་བར་བྱེད། འཕྲོས་བསྐྱར་ཆོས་ཐོག །གཉིས་པ་རླུང་སེམས་ལ་བཅུག་ནས་་” 
སྟོང་པ་སྒྲབ་པ་ནི། དབུ་མ་དང་ཡ ས་མས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སྔར་བཞིན་གསལ་གདབ་པར་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་མི་བསྒོམ་པར་དབུ་མའི་ཡས་་” 


¬ 
༤༩ © 
༤༠༡ 









༢ ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་མེད་འཕྲོས། རང་ལྷར་གསལ་བའི་དབུ་ནས་རིམ་བཞིན་སྐུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་་”" 
༦ པོའི་རྣམ་རོལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་བུན་ལོང་ལོང་བ་ཁྲ་ཤིག་ཤིག་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་དག་ཀྱང་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་བཞིན་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་མི་དམིགས་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཐམས་་་་ 
ཅད་ཚུར་འདུས། རང་ལུས་འཇའ་ཚོན་དུ་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀྱི་གཞིའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག །ཚུལ་སྔ་མ་"་ 
ལྟར་ལ། དེ་ལྟས་རང་ལྷ་སྐུར་རྩ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་ལམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཐིག་ལེ་དེ་ཁྲ་ཆེམ་གྱིས་གྲུབ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་རྩ་དང་བཅས་ 


ོྲི 







“ཡུ? ༄༅ ་ །པ་གྲུབ་པར་བསམ། དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཡ ང་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེར་སེམས་བཟུང་བ། སྤྱི་བོར་སྤྲོ་བ་ཡས་མས་ཀྱི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་དུ་བསྒུར་བ། སྟོང་ 
སྦྱང་ མ་པ་གཉིས་གང་རུང་གིས་མི་དམིགས་པར་བཞག་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་གྲངས་ཅི་མང་དུ་བསྐོམ། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ལུས་ལ་བཅུག་པ་འདི་དམིགས་པས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྟིགས་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་་ 
„, འབའ་ཞིག་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རླུང་སེམས་ལ་བཅུག་པའི་དམིགས་པས་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་སྟོང་གཟུགས་འཇའ་ཡུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒུར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གོམས་པ་་་ . 
& ཆེར་གྱུར་པ་ན་ཀུན་འདར་གསང་སྦྱོད་ཀྱིས་གོམས་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་ཚད་ལེགས་པར་བཟུང་། གང་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་པའི་གདེངས་རྙེད་པ་ན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྨྱོད་པ་ ད་པས་པླད་ཅན་སོགས་་ 
ཆཾ། ཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་མུར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ ར་འགྱུར་རོ། ། འཕྲོས་བསྐྱར། ཉེར་གསུམ་པ་རྫོགས། ཉེར་བཞི་པ ར་བསམ་མི་ཁྱབ་ ་བསྡུ མ་གྱི་ངང་ནས་ཐུན་”””་ 
མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལངས། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཤེར་དབང་གི་ལམ་མཚོན་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡུད་རིམ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་ལམ་རེ་རེས་ 


` 


ཀྱང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ལམ་གྱི་ཆད་མཐུད་ལྟ་བུའི་འདའ་ཀ་མའི་ཉམས་ལེན་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ ༡༡༡༡ 
དང་། ཡུམ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུའི་དབུས་སུ། རྩ་དབུ་མར་རག་དུང་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་ཅིང་། མར་སྣ་་ 
པ ་བར་འཁྱིལ་བའི་ཐད་དུ་སླེབས་པའི་མཚམས་ཉི་མའེ་གདན་དམར་ཆེ་ལེ་བ་གཅིག་གིས་སྟུག་ཚིག་ལྟུར་བཀག་པ། དེའི་སྟེང་རྩ་ནང་དུ་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་མཐེབ་སོར་ཙམ་པ་གཅིག་གསལ་བཏབ། རང་གི་ གྱ 
རྣལ་འབྱོར་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁུད་པ། ཡབ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ལ་ཁྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའི་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་སྤྲངས་ལྟར་གཏིབས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་"” 








° ༄༅། །རའམ། ཨོཾ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་རའི་མཐར། མཆོད་སྔགས་བཏག་པའི་ཉེར་སྦྱོད་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། སོགས་ཅི་རིགས་པས་ 
ྭུ བསྟོད། དེ་ནས་ཚེ་ འདིའི་གཉེན་ འདུན་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལ་ཡང་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཐམས་ཅད་རྫད་ཆོད་དུ་བཏང་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་་་ 
སཱ དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོཿ ངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ ར་ འབྱོངས་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆུགས་” ླ 


ལ་ཁད་པ་འཕུར་ལ་ཁད་པ ར་བསམ་ལ་ངག་ཏུ་ཨཱི། ཞེས་བརྗོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་རྒྱང་གིས་བྱོན། ཧིཀ་ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྐར་མདའ་འཕང་བ་བཞིན་དུ་””་ 
འཕོས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ཆམ་གྱིས་བཞག །མཐར་ཀྭ་ཧཱི་ཞེས་བརྗོད་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཟུར་དུ་བྱེ། ཚངས་བུག་ནས་ 


365 


ཞུགས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཉི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སྲོགས་ཅི་ནུས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས། དམིགས་པས་དུབ་ན་བར་བར་དུ་གདངས་སྟན་པོ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གོང་བཞེན ༡༡༡༧ 
གསོལ་གདབ་ཁ་ཤས་བྱ་བ་སྤེལ་མའི་ཚུལ་དུ་བྱ། ཐུན་མཐར་སྤྱི་བོའི་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་བྱོན་ཏེ་སྟིང་གར་བཞུགས་པ། ལྟེ་བའི་རང་སྲེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཡས་མས་སྐྱན་འགྲོས་ཀྱིས་གཟིགས་་ 
༤ པས་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་ཏེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ལ་ཁད་དུ་ཀྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པའི་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་། ཚངས་བུག་ཞོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་་”” ཁུ 
“; གྱིས་བཀག་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟིམ་པའམ། ལྟེ་བར་ཞུགས་པ་གང་བདེ་བྱའོ། །འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་བསྐྱར། ཉེར་བཞི་པ་་” 

རྫོགས། ༈ ཉེར་ལྔ་པར། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་འཕོ་བའི་ཡང་བསྐྱར་གྱི་སྔོན་དུ་འཕོ་བ་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་ཀྱང་གྱ་ཚོམས་སུ་འཕོས་ན་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་བཤིག་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ཐོག་མར་འཆཾ་ལྟས་་” 
བརྟགས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་མདོར་བསྡུས་ཉིན་གྲངས་དུ་མའེ་བར་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་བཏུད་མར་རྒྱུ་བ་དང་། མིག་གི་ཡས་ལྕི་བ་མནན ག་ག་མ་པ་པ་ཁ་བ་ 






༦) 





*” ༄༅། །པས་འོད་ཁྱིལ་ཁྱིལ་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། རྣ་བ་མནན་པས་སྒྲ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལག་པའི་མཐེ་བོང་སྨིན་མཚམས་སུ་གཏད་ལ་ཉི་འོད་དུ་མཁྲིག་མར་བལྟས་པས་ཆད་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཆི་”་ 
ལྟས་བྱུང་མ་ཐག་འཕོ་བར་མི་བྱ་བར་འཆི་བ་བསླ་བའི་ཆོ་ག་སྣ ་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། དེས་ཀྱང་བ ཟློག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་ན་རང་ལ་ཆགས་ཞེན་བསྐྱེད་པའི་ནོར་རྫས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་གཏང་བའམ། 

ྫ འདི་དང་འདི་གཏང་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་བསྔོ་ཟིན་པར་བྱས་ལ་ཞེན་ཆགས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱ། དེ་ནས་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ཁྲིད་སྔ་མ་བསྐྱར། གཉིས་པ་ཡུམ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ 
ཟྭ བ་ནི་ག ཞན་ཕལ་ཆེར་སྔར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པ ར་ནི། དབུ་མའི་མར་སྣེ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དཔེ ར་ན་ཀོང་བུའི་ནང་དུ་སྡོང་བུ་ག ཙུག་པ་ལྟ་བུར་ཟུག་པའི་དབུ་” ༠ 
མའི་མས་སྣར་རང་སེམས་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་གསལ་འདེབས་པའམ་ཡང་ན་དབུ་མའི་མས་སྣ་ཟླ་དཀྱིལ་གྱིས་བཀག་པར་བསམ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་ཕྱི་མ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བར་མཛད། 

ེ དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་འོད་དམར་པོའི་ཐིག་ལེ་འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། སྤྱི་བོའི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མེ་ཏོག་གི་” 


ཆར་བབས་ཤིང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དངོས་སྲ་ལྟ་བུར་མོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཞེས་མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ །སོགས་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཨི་ཧི་ཀའི་སྔགས་ཀྱིས་འཕོ་བ་དང་ཀྭ་ཧིའི་འབེབས་པ་སོགས་སྔར་བཞེན པས་ཿ 
“1 ཉམས་སུ་བླངས། དུས་རྒྱུན་དུ་ཧི་ཀ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་མ་བརྗོད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡ ར་འཕོ་བའི་ཚེ་འོག་རླུང་གྱེན་དུ་དྲངས། རྣམ་ཤེས་སྤྱི་བོ་ནས་ཡ ར་འཕོས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐེད་པ་ཡ ན་གྱི་ལུས་རྒྱབ་ཏུ་གྱེ་ཙམ་བྱ་སྟེང་རླུང་་ 
༩“ རྡུབ་པ་དང་བསྟུན། རྣམ་ཤེས་མ ར་ཕབ་ལ་ལྟེ་བ ར་གནས་ཚེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་འཛིན་པ འམ་མ་ཐུབ་ན་རང་བབས་སུ་བ ཞག །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རླུང་དང་བསྟུན་པ་དེ་ཐོག་མར་འབྱོངས་དཀའ་ཡང་་”” ༠༠ 
འབྱོངས་ཕྱིན་བརྟན་པ་ཡིན་ལ་སྔགས་དང་བསྟུན་པའམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་སླ་ཡ ང་བརྟན་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་འཕོ་བ་སྦྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིས་འཆི་ཁ་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་གསོལ་གདབ་སྐབས་ལམ་མཆོག་་” 
འཕོ་བ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་བསྒུར་ཞིང་། ཧིཀ་གི་སྒྲ་དང་བཅས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ནས་ཕཊཿཕཊ་ཿཉེས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡི་དམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ། འཕྲོས་་ི 






“› ༄༅། །མདོར་བསྡུས་བསྐྱར། འཕོ་བ་འདི་གཉིས་དང་པོ་སྦྱོང་ཚུལ་དེ་ནས་འཆི་ལྟས་བརྟགས་པ། མཐར་ལས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་ན་བདེ་བ་ཡོ། ད། ཉེར་ལྔ་པ་རྫོགས། | ཉེར་དྲུག་པ་སྔོན་འགྲོ་ནས་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་གསུང་བཤད་མདོར་བ ས་ཏེ་ཤར་གྱིས་བཏང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་”””་ 
ྦ ལ རྒྱད་སོགས་འགྲུབ་པ ར་འགྱུར་ཞིང་། རྤ ར་ཐུག་ ་མ།ཁ འ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཚེ་འདི ར་མ་ཐོབ་ཀྱང་འབྲིང་བ ར་དོ། བ་མ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ། ཡང་ཐ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་ངེས་པ ུཊ་།།༡༡༠༥ ༧ 
“ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྲིད་ཀྱི་ཚེ་ཐུན་བཞི་ངེས་ཅན་དང་། རྒྱུན་དུ་རབ་ཐུན་བཞི། འབྲིང་གསུམ། ཐ་མས་གཉིས་སམ་མ་མཐའ་ཐུན་རེ་ཆག་མེད་བྱ། ལོང་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། པ 
སྡུད་རིམ་གཉེས། ཐུན་མོང་བྱས་པས་གོ་ཆོད་ཅིང་། སེམས་འཛིན་ནི་བླས་པའི་ཚེ་བྱས་པས་ཆོག །རྡོར་སེམས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གཞན་གྱི་སྐབས་བཏང་ཟིན་ན་འདིར་ངེས་པར་མི་དགོས། དེ་དག་ནི་ཚར་ཆོས་ཀྱི་” 
རིམ་པའོ། །ཉེར་དྲུག་པ་རྫོགས། ༈ ཉེར་བདུན་པར་རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་ཆེ་བའི་བཀའ་ཁྲིད་ལ་སྔ་དྲོ་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་གནང་། ཕྱི་དྲོ་རྡོར་སེམས་བརྒྱུད་”་ 





འདེབས་སྨོན་ལམ་བཅས་དཀྱུས་ལྟར་དང་ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་གང་དྲིན་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱི་” 
རྗེས་ཟློཿ ས་མཏལ་ཚོམ་བདུན་མ་ཚར་གཅིག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་” 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ། ཡང་མེ་ཏོག་བ ཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆྟལ་གསོལ་བདབ་བཅས་སྔར་བཞིན་ཚར་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་མར་མངྫལ་རྒྱས་པ། དེ་རྗེས་””ཝ ཟླ 
། སླར་ཡང་གསོལ་གདབ་ཚར་གཅིག་མཛད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཡང་མཆཱལ་གྱི་གྲངས་བཞེན་ལན་གསུམ་མཛད། བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྲུང་། དངོས་གཞི་གོང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སར་རྣལ་་” 
འབྱོར་གྱི་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ འཁོད། མདུན་དུ་བསྒྲབ་པའི་མ ཌཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་གཅིག་དང་ག ཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བ ཀམ་ཞིང་འབྱོར་ན་མཆོད་པ་ཡ ང་བཤ མ། གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐྱབས་ འགྲོའི་སྐབས ག་ཅ་ཅ་པ་ཅ་ཅ*། 
བཞིན་གནས་ཁང་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔར་བཞིན་ནམ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁར་གང་བདེར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་””་ 
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; པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དང་སྟེང་འོག་ངེས་མེད་དུ་སྐུབས་ཡུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་བསམས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་འདི་སྐབས་མཆོད་ལྷ་སྒྲོ་བ་མི་དགོས་གང་དྲིན་མ་དང་། 
ཤཱུ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད། དེ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། 





*” ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། ཁྲི་དེའི་སྟེང་གི་ཤར་དུ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཙོ་བོར་ཕྱོགས་པའམ་མདུན་གཟིགས་གང་བདེ། གཡས་སུ་རིགས་ལྔ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་* 
སྟོང་སོགས་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་གདོང་ད ར་ཁྲ་ཆེམ་མེ་བ། གཡོན་དུ་ཉན་རང་སོགས་ཐུན་མོང་བ་དང་། བྱང་སེམས་སོགས་ ཐུན་མོང་མིན་་ 


དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ། ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་དང་། མ་ པ་གཉིས་"” 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་ནང་མ་ནང་མར་ 
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ཐིམ རྗེས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡ ང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཉེར་བདུན་པ་རྫོགས། ཉེར་བརྒྱད་པར་རྡོར་སེམས་བསྐོམ་བ ཟླས་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར་རྡོར་སེམས་རང་ལ་བསྟིམ་པའི་་” 
ལྟ་ཐོག་ནས་རང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བཀོད། ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་བ ཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས། ཉེར་བརྒྱད་པ་རྫོགས། | ཉེར་དགུ་པར་སྔོན་འགྲོ་རླུང་་ 
༤ སྦྱོང་བ། བདག་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ། དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་པའི་མན་ངག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ ར་གསུམ་སྦུབས་སྟོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མགྲིན་པ་ནས་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་མ་སྨིན་” 
ཙམ་དུ་ན་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་བསྒོམས་ཐམས་ཅད་གསལ་དྭངས་འཚེར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཐུན་ཆེན་གཅིག་ལ་ནང་གསལ་གྱི་ཐུན་ཆུང་རེ་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་རླུང་སྣ ་ུག་ 
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༤༩ 


༧ ༄༅། །གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་འགྲིགས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཞིང་གཞན་ཡང་གཡས་དང་དབུས་སོགས་གང་ན་རྒྱུ་བརྟགས་ལ་དེ་དང་བསྟུན་པའི་དབུག་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་དེ་ལ་ནམ་མཁའི་རླུང་སྤོས་རེངས་ཀྱི་དུད་པ་ལྟར་ 
ྦ ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ འབྱུང་ འཇུག་གནས་པ་གསུམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་ཉེ ར་གཅིག་བདུན་སོགས་གང་རིགས་ཀྱིས་ . ་ནང་དུ་རྔུབས་པ་ཐིག་ལེ རྭ་ཀྷིམ་པ རླང་ཅི་ 
རོ བདེར་བཞག་ལ། ལག་གཡོན་གྲངས་འཛིན་གྱི་ཕྲེང་བ་མཉམ་བཞག་ཏུ་བཟུང་བ་གཡས་ཀྱིས་པུས་མོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རེག་ལ་ཡང་གཡས་ཀྱི་སྟེང་ཐད་དུ་སེ་གོལ་གཅིག་བརྡབ་ལ་རླུང་བཏང་། དེ་ལྟ་བུ་བདུན ༡༡༡༡༡༡༦ 
ནམ་བྱཅུ་གཅིག་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ། ཉེར་དགུ་པ་རྫོགས། ༈ སུམ་ཅུ་པར་སྔར་བཤད་པའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་དོན་གཅིག་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྒྱས་ 
÷ པར་འཆད་པ་ལ། གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནད་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་གིས་མའི་མངལ་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིག་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྔ་མའི་ལམ་བསྐོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ཤིང་ 





༤༩) 





་ མ་དུ་ ལོང་ན་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སངས་ རྒྱས་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ བྲ་རྲ། ལ་དུ་ ཤོ ར་ན་ཇི་ཞིག་ ལྟ ར་ན། དེ་ འར།་ ལྡང་མ་ ཐག་དཔེ ར་ན་སྔར་ངོ་ ཅུང་ཟད་ཤེ ར།་ ཀྱང་མ་ འཕྲ ད་པ ར་ཡུན་རིང་སྲོང་བའི་མི་ཞིག་རྗེས་སུ་མཐོང་་” 
མ་ཐག་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་ངོས་ཟིན་ལ་ཁད་པ་ལ་སྔ་མའེ་ངེས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་ངོས་འཛིན་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཀློང་ཀློང་པོ་འཆར་བ ་བཞིན་དུ་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ཞེས་འཛིན ་མི་ནུས་ཀྱང་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡ ང་ཡང་་” 
£ ཞུགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ ཕྲ་མོ་ཞེག་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་ནི་བརྗོད་མེ ད་ (༢! འཛིན་པ་ ཞུགས་པའི་དེ་ ལ་བརྟེན་ན ས་ཁུ་ཁྲག་མེ ར་རེ ར་པོ་དེའི་དབུས་ན་ཡ ར། ཅ་ཨ་ཝ་ཧཱ་ འམ། ཨ་ན་ཧ་སྟེ་གཞིག་ཏུ་མེ ད་པ་དང་ཀུན་ འད རུ་ཆླ།།༢༠༠༠༥ ཁྱ 
སོགས་མིང་ཇི་སྟེད་དུ་གསུངས་པའི་རྩ་དབུ་མ་རྟ་རྔ་བ རྒྱར་བཤགས་པ་ཙམ་ཆགས། དེ་ནས་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་རག་ཏུ་སོང་ནས་སྣ ང་བ་ཐ མས་ཅད་སྟོང་སྲོང་ ་བ་ཞིག་འདུག་སྟམ་སྟེ ་སྟོང་པ་ལ་འཛིན ་པ་ཞུགས་པས་གཡས་སྲུ་ 
རོ་མ་དང་། སྣང་བ་ཐ མས་ཅད་གསལ་སོང་ངེ་བ་ཞིག་འདུག་སྟམ་སྟེ ་གསལ་བ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པྲས་གཡོན ་དུ་རྐྱང་མ་རྣམས་རིམ་པར་ཆགས། དེ་ནས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལས་སྔོན ་དུ'ལྟེ ་བ་སྤལ་པའི་འཁོར་ལོ་་་ི 
ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་དབུ་མ་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་འདབ་བཞི་ཆགས་པའི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་རླུང་དང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མའི་རང་བཞིན་གྲི་གུག་གི་སོ་ལྟ་ཐུ། ཤར་གྱི་འདབ་མརངརླངཔིརླངདབྱུགཔ་ལྟབ། 


༧ 
༦ 





ྫ ཕྱིར་རྩ་འདབ་བཅུར་གྱེས་པ་ལས་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་རྩ་འདབ་དང་པོར་རྩ་བའི་ས་རླུང་སྟོབས་ཆེ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་སྟོབས་ཞན་པ་གཅིག་དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་འབྱུང་རླུང་ལྷག་མ་་”་ 
' རྣམས་རྒྱུ། དེའི་ཕྱིར་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱེས་པར་མདུན་ནས་སྔར་བཞིན་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ཨུ། ཨེ་ཨེ། ཨཾ་ཨཱ༔སྟེ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ལས་ཐུང་ངུ་དང་པོ་ལྔ་དང་ཨཱལས་ཕོ་རླུང་། རིང་པོ་ལྔ་དང་ཨཾ་"} 
ལས་མོ་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་དེ་ཡང་ཕོ་རླུང་ཐམས་ཅད་རོ་མ་དང་། མོ་རླུང་ཐམས་ཅད་རྐྱང་མར་ཞུགས་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་ཐག་འཐག་པའི་སྣ་ལ་རིས་བཞིན་དུ་རྒྱུ། དེའི་ཕྱིར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུར་གྱེས་པ་ལ་མདུན་""”་ 





ཐོག་མ་ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམ་རྟོག་རག་པ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བར་མི་འཆར་ལ། སྟིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རྒྱུ་བའི་རྩ་འཁོར་སོགས་སུ་སླེབས་པའི་ཚེ་སྔ་མ་ལས་གསལ་བར་འཚར་ཞིང་། མགྲིན་པའི་མིང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་"” 
སཿ སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བའི་རྩར་ཞུགས་པའི་ཚེ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་སོ་སོར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནད་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་དང་པོར་ནད་ངོས་”” 
༦ འཛིན་པ་ལྟ་བུ། ཉེན་སྔ་མའི་ཡང་བསྐྱར་ཐོག །རྡོར་སེམས་སྐབས་གཞན་དུ་སྲོང་ཟིན་ན་འདིར་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཁྱད་ཀྱིས་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས་དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དབང ༥༩༧༡༩༥ 
བཞི་བླང་ནས། ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུས་བསྟེམ་གྱི་དམིགས་པའི་མཐར་ལྷ་སྐུར་ལངས། ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པར་་”” 
གོང་བཞེན་གསོལ་གདབ་ཚར་གཅིག་དང་སྲུང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ ཤར་གྱི་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ལྡང་གུ་ལ་དམིགས་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟེང་རླུང་མནན། སྔར་བཞེན་བུམ ག་ག་བ་བ་བ་ 






) 


© 


༡ ༄༅། །ཅན་པུས་མོར་རེག་ཙམ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཅན་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་བཟུང་ལ་གཏད། ངལ་གསོ་ཞེང་གསོལ་གདབ་སྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་ཙམ་བྱ་བ་བཅས་སྔར་བཞིན་ལ། ལྷོའི་ས་རླུང་ལ་དམེགས "༡༠༠༠ 
ྦ ཡང་ཉིན་མཚན་རེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་ཆེན་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་རླུང་ནང་གསལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐུན་ཆུང་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་ཐུན་ཆེན་དང་པོའི་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་ཐུན་ཆུང་ལ་བུམ་ཅན་གཅིག་ལ་སྲེ་གོལ་བཅས ག་ཐ་བ་མ་བ་བ་བ་ ཁྱ 
1 པའི་ལག་སྟབ་གཅིག་གི་ཡུན། རླུང་གི་རླུང་ལྔ་ཐུན་ཆུང་གཉིས། ས་རླུང་ལ་གསུམ། མེ་རླུང་ལ་བཞེ། ཆུ་རླུང་ལ་ལྔ། ཐུན་ཆེན་གཉིས་པའི་ཐུན་ཆུང་དང་པོར་སྔར་གྱི་ཐ་མའི་སྟེང་དུ་གཅིག་བསྣན་པའི་དབང་དུ་ ག་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
བྱས་ནས་དྲུག །གཉིས་པ་ལ་བདུན། གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད། བཞི་པ་ལ་དགུ། ལྔ་པ་ལ་བཅུ། ཐུན་ཆེན་གསུམ་པར་ཡང་དེ་སྟེང་དུ་གཅིག་བསྣན་ནས་ཐུན་ཆུང་དང་པོར་བཅུ་གཅིག་ནས་བཟུང་སྔར་གྱི་རིགས ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་བ་ 





ཡུན་དུ་འཕེལ་བས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ། ཉིན་ཞག་ལྔའི་སྐབས་སུ་བརྒྱུ་དང་ལྔ་བཅུ་དང་། རིམ་པས་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉེན་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ཐུན་ཆུང་ཐ་མར་བུམ་ཅན་གཅིག་ལ་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་”” 

སྲ བཅུའི་ཡུན་ཐུབ་པ་དབང་པོ་རབ་དང་འབྲིང་གི ་ཉེན་དང་པོའི་ཐུན་དང་པོར་རླུང་ལྔ་པོ་རེ་རེ་སྲེ་གོལ་སྲོགས་རེ་རེའི་ཡུན། ཐུན་གཉིས་པའི་རླུང་ལྔ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་རེའི་ཡུན་སོགས་ཐུན་ཆེན་རེར་གྲངས་རེ་བསྣུན་ཏེ་ཉིན་ཞག་“” = 
%‹ བཅོ་ལྔར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བཅོ་ལྔའི་ཐུན་ཐ་མར་དགུ་བཅུའི་ཡུན་ཐུབ་པ། དབང་པོ་འབྲིང་ཐ་མ་ནི་ཉིན་ཞག་དང་པོའི་ཐུན་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེའེ་ཚད། ཉིན་ཞག་གཉིས་པར་ཐུན་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་རེའི་ ་ 
ཚད་དེ་ཉིན་ ཞག་རེར་ གྲངས་རེ་རེ་བསྣ ན་པ ར་བཅོ་ ལྔའི་ཐུན་ བྲ་རྲ། རྭ་གྲངས་བཅོ་ ལྔའི་ཡུན་དུ་ ཐུབ་པ་ནི་དབང་པོའི་ བ་མ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྔོན་ འགྲོ་ རྩ་ འའ མ་སྦྱོང་བའེ་དམིགས་པའོ། ད གཉ ས་པ་བདག་བྱིན་ རླབ ར།་ ཀྱི ག་ཐ་ཐ་ཁ་བ་ཁ་བ་ 









༧ ༄༅། །ལོའི་ཐད་དུ་ཡང་ རྩ་སྦུབས་གཅིག་ 'གྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་དབུ་མའི་སྣེ་མི་མངོན་པར་རོ་རྐྱང་གི་སྣ་གཉིས་སྦ་ལྟར་གུག་པ་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཟུག་པ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་མཾ་རྷཾ་གང་རུང་བསྒོམ་པར་བཤད་་”"”་ 

ཅང་བླ་མའི་གསུང་རྒན་འཕྱི་མ་ལྟང་མཛད་པས་༔ྷདཡར་པོ་མིའི་རང་བཞིན་ཅན་དཔར་ཧུ་རེ་པ་རེ་རེ་བསྒོམ། སུམ་མདོར་རླུང་དཀྱིལ་ལྗང་ནག་གཞུ་དབྱིབས་གཡོ་ཞིང་འཚུབས་པ། སྤྱི་བོའི་ཐད་དུ་ཁ་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་” 
| གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷག་པའི་རླུང་དཀྱིལ་གཞུ་དབྱིབས་ལྡང་ནག་སྲན་མ་བཀས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རྐང་སོར་དང་སྐྱིད་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས། . 
ྔ མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་མེ་འབར་རྐང་པ་དང་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་བརྒྱུད་སུམ་མདོའི་རླང་དཀྱིལ་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོ། ས། དེ་ལས་མེ་རླུང་འདྲེས་པ་ཆེར་འབར། དབུ་མའི་མར་སྣེའི་ཨ་ལ་ཕོག །དེ་ཡང་མེ་འབར་དབུ་ 
རྒ" ཕྲ་བ ང།་ འཇུག་མ་ནུས་པ ར་རོ རྐྱང་གཉིས་ན ས་གྱེན་དུ་ རྩ་ ཕྲ་ ལ་གཞི་སྡོམ་པ་གཟུག ས་མོ་བྱི་ངུར་གྱི་དབྱིབ ས་ལྟ ར་འཔར་པར་བརསྔལ། ལ་འོག་ རླུང་ད ལ་བུས་ འཐེན། དེ་ན ས་སྟེང་ རླུང་ རྒྱུད་གཅིག་ ལ་རྡུབ་ ཆུང་དྲག་པོ་ག སུམ་་ 


ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས་ལྟེ་བ་དང་མཆན་འོག་སོགས་སུ་དྲོད་ཚ་ཆེལ་ལེ་བ་སྐྱེ་ཞེང་རིམ་གྱིས་རླུང་ལུས་ལ་ཆུད་པའི་མཐུས། ལུས་ལ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ཆེར་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡུས་པོར་སྐྱེ་ཞེང་། 
ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་འབྱུང་། དེ་ལ་ཡུན་བསྲིངས་ཏེ་གོམས་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ། མེ་འཁྱེར། མར་མེ། འོད་ཕུང་། ཉི་མ། 
རཿ ཟླ་བ། སྒྲ་ག ཅན་ཏེ་ ལུས་སྟོད་ཡོ ད་ ལ་སྨད་མེད་པ འམ་ཟླ་བ་ནག་པོ་ འཇིགས་སུ་ རུང་བའི་རྣམ་པ། དེ་ནས་རེ་ཁྭ་ནག་པོ་སྟེ་ན མ་མཁ འ་ནས་ ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་བ རྐྱངས་པ་ ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་ འཆར་་ 
‹ བར་འགྱུར་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ལས། ལུས་སྲེམས་རྩ་ལ་དྲི་ཞོན་ཞུགས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་ཚིམ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ནི། 

ཨཱ་སོགས་དབྱངས་རིང་ཐུང་བསྡོམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ངོ་བོ་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ། དབུ་མའི་མར་སྣེའི་ཨཾ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཐ་མལ་གྱི་གཏུམ་མོའེ་ངོ་བོ་ལྐཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་"” 






༤༩ 


° ༄༅། །བསྟེན། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་གི་ཐེག་ལེར་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་ཀི་དམར་ཕོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ཅིག་བསམ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་མེ་སྦ ར་བ་ནས་སྟེང་རླུང་གིས་མེ་ཐུར་དུ་བརྡས་པར་བསམ་པའི་བར་སྔར་་””ིཔ 

བཞིན་གྱི་ངང་ནས་བུམ་ཅན་བཟུང་བས་མེ་ལྕེ་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འབར། རྭ་ཁམས་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཨཾ་ཡིག་སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་ཀྱིས་””ཝ 

ཆེར་སྦར་བས་ཐ་མལ་གྱི་གཏུམ་མོ་ ་དམར་པོ་ལས་མེ་ལྕེ་ཚ་ལ་མུར་བ་འབར་དབུ་མ་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་སླེབས་པ་དང་དེའི་ཚ་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱི་བོའི་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལས་མེ་ལྕེ་ཐུར་དུ་འབར། 

ཟཱ སྙིང་གར་མེ་གཉིས་དམར་ཁྲུག་གི་འ ས་དམིགས་ལ་བུམ་པ་ཅན་ཁ་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། ཐུན་མཐ ར་བུམ་པ་ཅན་གསུམ་ཙམ་ལ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་སྦ ར་བའི་ཚབ་ཉུམ་པའི་ཧཾ་ཞུནསྭ་བང་སེམས་ཀྱི་རྒུན་བབས་པ་ཉིང་གའི་་ 
ཐད་དུ་ཐ་མལ་གྱི་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་འཕྲད་པས་སོར་སྒྲ་དང་བཅས་འདྲེས་པའི་འབར་འཛག་གི ་དམིགས་པ་བསྒོ, མ། མེ་དམིགས་ཀྱི་བུམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོད་དུ་རང་གི་ད གས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་མཐར་འཛིན་མེད་དུ་ 

འཇོག་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞེ་རྒྱུའི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་གོམས་པ་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྨོན་ལམ་ལས། །ཐ་མལ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ། །དྷ་ཏིར་་ 


¬ 
༤༠༡ 





འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ཧཾ་ཡིག་གཞོན་ནུ་ཡོངས་སུ་མཉེས་བྱས་པས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །སོ་གཅཾག་པ་རྫོགས། ༈ སོ་་་་ 
གཉིས་པར་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ལམ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཐ་མལ་དང་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོས་ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེག །དངས་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས་པས་ཇི་་”””་ 
རཱ ཞེག་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྭངས་མ་འབའ་ཞིག་ ས་གང་བས་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་རེག་པས་གསེར་དུ་བསྒུར་བ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ཤི ན་ཏུ་མ་དག་པའི་ཁམས་འདི་ཉིད་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་། ཟླ 
༦ རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གཞན་ཐམས་ཅད་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་ཐིམ་པའི་རོ་མ་ཨེ་དང་རྐྱང་མ་ལཾ་གྱི་རྣམ་པས་དབུ་མར་ཐིམ། ཅ་འཁོར་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཐིམ་པ་ནི་་”ཝ 






༧ ༄༅། །རྐང་པ་གཉིས་གཡ ས་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་མགོ་གཉིས་ཏེ་ ག་ཏུ་འདུས་པར་ཀྱུར་ནས་ཨོ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཐིམ། དབྱངས་རིང་ཐུང་སྡོམ་པ་དང་རིང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཨེ་ཕཾ་སྤྱིའི་རྒྱུར་ཐིམ་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་རྩ་”” 
ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ནང་གི་ རྩ་འདབ་བ ར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་འགྲོས་ཀྱང་ཐིམ་པ་སྟེ། ནུབ་ཀྱིས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་བྱང་གི་ཆུ་རླུང་ལ་ཐིམ། དེ་ལྷོའི་མེ་རླུང་། 

ོླ དེ་ ཤེ ར་གྱི་རླུང་གི་རླུང་། དེ་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ནི་སྟིང་པོ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །མཐ ར་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་སྒྲེབ་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་རང་” 

། ལུས་འཕོ་མེད་སྟོང་གཟུགས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་། རང་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བ་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་པྲུ་ལི་ར་མ་སོགས་ཕྱིའི་གནས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བརྡར་ ཀག 

བཏགས་པའི་ནང་གི་ཅ ད་དག་ལ་ལས་རླུང་བ་ཆུང་འགགས་པས་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤས་འཆར་ཞིང་ ནང་གི་རྩ་རླུང་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གནས་ཡུལ་དེ་དང་དེར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་” 


༤༩ 
༤༤ 
༤༠༩ 





བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྲོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་བར་དབང་ལ། དེར་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པའི་ཚོགས་ལྟར་འདུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མུར་ལམ་ལས་་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གྲོགས་མཛད་པ་སྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནཾ་བླ་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་མན་ངག་གི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ་མ་དག་ཟག་བཅས་་ 
སཿ ཕུང་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །འཕོ་བ་མེད་པའི་འཇའ་ལྲུས་གསེར་བཟང་པོར། །སྐད་ཅིག་བསྒྱུར་མཁས་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ། །བསྐལ་བརྒྱར་བསྒྲབས་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུ་ཡི ས་རྙིད། །བཀླག་ལུང་"་ 
“‹ བཤད་ཡམ་ཅམ་མིན་ཉམས་རྱོང་དུ། །བཀར་བའི་ཁྲིད་ཚུལ་འཁུུག་པ་མེད་པའི་གཟེར། །ཡང་ཡང་སྙིང་ལ་བཏབ་པའི་གདངས་ཚད་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་འཛུམ་ཞལ་ལྟ་ལ་མི་རིང་ཉེ། །ཡིད་འོང་ས་འཛིན་མཐོན་་་་ 
པོར་རང་བྱུང་གི །བྱ་སྐྱིབས་ལོང་ལོང་ན་བུན་གྱིས་དཀྲེགས་པར། །རབ་སྟན་མགྲིན་རྔ་བརྡུངས་པའི་གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས། །བག་ཡངས་རྩེད་འཇོར་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་དང་བཅས། །བསྐུལ་པའི་ཞུགས་ཀྱེས་རྗེས་འགྲ་ 
ཙནྟ་ལཱིའི། །བདེ་དྲོད་ལུས་ལ་སྦར་བའི་གོས་བགོ་ཞིང་། །སྦྲང་རྩིའི་གེ་སར་བཞད་པའེ་ཆུ་སྐྱེས་བཅུད། །སྲོག་གི་ཟུང་དུ་ལེན་པར་ནམ་འགྱུར་གྲང་། །ཟིམ་ཟེམ་ཏིང་འཛིན་ལྟ་སྟངས་མཾ་གཡོ་བར། །སྟོད་ལྷོད་དྲན་ 






༠) ༄༅། །ཤིས་རྣལ་དུ་དབབ་བྱས་ཏེ། །གསལ་གསལ་རིམ་གཉིས་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡང་ཡང་བརྩོན་པའི་སྐལ་བཟང་ལ་ཞུགས་ནས། །སྣང་སྟོང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་གར། །གགས་སྟོང་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་སྔགས་ ་གདངས། །རིག་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ། །འབྱམས་སུ་ཀྲས་པའི་ལྟས་མོས་གཅིག་ཏུ་རིངས། ུལ་དེས་ཀུན་རྫོབ་བརཱ་ཡིས་འཆེ་འཕོས་པར། །བཏགས་པ་དེ་ཡང་དཔའ་བོ་་” 
;, མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །དབང་གཞུའི་ལྡིང་ཁང་མེ་ཏོག་ཆར་བཅས་པས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག །བསམ་ཀྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག །ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པའི་སྒྱུ་"”་ ཁྱ 
' ཐབས་ཅན། །ངག་གི་དབང་ཚྱུག་ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་བའི། །བཀའ་དྲིན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞལ་ནུས་མིན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྒྲིགས་པའི་གཏམ། །གྲགས་པར་འདོད་དང་ང་རྒྱལ་སྟེམ་་” 
པའི་བློས། །མ་བྱས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྙིང་གི་བུམ་པར་བྲི་བ་མེད་ཕྱིར་བརྩམ། །ཚོགས་སློབ་བཤད་ཚུལ་འོ་མ་ཆུ་བསྲེས་པ། །དབྱེ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་བྲལ་བའི་གཏེར་ལེན་ལ། །ལེགས་ཉེས ག་ཐ་པ་བ་བ་བ་ 
ཁུད་པར་མེད་མོད་སྐལ་བཟང་གི །འཁོར་ལོའི་ལག་ལྡན་འགའ་ལའང་ཕན་ནམ་སྟམ། །ལྷག་བསམ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་སྟོང་འབར་བའི། །གཟི་བྱིན་སྲིད་གསུམ་ཁྱོན་དུ་བཞེད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉེས ༥༡༡༡༡༥༡ 


“རེ 
༤༤ 





སྨག་རུམ་ཀུན་བསལ་ནས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་སྣང་བ་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཚུལ་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་སྟིང་གི་མུན་སྲེལ་གསང་ཆེན་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྦྱིན ག་བ་ཅ་པ་བ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཙོ་བོར་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ ་འདིའི་བསྒོམ་བ ཟླས་ལ་སྟི ང་རུས་ཕུར་ཚུག་པ་ཞེག་ཐོབ་པར་རེ་བས་དམིགས་རྐང་ཆེ་ཕྲའི་རིགས་བརྡེད་ངེས་འདྲར་གྱུར་ཚེ་གཞན ་གྱི་ཟེར་ཟློས་དང་བཤད་ཚུལ་སྣ ་ཚོགས་པའི་ 
ལཱ ཁྲིད་དཔེ་མང་པོ་མི་འགྲིགས་བཞིན་དུ་ཁུང་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བློ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་ཐོབ་པ་དཀའ། འགའ་ཞེག་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཟེར་བའི་ཕྱག་ལེན་སྲོགས་འདེ་ཡིན་མེད་པ་སྤྲང་པོའི་ཕྱེ་་ 
འདོད་ཅིང་། བླ་མའི་མན་ངག་སྟིང་པོ་བྲལ་བའི་སྤུན་པ་ལྟར་ཡ ལ་བར་འདོར་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཅ ག་ཅར་དུ་གཅོད་པ་ལ་དཔའ་བ་ནི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་རྩོང་འགྱུར་གྱི་སྡུག ༡༡༧ 
བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་བཅས་གྲུབ་དབང་ན་རོ་ཏ་པ་ནས་བཟུང་འཕགས་བོད་གཉིས་ཀ་མི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་པའི་ཡོངས་འཛིན་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་བྱོན་པའི་གསུང་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་་ 









×* ༄༅། །མཚུངས་མེད་ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཆ་ཚང་བ་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མི་དགོས་པ་ཐོབ་སྐབས་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་ཤོག་དྲིལ་ལ་སླར་ཡིག་སྐྱོན་གྱི་” 

ཚིག་ཟུར་ཉམས་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དག་པར་བཅོས། དེ་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་བཞིན་དམིགས་རྐང་གང་ཡིན་ཆོ་གའི་རིམ་ལྟར་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ལས། དང་པོ་པ་རྣམས་གོ་བདེ་ཡང་། འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐོས་ 
; བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གཏོང་ཚུལ་འདི་དཀའ་གནད་ཆེ་ཞེང་ཁྲིད་བཏང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་པོ་ཆེར་མཐོང་བས་ཁྲིད་རྐང་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་སྡེབས་དཀྱུས་” 
ཛ བཀོད་མ་བྱས་པར་ཆོས་ཐུན་རེར་གསུང་བཤད་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་སྲོར་བཞག་ཏུ་བཀོད་པ་འདེ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ སྦྱོང་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་བོད་འབངས ༩༡༡༡༥ 
རྣམས་དུ་རུངྐའཾ་དམག་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་གནས་སུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་པའི་བྱང་སྒོ་མདོངས་ཆུ་ཚངས་པ་རླུང་གནོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབ་བདེ་ཆེན་ཐང་དུ་” 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་བོ།། །།རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ། ད 
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༄། །ཕ་བྷཱ་མར་བཏུད་ནས་གནས་ཡུལ་དང་། །དུར་ ཁྲོད་དུ་སྒྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཉམས་བདེ་སྟོང་སྦར་ཞིང་བདག ་འཛིན་དགྲ།། །སྐད ཅིག་། ་མར་ གཅོད་ཿ ་པའི་གསང་་”་ 
ཆོས་འབྲི། །དབྱིངས་ནམ ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཉིའི་སྟེང་། །རྗེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མར། །མདུན་ཡི་དམ་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་། །རྒྱབ་དམ་ཆོས་གཡོན་ཕྱོགས་དགེ་”” 


འདུན་ཚོགས། །སྟེང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཐའ་སྐོར་དུ། །སྐྱབས་རྒྱལ་བ '་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མདངས་ འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དབུས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ གཟི ཐིན 'ཕྲིབས་སེ་་ 
བཞུགས། །བདག་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །དགྲ་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་ལིང་བསྐུར་གྱིས། །མགོན་དཀོན་མཆོག 
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༡༧༩ 


༄། 


།གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་རིགས་དྲུག་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁོ ར་གྱིས། །བཟོད་དཀའ་བར་མནར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །བདག་ཁོ་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་བར། ། 
དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཕཊཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། ། རྗེ་ནྭ་རོ་ཏ་པ་ཡ བྲ་སྲས་སོགས། །སྐྱབས་རྩ་བར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །ཡིད་མོས་གུས་དག་་” 


པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རི་ཁྲོད་ཟིན་ཅིང་ངེས་འབྱུང་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས། །དོན་གནས་ཡུགས་སྒྲོས་བྲལ་རང་ཞལ་མཇལ། །རྟེན་འདི་རུ་ 
གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཕཊཿ ལུས་པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གདལ། །བྱང་ཁོག་གི་ལྷུན་པོ་དཔང་མཐོར་བརྩེགས། །ཡན་ལག་གི་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་བཀོད། །རྗེ་སྐྱབས་ 
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་ཱཾ། དཔལ་ རིགས་ བྱའི ཁྱབ་བདག་རྡོ ང་བས ཆོས། །མགོན ་རྩ་བར་བརྒྱུད འི བླ་མ་ལ། །ལུས་ ཟག བསད་པ ་བདུད གུ སོ མཆོད་པར་འབུལ། །མཆོག ་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཕཊཿ ལྟ རོ རྡོ་ེ་བཅུན་མོ་ ་མོ་རྒྱལ་" 
“‹ བའི་ཡུམ། །རྒྱུད་རྣམ་བཞིའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ལུས་ ཟག ་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པར་འབུལ། །བདག་ཚེ་གཅིག་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཕཊཿ ཞིང་ གནས་ཡུལ་དཔའ་ བོ་ཌ་ཀིའི་ ཚོགས། ། 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ལ། །ཡུས་ཟག ་མེད ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པར་འབུལ། །རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན ་རྐྱེན་སྒྲབས། ཕཊཿ ལུས ་བདུད་རྕ ་རྩི་སྲིད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་གྱི། །ནོར་མ་ཚང་མེད་པས་མཆོད་” 
སྦྱིན་མགྲོན། །ཀུན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འབྱོར་པ་ཡི། །ཡུས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཉེས་ཤིང་ཚིམ། ཕཊཿ གདོན་ལན་ཆགས་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། །ཀུན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདིས་ཚིམས་ནས། ། 
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*' ༄༅། །ལུས་ལྷ་དང་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐར། །སངས་རྒྱས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། ཕཊཿ སར་རང་ལུས་ཐོལ་སྐྱེས་ལེང་གིས་འགྱེལ། །འོག་ས་གཞིའི་ཁྱོན་མཉམ་པགས་པ་བཀྲམ། །ཤ་ 
རི་བོ་རུས་པའི་གྲམ་བུར་གདལ། །ཀྲག་གླད་ཞག་ནང་རོལ་དམར་རྩ་སྤྲང་། ཕཊཿ ཁྱོད་ ང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །གཟུགས་ཅིར་ཡ ང་བསྒྱུར་བའི་འཕྲུལ་པོ་ཆེ། །མཐུ་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས ་ 


བསྐྱེད་དེ། །ཆར་དྲག་པོའི་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་ལ་ཤོག ཕཊཿ ངས་གཅེས་པར་ཕོངས་པ 'ལུས་སྟེར་ན། །ཤ་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཆེམ་གྱིས་ཟོ། །དམ རྔ་ཁྲག་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་དྲངས། །གོས་ཞིང་ཆེན་་་་ , 


' གཡང་གཞི་ལིང་གིས་གྱོན། ཕཊཿ སྟེར་མ་ནུས་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་། །ཟ་མ་ནུས་ལྷ་འདྲེ་རྩལ་རེ་ཞན། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྩ་ལ་དགུ་སྦྲུག་ལ་ཐོང་། །ཏིལ་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་མེད་པར་གྱིས། ཕཊཿ 
སེམས་སྐྱེ་འགགས་གནས་པའི་ཚུལ་མེད་པར། །དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སུ་ཡིས་བསྡེག །ཡུས་སྒུ་མ་འདི་ངེས་པར་འདོར་དགོས་པས། །དུས་ད་རེས་བཏང་བ་ཚོགས་ཀྱི་མཆཐོག ཕཊཿ ཀུན་དགའ་མགུ་””” 
 རངས་ནས་གདུག་སེམས་ཞི། །རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བརླན། །རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ད་སོང་ལ། །གཏན་བདེ་བ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་གཤེགས། ཕཊཿ མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་་” 
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སོགས། །དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཏད་སོ་ སོ་བྲལ། །ཕྱི་ཐ ་སྙད་རྒྱུ་འབྲས་ མི བསླ་བའི། རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ ཉུད་མོ་མཚ་ ་མོ་མཚར་ལོ པོ་ཆེ ཕཊཿ ལས ་བསོད་ ནམས་མཐུ་འདིས ་བདག་ཐ ་གཞན་འགྲོ། །དུས་ 
སྙིགས ་མའི་ཚེ་འདིར་མཁའ་ སྤྱོད དུ། །མགོན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི། །ཐུགས རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ཀློ་ ཀློང་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ 'འབྱོར་ མ་འ ་བརྟེན ་པའི་ཟབ་མོ་ ་བདུད་ ཀྱི་ གཅོད་ཡུལ་ 
༤ འཇུག ་བདེར་སྤེལ་བ ་འདི་ ཡང་རང་ཉིད་ ཀྱི་ཉམས་ལེན ་དང་ལྷག ་པའི་ ལྷ ་འདིའི་རྣལ ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ སྐལ་མཉམ་གཞན ་ལའང་ལ ་དུ་རེ་བས་སྔ་ནས ་འབྲི ཐ་འདུན ་ཐོག་སྡེ་པ་ཆོས་མཛད་སྐལ་བཟང་ལེགས་གྲུབ ཙཱ རི་ ཏུ་ 
“༦ སོགས་ ་གནས་ཆེན ན་བསྐོར་ བར་བྱོན ་སྐབས་ བསྐུལ་བས་མཚམས་ སྦྱར་། ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ ་བའི་བྱ་བྲལ་བ འཕགས ་པ་དགེ ་ལེགས་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསམ་ཡས་མི ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ མཆོག་ 
ཆེན་པོ ་ལོར་ བྲིས ་པའོ། །སྦརྦ་ དཱ་ཤུབྷ། རྣ རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ མའི་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་བསགས་དང་འབྲེལ་བར་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་གཅོད་པའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་ས ་སྟི བདེ ་ཆེན ་ཡེ་ཤེས་ དགའ་ བཞིའི་ 
འཛུམ་དཀར་གྱིས། །རིང་ནས་འཁྱུད་པའི་སྟོང་ཉིད་བུ་མོའི་གཟུགས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོར། །ཡོངས་ཤར་རང་རིག་དོན་གྱི་ཕག་མོར་འདུད། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ལས་གུད་ན་མ་” 


༡༩ ༄༅། །མཆིས་ཀྱང་། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པར་ཤར་བའི་འདྲེ་བོ་ཆེ། །རེ་དོག་དཔུང་བཅས་གཅིག་ཆར་གཅོད་པའི་མཚོན། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འདི་ན་སྤེལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་འདིར་རྗེ་”་ 
བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་བསགས་དང་འབྲེལ་བར་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དེར་འགོད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དོགས་པ་གཅོད་པ། གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་ཅུང་ 
ཟད་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོད་ཀྱི་མེང་འདོགས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་མེད་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཞལ་ཤེས་གསུམ ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
| འབྱུང་བའེ་དང་པོའི་ནང་ཚན་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་བསགས་འདི་ལ་གཅོད་ཅེས་པའི་མིང་འདོགས་དང་། དམིགས་པའི་གསལ་འདེབས་སུ་ཕཊ་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་ལེན་མེད་པ་མ་གཏོགས་གདམས་ངག་གི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་་ 
མ་གཅིག་གིས་གཅོད་ཡུལ་ནས་གསུང་པའི་ཡུས་སྦྱིན་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས། གནས་གསར་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་དངོས་སློབ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙོ་བོར་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས མ་ 
བསགས་ལ་ཁོག་ཕུབ་ཅིང་། མ་གཅིག་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་སྐོང་ནས་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་གཅོད་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་བཅུད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་པས། ལུགས་འདི་ལ་གཅོད་ཀྱི་མིང་་” 


༤༩) 





འདོགས་ཡེ་ནས་མི་རུང་བའི་ཀླན་ཀ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྣང་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །རྩ་བའི་་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། མ་རིག་འབྲུལ་སྣང་ལྷ་འདྲེས་གཅོ་བྱས་པའི། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་དེང་ནས་བྱང་""་ 
ཆུབ་བར། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཀྱེ་མ་འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བར་སྙུག་རེ་རིང་། །དེ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་"”” 
༧ བདག་གིས་སྐུ་བཞིའི་གྲོང་། །ཉུལ་ཏེ་འགྲོ་རྣམས་གཏན་བདེའི་གནས་སུ་འགོད། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་གསང་ལམ་འདི་ཉམས་ལེན་བགྱི། །ལན་གསུམ། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ལས། །དངས་་” 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས། །དྭངས་ཤེལ་ལྟར་གསལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་འཕྱང་། །བཅུ་དྲུག་ཉམས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་་”” 






༦ 
©ཁ༽ 
༤༠༡ 





༥ ༄༅། །སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་མགོན་དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སྲོ་སྲོའི་འཁོར་་ 
དང་བཅས། །དགྱེས་འཛུམ་བརྩེ་བས་དགོངས་བཞེན་བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་གསལ་སྣང་མ་འགགས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཐུགས་སྲོག་ཧྭུཾ་ཡིག་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྲས་བཅས་་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཀྱུར། །སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །ན་རོ་ཏ་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། །ཚར་་་་་ 
ཆེན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས་པ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་འཛིན་རྩ་བ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རེ་དོག་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་བཞི་རྩད་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོས་མིན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདྲེ་གདོན་སེམས་སུ་ཤར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་གཉེས་མུར་དུ་རྫོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞེར་བདལ་བའི་དབུས། །སྒལ་ཚིག་རི་རྒྱལ་ཡན་ལག་གླིང་ཕྲན་བཞི། །འདྲེན་བྱེད་ཟུང་ནི་ཉི་ཟླའེ་རང་བཞེན་དང་། ། 
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་ཾ ཁྱབ་པར་བཀོད། །གཟུགས་ཕུང་གྲི་གུག་འབར་བས་རིམ་བཞེན་གཏུབས། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཤེ་རུས་རི་ལྟར་སྤྲངས། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཆུ་རྒྱུན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །དེ་ཀུན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་གྱིས། ། 
&( བཀོལ་ཞིང་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །འོ་མའི་སྟིང་པོ་ལྟར་དཀར་རོ་བརྒྱ་ལྡན། །ནུས་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲིས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྫས་སུ་གྱུར། ཕཊ། རང་སེམས་ཕག་་”” པ 
མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་སྡུག་ཅན། །བརྡྷའི་ཞལ་བུ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར། 
རྗེ་འཆང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །བདག་ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩེའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཤཱོ་ཀ་འདི་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། །ཟབ་་”” 









གསོལ། །རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞིའི་རོས། །གང་ཐུགས་རྣམ་པར་མྱོས་པའི་ཡི་དམ་ལྷར། །བདག་ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཞི་བསིལ་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བདག་ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་ཚིམ་པའཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །བདག་ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་དང་་ 
དེ་འཛིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའེ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་ཆོས་མཐུན་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །འཛད་མེད་འབྱོར་པས་ 
 འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལ། །བདག་ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་ཆོས་མཐུན་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་་”་ 


བ་བླ གླ་ ཁུ་ ཁུ་ གུ ཁུ་ 


བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། །རེགས་དྲུག་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་བྱང་གྱུར་ཅིག །བདག་ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི 
མཆོད་པ་འདཾ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྩོང་ཀུན་རྒྱུད་ཚེམ་ཞིང་། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་ལྷར་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། དེ་དག་ནི་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས 
བསགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དངོས་ཏེ། གཞུང་གཞན་ནས་བདུད་ཅུ ་དཀར་འགྱེད་དུ་གྲགས་པ་དང་ཡང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ནས་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའེ་གདོན་བགེགས་ལ་བདུད་རྩེ སྦྱིན་པར་གསུང་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་“” ¬ = 
ཞི་བ་ལྷས་དམར་འགྱེད་ཞེག་ཀྱང་གནང་འདུག་པས། དེའི་ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་མགྲོན་འགུགས་པ་ནི། ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉན་པར་བསམ། ཡང་། ཕཊ། 
ཅེས་བརྗོད་པས་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མགྲོན་དུ་ཤོག་ཟེར་བའི་བརྡར་གོ་ནས་འུར་ཐིབ་ཀྱིས་འོང་བར་བསམ། ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ནག་འཁྲིག་གིས་འཁོད་པར་བསམས་ལ། 
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སྤྲངས་པའི་ཁྲོད། །ཞག་གི་རྦ་རླབས་བསྐྱོད་པའི་ཁྲག་མཚོའི་འཇིངས། །རླངས་པའི་ན་བུན་ལོང་ལོང་གཡོ་བ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཁྱབ་པ་འདི། །སྲིད་གསུམ་ཡངས་པའི་ཁྱོན་འདིར་རྒྱུ་བྱེད་པའི། ། 


གིས་གྱོན། །ལྷག་མ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཟོ། །ཚིམ་ཞིང་མཉེས་ནས་གནོད་པའི་སེམས་ཞི་སྟེ། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་བྱང་ཞིང་བུ་ལོན་ཁྱེར། །བཅོས་མིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་ནས། བླ 
མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའེ་དངོས་ཕོར་བཅས་རྣམས་དང་། །འཁོར་འདས་མགྲོན་ཀུན་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སྐྱེ་མེད་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར ༡༡༡༡༡༡༧ 
་ ནས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་དང་། རང་གི་སེམས། ལྷ་འདྲེའི་སེམས་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་””” 
( གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐག་བཅད་ལ། འཛིན་མེད་དུ་ཆམ་གྱིས་བཞག །དེ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ལ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་ཡང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གདམས་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་་” 
ཐོག་མར་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། སྨིནྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་མན་ངག་གི་ཡུང་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ཡུས་སྦྱིན་འདི་””་ 






9༣ ༤ 
རླེ ༤༩༽ ༤ 
ཟེ སས 
༦ 


༩ ༄༅། །ུབ་མོ་འོང་བ་སོགས་བྱུང་ན། འཇིགས་སྣང་གིས་ང་རང་རྨི་ལམ་འདིའི་ངན་ཡུགས་ཀྱིས་འདོན་རྒྱུ་བཞག་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་པ་བྱས་ནས་འཕྲོ་བཅད་ན། རང་ལ་བར་ཆད་སོགས་ཀྱང་འོང་ཉེ་བས་"”” 

འཇིགས་སྐྲག་ཅི་བྱུང་ཡང་། ག་རེ་སུ་ལ་སྐྲག་དོན་དམ་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཁོ་ནའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོར་ཤར་བའི་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་ནི་ལུས་སྐྱིན་" 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་འཇིགས་དོན་མེད་ཅིང་། ཟ་བར་འོང་ན་ཅིས་ཀྱང་ལེགས་པས་གང་འདོད་དུ་ཟོ་ཤིག་སྟམ་པའི་ངང་ནས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟང ༡༡༡༡༡༧ 
ཾ པོས་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པས་འཇིགས་སྐྲག་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་སོགས་རང་སར་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པར་རྱོང་གླབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས ༡༡༡༠ 
བསགས་དང་འབྲེལ་པར་གཉིས་འཛིན་འབྲུལ་པ་གཅོད་པའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐྱི་གཟུགས་གཟིམས་འོག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ལྕེ་རིང་” 
ཁཱ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆེད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། ན་རོ་མཁའ་སྨྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་ཁྲིད་རྣམས་ལན་དུ་མ་དང་། ཞི་བ་ལྷས་མཛད ༡༡༡༧ 
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༤༩) 








པའི་གཅོད་མཁ འ་འགྲོའི་སྙིང་བཅུད་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན འང་། རང་ཉིད་སྐྱེས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲིས་མ་གོས་པར་བརྟེན་འབྲི་བའི་འོས་སུ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སློབ་མ་དབུ་””” 
མཛད་བྱམས་པ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལྷ་རྫས། རིན་ཆེན ་གཉིས་པའི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་བསྐུལ་མ་གནང་བའི་བཞེད་སྐོང་དུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་གྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བཀྱིས་པའོ། ད 
# སར་དཱ་མངྒལཾ། ། 


དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་ 
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༄། 


།འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒིགས་ཤི ང་སྭ་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་ 


བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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|ཏྱི&)2 >. 


༄། 


མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་ཐབས། །རིམ་གཉིས་ལམ་དུ་འཛཇུག་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བྲི། ། འདིར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་ ཀག 
གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཆོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པ་ཉིད་ལ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཟབ་ཆོས་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། 





མཁན་། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །གདོད་མའེ་སྐྱབས་གྱུར་རང་རིག་ཕག་མོའི་ཞལ། །ལས་ཉོན་ཀུན་རྟོག་གཉིས་འཛིན་མུན་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ 
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༄། 


།གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རབ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གང་རུང་གི་སྨིན་བྱེད་ཐོབ་པའམ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་་ 
ཐོབ་ནས་སིནྡ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ནོས་པ་ཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་ཞིང་ཡ ར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པས་རབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ། མཁ འ་སྤྱོད་འགྲུབ 





པའམ། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁ། བ་མས་བར་དོར་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཕོ་འདིར་མ་་ 
འདུས་པ་མེད་པས། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ནི། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱོང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྟར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ 77 
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མོས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས། །ངག་ བཟླས་ ་ཡིད་ བཟླས་ གཉིས་ གཅིག་ཡི ཡན། །བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ ་རྣལ་ འབྱོར་ དང་། །སྤྱོད་ ལམ།་ གྱི་ནི རྣལ་ འབྱོར་ ཏེ། །དེ་ ལྟར་ རྣལ་ འབྱོར་ བྱ་ གཅིག་གོ བོ །ཞེས་ ར། ་ལྟར་ བྱ་ གཅིག གམབགཁ 
ཡོད་པ་ ལས། དང་པོ་ཉལ་བའི་ རྣལ འབྱོར་ ནི། གནས་ཁང་གཞལ་པཡས་ཁང་དང། རང་རྗེ་ བཅུན་མ་རྒྱན་ དང་པུག། མཚན་མེད་པའི་ སྐུར་གསལ་བཏབ། སྔས་མགོར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ བཞུགས་ཿ པའི་དཔང་དུ་མགོ་་”” 
ཀུ བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་རྟོག་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ ར་གཉིད་ ལོག་པ པར་བྱེད། དེའི་དགོས་པའམ སྦྱང་ གཞི་ནི་སྣོ་ ནིསྣོད་ཀྱི་ ཀྱི་འཇིག ་རྟེན་ འཇིག་ པ་དང་། བཅུད་ ཀྱི་སེམས ་ཅན་༈ འཆི་བ་ དང་། དུད་འགྲོ གོ་བཞེན ་དུ་བག་མེད་་” 
4: དུ་གཉིད་ ལོག་ པར་ བྱིད་ང པ་ཐམས་ཅད་ སྦྱོང བྱེད་ཉལ་བའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས་ སྦྱངས་པས། སྦྱངས་ འབྲས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ ལྡང་ བའི་ འ་རྣལ་ འབྱོར་ནི། ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ལོན་པ་ ན། ནམ་་༥་ 
མཁའ་ནས་ ཨོ་གསུམ་མའི་ འི་སྒྲ་ཌཱ་མ ་རུའི་ འ་སྒྲ་སྐད་དུ་བསྒྲགས་པས་ གཉིད་སད་པར་བསམ་ལ་ ལྷར་གསལ་བ་དང་སྔས་ མགོར་ བླ་མ་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འ ཿ་བལྟས་པས། དག་གསལ་ ་གཉེས་ མེད་ཀྱི་་ 
ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ། གྲོགས་སོགས་ནི ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བཏབ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་རང་ལ་ ཐིམ་ནས་རང་སྔར་བས་གསལ་བར་བསམ་ལ་ ལྡང་། དེའི་དགོས་པའམ ་སྦྱང་གཞི་ ནི་སྣོ' ་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་” 






ཡཿ ༄༅། །རྟེན་ཆགས་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ། འཕྲལ་གྱི་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་་”” 
བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ནི། རབ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཟ་ཞེང་། མེད་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་རྒྱུན་ཙམ་ཡོད་པའི་ཆང་ལ་དམིགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ཞེས་མྱང་བས་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་མཆོད་པར་བསམ། དེའི་དགོས་པའམ་སྦྱང་གཞི་ནི་འདོད་སྲེད་ཀྱི་བསམ་པས་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་པའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ ༡༡༧༡ ཁྱ 
 དང་། འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ ངས་འབྲས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་་” 
ཅེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྲེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་པས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དབུགས་རླང་རྔམ་པ་རང་བབས་སུ་མ་ཞིའི་བར་ཆད་པ་ངལ་གསོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་བཞག །དེ་ནས་གནས་ཁང་སོགས་ལ་སེམས་་ 
ཟླ གཏད་པས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་སེམས་འཕྲོ་ན་ཐོག་མར་རང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱེཌུརའི་ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་་ 
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པ། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་ཅིང་བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ། རེག་ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ། དའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས ག་ཁ་ཐ་པ་པ་བ་བ་ 
ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཐོ་ཁུད་ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕེབས་ནོར་བུའི་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། གང་་”” 
སྲ གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད། གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲ་འདྲེ། རྒྱབ་ཏུ་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག །མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན ༥༡༡༡ 
༦ ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་འཚོགས་པ་བཞེན་ཡོད་པར་བསམ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། སྤྱིར་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་འདོད་ ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་་ 
སུ་བསྒོམ་སྟེ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་་” 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞདས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། དེའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས། ཡོན་ཏན་ནོར་ལྷ། ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་་་ 










” ༄༅། །པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་ཚེ་བདག་གི་རྣམ་འདྲེན་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་པའི་ཚེ་་"་ 


༨༤ „= = 


1 མ་དེ་གདན ་སེང་ཁྲི་ན ར།་ཿ། ར་དབུའི་ག ཙུག་ཏོ་ ར་ན ར་རར་ ཐུགས་ཀའི་ བྲ ད་དུ་འོད་དམ ར་པོའི་རྣ ར་པར་ ཞུ་ན ར།་ རང་གི་སྨི ན་མ ཚམས་སྲ་བཾ ར་པར་ རང་གི་ ལུས་ངག་ཡི ད་ག སུམ་དང་སྐྱབ ས་ཡུལ་གྱི་སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་དབྱེར་མེ ད་དུ་ བ་ 
གྱུར་པར་བསམ་པའི་ངང་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི། ངེས་དོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ནི། མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས པ་ 
+ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། ཞར་ 


༦ 


བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ལུས་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དེ་དང་མཉམ་པ་དེའི་སྟང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས 
དཔ འ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ཤེལ་དཀར་གྱི་སྣོད་ལྟར་ཕྱི་ལྟས་ནང་གསལ་ནང་ལྟས་ཕྱི་གསལ་བ་སྐུ་ཚད་རང་གི་མཐོ་ཚད་ཙམ་པ། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པ ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས ག་ཁ་པ་པབ་ 
སཿ ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། མིའི་ཐོད་པ་ལེབ་མོར་རང་སོར་ལྔ་པ་ཁ་མིག་གི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་རྩེ་མོར་གསེར་གྱི་རྩེ་ཕྲན་དང་བཅས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། གཞན་ཡང་རུས་པའི་ཨ་ལོང་གི་སྟན་རྒྱན། རུས་ཕྲེང་གི་མགུལ་རྒྱན་སྨད་” ྱ 
། རྒྱན་སེ་རལ་ཁ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སོགས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བ རྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བ ཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གི་མདུན་དུ་རིགས་བདག་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དཀ ར་པོ་རྩེ"ལྔ་"ི ཌེ 
པས་བརྒྱན་པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་གཡ ས་གྲི་གུག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད་པ། གཡོ: ན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡབ་ལ་སྟོབས་པ། སེ་རལ་ཁ་མ་གཏོགས་ 
པའི་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ཞབས་ཀྱི་བྱིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཛྷཾ་དཀར་པོ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་བ་ལ་ནས་ཙམ་མ་རེག་པ་གསལ་་” 










༠ ༄༅། །བཏབ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སྐུ་ཡུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་་” 
ཀར་ཕོག་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་ཚུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྷུཾ་ལ་ཐིམ ༡༡༩༡ 
པར་བསམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སོགས་བརོད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཁྱེད་མཁྱེན་སྟམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་ལས་བདུད་རྩི་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ནར་ནར་བབས། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་མེར་གྱིས ག་ཤ་བ་བ་བ་བ་བ་ ཁྱ 
གང་། གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་ ་གཉིས་ཀའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་མེད་བབས། པདྨའི་སྡོང་པོར་འཁྲིལ་བ་རྣམས་ཚངས་བུག་དང་། པདྨའེ་འདབ་་” 
མའི་ཁ་མཚམས་ནས་བབས་པ་རྣམས་བྲག་གཡ ང་ནས་ཆུ་འཕྱར་ཏེ་བབས་པ་བ ན་བབས་པས་ཡུས་ཕྱིར་བབས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལུས་བཀྲས་པར་བསམ། ཚངས་བུག་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པས་མར་དེད་པའེ་ཚུལ་དུ་ལུས་ཀྱི་ 
ཿ ནང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉེས་ནས་འཐོན་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་༡བརྡོད། གདོན་ཐམས་ཅད་རྟ་གཡག་སྡོམ་སྡིག་སྲོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་བ་སྤུའི་བུ་ 


ག་ནས་ཐོན་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་༢བརྗོད། ནད་ཐམས་ཅད་རླངས་པ་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པས་ཐོན་པར་བསམ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ ༣བརྗོད་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་པའི་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ 
། ན་གང་། དེ་ཡ ན་ ཆད་གངས་རིར་ཉི་མ་ཤ ར་བ་ལྟ ར་དཀ ར་རྔངར་ ཀྱིས་སོང་། དེ་མན་ ཆད་ ཅུང་མོག་པའི་རྣ མ་པ་དང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་བྱུང་སྙ མ་པ་དང་། ལུས་ ཀྱི་དྲེ་མ་དག་སོང་སྙ མ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་”””ཝ 
ཀྲ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་བ་དང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་” 
“( ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། ངག་ཡིད་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་” 
ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་རིམ་བཞིན་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདུན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ཅིང་ཡིག་བརྒྱ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཟླ། མཐར་མགོན་པོ་བདག་ནི་་་” 
སོགས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་ལ། རྟེན་གྱི་སྟོབས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལ། སྔར་བྱས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འགྱོད་སེམས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་སྙམ་པ་སོགས་བཤགས་པ་རྩེ་གཅིག་དང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་་” 






(༩༽ སསསསའཔར། 


ཞུ། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་དཀར་བ་འཚེར་བ་འདྲིལ་བ་ཞིག་ཏུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པའི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བརྟེན། རང་ལུས་ཤེལ་་ 
སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་གོ །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད་དགོས་པས། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དག་གསལ་གཉིས་སུ་་ ཟེ 
ྣ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དབུས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་"”” པ 
ྭཱ པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་སངས་རྒྱས། 





གསུང་དམ་ཆོས། སྐུ་དགེ་འདུན། ཡོ ན་ཏན་ནོར་ལྷ། ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ། དེའི་མཐར་སྐོ་ ར་དུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་” 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་གསན་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་གང་ཡིན་པའི་བར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གཡོ: སོརཡྱ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག ༩༧ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡ ས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོ གས་པའི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོ ན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་གྲུ་མོ་གཡོ: ན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བྷས མས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་”ཾ 
་ྭ ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་"” 
ཀར་ཧཱཾ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སླང་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་” 
སྤྲིན ་ཕུང་ འབྲེ ཌཀ་། ་ལྟ ར་སྤྱན ་དངས་ཏེ་བྱོན ་ར།=་ཀརཌ།་ ལ་རྡོ་རྗེ་བ སྡུ་བའི་སྔག ར།་ རྒྱ་ བྱ། ཛཿ རྩ་བ ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པ ར།་ བླ་མ་རེ་རེ་ ལ་སྐྱབ ས་གན ར།་ར་ ཚང་བ་རེ་རེ་༡། སྙ མ་སྟེ་ བླ་མ་ཐ རྒ།ར།ཧ ད་སྐྱབ ས་ག ན ས་ཀུན གེ འདུས་སུ་་་་ 
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༧› ༄༅། །བསྒོམ་ལ། གང་དྲིན་མ་སོགས གསོལ འདེབས་རྣམས བྱས་ཏེ། དེ་ནད རང་གི་མདུན་དུ་རང་ལ གཅེས་ཤང་འཕང་པའ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད ཕུང་པོ་ཆེན པོར་སྤྲངས་ཏེ་ཡོད་པར་བསམ། རང་གི་གཡར 
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སུ་ཕ་མ་སོགས་གཉེན་འབྲེལ། གཡོན་དུ་དགྲ་དང་འདྲེ། རྒྱབ་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོར་གཡོག་དང་རིག་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནག་ཐིབས་སྲེ་ཡོད་པར་བསམས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ ཅས 
རིམ་བཞིན་དུ་ཕུལ་བས་མཉེས་བཞིན་པས་བདག་གིར་མཛད། རང་ཉིད་ཕྱིན་ཆད་འཛིན་ཆགས་སྡང་ཞེན་རྨོངས་པའི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ། ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་དུ་ 
ྲ མ་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤོས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་རྒྱུར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་དེ་མཉེས་སོང ༡༡༡༡ 
སྙམ་པ་བུས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཧཱུ སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ། རིན་ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
ཱ ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྤྲོས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད། ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་ཚུར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཕྱིའེ་མཆོད་པའོ། །ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་” 





བདེ་བས་ཐུགས་མཉེས་པར་བསམ་ཞེང་ཨོ་ཨཱཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པའོ། །ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་པད་ཅན་སོགས་དཔག་མེད་སྤྲོས། དེ་དག་གིས་སྟན་པའི་་ 
ྲ་ གླྭ་ལེན་བདེ་བའི་གར་བསྒྱུར་ཞེང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་བླ་མ་དེ་དག་གི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བས་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་”ཝ 
4 ནས་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་མཁན་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་མ་གྲབ་པའི་འཛིན་མེད་ལ་བློ་བཞག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ཀུ་སཱ་ལའི་ཚོགས་བསགས་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་རང་སྲེམས་ཀྱི་" 
ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སྲོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་གཅིག་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་རྒྱང་སྟེ་ཐོན། དེས་ཐུར་དུ་གཟིགས་པས་རང་གི་ཡུས་ཚོ་ཞིང་བསྣུམ་པ་ཆེ་ཞིང་་”” 
བརྗིད་པ་ཁྲང་ངེར་ཡོད་པ་དེའི་སྨི ན་མཚམས་ལ་ཕྱག་གཡ ར་པའི་གྲི ་གུག་གིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོད་པ་ལིང་གིས་བཀོག་མདུན་དུ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་རི་ཙམ་གསུམ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་བཀལ་བ་དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་མཐར་སྟོང་” 






༤ 
༤6 





× ༄༅། །གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཡང་གྲི་གུག་གིས་ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡོན་གཡས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཅད་ནས་ཐོད་པའེ་ནང་དུ་བསྐུར། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཅོད་ནས་བསྐུར་བས་ཤའི་ཕུང་་ 
པོ་རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་ཧ་ཧོཿཧཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ཉིད་ཞུ་ཞེང་ཁོལ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་” 
དོག་དཀར་བ། རོ་མངར་བ་རེག་བྱ་བསིལ་བ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ནུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་གི་སྟིང་ག་་ 
 ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་” 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་མཆོད་ནས་ལྷ་མོ་དེ་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་སྤྲོ་བ་སྲོགས་གོང་བཞིན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ལན་བདུན་འབུལ། དེ་བཞེན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རེ་རེའི་མཚན་ལ་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བའམ། བརྒྱུད་པའི་བླ་་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཞེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་སྐྱབས་“”” 


421 


གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ། ཡང་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རང་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་་་” 
བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་བྱིན་པས་བདུད་རྩི་དེ་མཐོང་བ་ཐོས་པ་རེག་པ་མྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚིམས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། ཚོགས་གཉེས་རྫོགས། སེམསྐ་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལུས་ཟག་མེད་་ 
ཧཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི ངི 






འི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཚུར་བསྡུ། ཐོད་པ་དང་སྐྱེད་པུ་མི་དམེགས་པར་བསམ། ཁྲིད་དང་བསྟེན་པའི་དུས་སྐབས་འདིར་མཆཱལ་གང་མང་འབུལ། དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་"” 
༦ ལ་དམེགས་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྟིང་གི་ཁོང་ནས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཏབ་པས་རྩ་བའི་བླ་མས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྤྱན་ཁོ་རོ་རོ་གཟིགས་ཏེ་དབང་བཞི་བསྐུར་མི་བསྐུར་ 
ཀྱི་གནང་བ་ ཞུས་པས། བོ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ར་བའི་བླ་མ་ ལ་སྤྱན་ཆེ ར་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གྱིས། ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་བ རྒྱུད་པ་རྣམས་གཡ སྣམོར་ཡཱས་མས་ནས་ཡ ར་རིམ་བཞེན ཐ་ཐ་མ་ཁ་ཁ་ལ་བ 
མ། མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་དབང་བཞེ་བླང་བ་ནི། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་སོགས་ཚིག་དོན་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་དབང་བཞིའི་དམེགས་པའི་མཐར་འཛིན་མེད་ལ་ཅི་" 


༧།༄༅། །གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག །སླར་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས་བླ་མ་དེ་ཉིད་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་མར་འོད་དུ་ཞུ། གདན་སེང་ཁྲི་ནས་ཡར་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐུགས་ཀའི་ཐ ད་དུ་འོད་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ རང་བ ཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་བདེ་ཧྲིལ་གྱིས་བྱུང་ན ད་ རང་གི་སྤྱི་ག ཙུག་ནས་ཞུག ས་སྟི ང་གའི་ རི ག་ད མར་པོ་དེ་ཉིད་ལ་་ 


ཀཱ ལམ་མེ་བའི་ངང་དུ་སེམས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐེད་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཨེ་བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་ཉིས་བརྩེགས། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་ 
ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་འོག་མ་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའི་ཟུར་ག ག་མདུན་དང་ཟུར་གཉིས་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། སྟེང་མ་གདན་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཟུར་གཅིག་རྒྱབ་དང་ཟུར་གཉིས་མདུན་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་དམར་པོ་གྱེན་ལང་། དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཨོཾ་གསུམ་མ་གཡོན་སྐོར་བྱ་ཚུལ་སིནྡྷ་རའི་མཛྫལ་དང་མཐུན་པ། ཡིག་འབྲུ་གྱེན་"་ 





སེབས་ཏེ་ཐིམ་པས། བི་ཡིག་དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པ་གཤིས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་གསལ་དུ་རྡེན་ནེ། གདངས་འགགས་མེད་མོས་གུས་སུ་་ „ 


ལང་འོད་ ཟེར་དམར་པོ་ པ་འཕྲ བ། ཁི་ ཡིག་ སྔགས་དང་བཅས་ པའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ལུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས ་ཅད་གང་། ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་སྡིག སྒྲིབ '་སྦྱངས། ལུས་ ས་འོད་ དམར་ ཕོའི་ཕུང་པོ་ པོ་གཅིག ་ཏུ་གྱུར། དེ་སྐད ་ཅིག་་ 
དེ་ཉཾ ཉད་ ལ་རྗེ་ བཅཙུན་ མའི་ སྐུ་མངོན་ རྟོགས་ ནང་ ངལྟར་ ཚིག་ རྗེས་ སེམས་ཀྲིས་ འབྲང་ བར་ གསལ་ བཏབ། དེ་ ཡང་རྣལ་ འབྱོར་པ་ འཁོར་ཿ བར་ གནས་༔ ཀུང་འཁོར་བའི་ སྐྱོན གྱིས་མ་ གྲོས་ པའི་ བརྡར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པ། བདེ་ 
སྲ ཆེན་ཡེ ཡེ ་ཤེས་གོ གོང་ འཕེལ་གྱི་ བརྡར་ཉེ་མའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར། འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་རྣམ་ །རྟོག་ འཇོམས་པའི་ བརྡར་ དུས་ཿ མཚན་མ་ དམར་ མོའི་ ཆགས་ པའི་ འ་གནས ་ནུ་མ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ ར་དུ་ཞབས་ གཡས་དང་། ཞེ ་སྡང་གི རྣམ་ རྟོག་"”་ 

“‹ འཇོམས་པའི་བརྡར་ འཇིགས་ བྱེད་ ནག་པོའི་ཞེ །་སྡང་གི་ གནས་ ༈སྙིང་གའེ གའི་ཐད་དུ་གཏི་མུག་གི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་བརྡར་གཏི་མུག་གི་ གནས་ མགོ བོ་རྒྱབ་ཏུ་ བལྟབ སྟེ 'ཕྲག་དོག་གི་གནས་དཔྲལ་བ ་ནས་ཞབས་ གཡོན་གྱིས་་་ 
མནན་ པ། དེ་ ལྟ ་བུའི་ འ་གདན་ གིསྟེང་དུ་རང་ཉིད་ མ་ དག་ པའི་ འེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་ \་སྦྱངས། དག་པ་ རྗེ་བཅུན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ སྟོང་གསལ་ འོད་ ཀྱི་རང་བཞེན ཅན། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ ལ་རྗེས་ སུཆགས་་ 
པརས་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ ་བསྐལ་པའི་ མེ ་ལྟ་བུའཾ་ འི་གཟི ་བརྗེད ་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ ་བཞེན་ཉེ ཉིད་དུ་རོ་ རོ་གཅིག་ པས་ཞལ་ གཅིག་ པ། བདེན་པ་ གཉིས ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་ གཉིས་ པ། དུས་གསུམ སྒྲིབ་ མེད་དུ་་” 









° ༄༅། །གཟིགས་པས་སྤྱན་གསུམ་པ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བརྡར་དག་པ་མཁའ་སྐྱོད་དུ་ཧྲིག་གེར་གཟིགས་པ། འཁོར་འདྲས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤང་པས་ཞབས་གཉེས། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ 
པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་འོག་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱང་ནས་འཇོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པས་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པར་མཚོན་པ། ཕྱག་གཡོན་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་པའི་ཐོད་པ་བདུད་བཞེའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་་”” 
ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མཚོན་པ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བར་མཚོན་པའི་བརྡར་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་ཡུ་བ་བརྒྱད ༡༡༩༧ 
རཱ བཞོགས་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པའེ་མས་སྟེར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། སྟེང་དུ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་མཚོན་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་མདོག །དེའི་སྟེང་དུ་དབང་བཞེའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ནུབ་་” 
པ་མཚོན་བྱེད་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་མཚོན་པའི་ཐོད་སྐམ་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་བརྩེགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དགང་པོས ༡༡༡༥༡༡༥ 
བརྒྱན་པ། བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒྲོགས་པའི་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་བཀལ་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་མཚོན་པའེ ཐ་ཐ་མ་པ་པ་ལ་བ་ 


༤༩) 


425 


ཐོད་པ་སྐ མ་པོ་ལྔ་ག སེ ར་གྱི་ལྩེ་ ཕྲན་དང་བཅ ས་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ནང་གི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་བ ཅུ་དག་པའི་ཐོད་སྐ མ་ལྔ་བ ཅུའི་དོ་ ཤེ ལ། རུས་པའི་ རྒྱན་ལྔ་ཞེས་པ་སྤྱི་བོ་ རཱ རུས་པའི་ འབོ ར་ལོ། སྙན་ རྒྱན། མགུལ ཅ་ཝ་ཁ་་ཁ་ཐ་ཁ། 
རྒྱན ༈ གདུ་བུ། སྐེ་རག་དང་བཅས་པ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བ་མཚོན་བྱེད་དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་མི་འཛིངས་ཤིང་། ཆ།བཧྲིངས་པས་ ་སྣད་ཡན་ཆད་སི་ལེར་ཁྱབ་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་” 
སྲ ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཡང་ཐང་སྐུ་ལྟ་བུའི་ཅར་མོ་མ་ཡིན་པ། ལྡེམ་སྐུ་ལྟ་བུའི་འབུར་མོ་མ་ཡིན་པ། ཕི་ལྟས་ནང་གསལ་ནང་ལྟས་‡ གསལ་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཙེན་ཅན དུ་བསྒོམ། བྲ 
། བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་གོང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཟླ་བ་ཕཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་་ 
དམར་པོ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་འཕྲོས། བ་སྨུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕར་སོང་བརྟན་གཡོ་སྣོ་ ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལོག་པས་སྣོ། ད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ 
སྦྱངས་ནས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་འོ་ན་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་ནུས་སམ་ཞེ་ན་ཤིན་ཏུ་ནུས་ཏེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་" 









*” ༄༅། །ཀྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ནི། མཛུབ་མོ་གཉིས་མདུད་བྱས་མཐེ་བོང་གཉིས་ལྟོ་སྟྲར། སོར་མོ་ལྷག་མ་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་ངོ་མཚར་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཕི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། སེམས་ཀྱི་” 

དམིགས་པ་ནི། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོག་ ན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡུལ་སོ་བདུན། གནས་ཉེར་བཞེ་སོགས་ན་་་་ 
པ བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་སྦྲལ་པའི་སྐུ། མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་བུ་མོར་སྐྱེས་པ་ནི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་སྦྱངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕོ་"་ 
' ཉ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ནས། ང་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུར་ཐིབ་ཐིབ། ཞོག་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་དབྱར་གྱི་ས་རླངས་བརྡོལ་བ་ལྟར་བུན་ལོང་ལོང་། བར་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ 
དགེ་འདུན་མང་པོ་ཆོས་འཁོར་ལ་འདུ་བ་ལྟར་ཞུར་དི་རི་རི་བྱོན། རང་ཆེ་བཙཊན་མར་གསལ་བ་ལ་ཙི་མ་ལྱཆ་མ་བ་ཉར་གཉས་མུམད་པར་ཛིམ་པར་བསམས་ལ་ཛ་བཧོ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཀྱི་རྡོར་ནས་འབྱུང་” 
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ཝའི་ཡི་གེ ར་གྱུར་པའི་མཐ འ་སྐོ་ ར་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལྷ ར་གསལ་བ་ནི། དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམ ར་མོ། མདུན་དུ་དཀ ར་མོ། གཡོན་དུ་ལྗང་གུ། རྒྱབ་ཏུ་དམ རུ 
མོ། གཡ ས་སུ་སེར་མོ། རཾ ཐའ་སྐོ་ ར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། ལུས་དཀྱིལ་འདིའི་གཙོ་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་འཁོར་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། མཐའ་སྐོར་སོ་གཉིས། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་མོ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡིན་པས། ཕག་མོ་སོ་” 
ྨ བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་ཚང་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཚང་བས། ལུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་བསྒྲབ་བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཤེས་དགོས། མཆན། རྣམས་ 
༧ དམར་མོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག ་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག ་པ ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟི གས་པ ་སོགས་ནས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་གསལ་འདེབས་པ འམ། བསམ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ ་ལུས་དཀྱིལ་” 
གསལ་གདབ། དེ་ཡང་འདི་རྣམས་ལ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་ཞབས་གནོན་ལས་པད་ཉིའི་གདན་མེད། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོ་མཐེབ་སོར་ཙམ་དང་། འཁོར་རྣམས་དེའི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་གསལ་གདབ་གསུངས། 

པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿཡོ་ག་ཤུདྡོ༡ཧི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་གོ་ 






༤༩༽ & 


༥༩ ༄༅། །སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག །དེ་ནས་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟེ་བ། ང་ག །ལྕེའི་དཀྱིལ། སྨིན་མཚམས་ནས་སོར་གཉིས་ཅམ་གྱི་གོང་གི་”” 
ཐད་དེ་དྲཔྲལ་བ། སྐྲ་མཚམས་ནས་སོར་བཞི་ཡར་གཞལ་བའི་ས་སྤྱི་གཙུག །དཔུང་པའི་ཚིགས་གཉིས། འཁྲིག་མའི་ཚིགས་གཉིས། དཔྱི་མིག་གཉིས་དང་པོ་ལ་ཚིགས་གཉིས་ཏེ་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་བཅས་དེ་རྣམས་ 
ར འཛིན་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱན་མེད་རྒྱན་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་བྱ། དགུ་པ་བཟླས་པ་ལ་ངག་བླཟས་ཡིད་བླཟས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ངག་བཟླས་ནི། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ཉེས ག་ཐ་ཐ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
བརྩེགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་བ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་"་ 
༤ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ལོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་་” 
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འདུས་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐི མ་པར་བསམ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་རབ་ཐོད་ཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ཡང་ན་བྷོ་དྷི་ཅི་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་བཟུང་ནས་དལ་བྲེལ་རན་པར་ཨོ་གསུམ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ནས་དམ་་”་ 
བཅའ་ལ་ཞཉུང་མཐའ་བྱས་པ་བཟླས། འདི་ནི་གཙོ་བོ་བ ཟླས་བསྒོམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྨྱོད་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་བ ཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བ ཟླས་ནི། ཐོག་མར་ུང་རོ་སྣ་ཐུག་”་ 


གཟུགས་སུ་བསྒུར་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཅི་ཐུབ་འདྲེན། མི་ཐུབ་ན་རླུང་སྣ་ཐུག་ནས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ ར་སིར་གྱིས་གཏང་། འདེ་ནི་་ 
སྤས་བཅས་ཀྱིརགསརིམ་དུཡང་འགྱུར་བར་གསུངས་བས་སྤྲོཞངལོང་ཡོད་ན་འགའ་ཞིག་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཞར་བྱང་གིརྫགསརེམབདེ་སྟོང་སྒྲབ་ཾའ་དམིགས་པ་ནི། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ལྟེབར་ཆོས་- 


༢ ༽༄༅ ། ། འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་མདུན་ རྐྱབ་སྤང་པའི་གྲྭ་བཞེ ར་དག འ་པ་ འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོ་ ར་དུ་དམ ར་ཁྱི་རི་རི་ འཁོ ར་བ་དང་། གསང་གནས་སུ་དག འ་ འཁྱིལ་དམ ར་པོ་གཡོན་སྐོ་ ར་དུ་ འཁོ ར་བ། སྨིན ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་ 
མཚམས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་ནས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ཞིང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་གནས་ཀྱི་དགའ་འཁྱིལ་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད། བདེ་བ་ཆེས་ནས་མི་ 
ྭ བཟོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་དམི གས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད། འདི་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་་ 
ྭ རྫོགས་རིམ་གཉིས་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། རང་ རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཕོར་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་སྦ་ལྕག་འབྲི ང་པོ་ཙམ་དྲང་དུ་ཐལ་ལེར་ཡོད་པ། མས་སྣེར་གསང་གནས་དང་ཡ ར་ སྤྱི་""ཝ པོ 
ག ཙུག་ན ས་སྦ་གུག་ ལྟ ར་གུག་སྟེ་སྨིན་མ ཚམས་སུ་ཟུག་པའི་མས་སྣེ ར་དག འ་པ་ འཁྱིལ་པ་མ ཚལ་ལྩོག་ ལར་བྲིརས་པ་ ལྟ་བུ་ རྩ་དབུ་མ་ ལ་རེག་ (ལ་ར འབྱར་བ་གཡོན་སྐོ་ ར་དུ་དམ ར་ཁྱི་རི་རི་ འཁོ ར་བ། (ཿ། ས་སྣེ ར་དག འ་ འཁྱིལ ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
བེ ཤེ ལ་དཀ ར་གྱིས་ བྲིས་པ་ ལྟ་བུ་གཡོན་སྐོ་ ར་དུ་དཀ ར་ཁྱི་རི་རི་ འཁོ ར་པ་ ལ་དམིགས་ན ས། ཐོག་མ ར་མས་སྣ་ རླུང་ འཐེན་པས་མས་ ཀྱི་དག འ་ འཁྱིལ་ རྒྱ་མཐོངས་ནས་བྱ་ འཕུར་བ་ ལྟ ར་ རྩ་དབུ་མའེ་ནང་བ རྒྱུད། སྟིང་གའེ ག་ཐ་ག་བ་མ་ཁ་ཁ་ 









ཐད་དུ་གཡོ: ན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆམ་ཆམ་གྱུར་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ལམ་ ངས། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་ཆིལ་གྱིས་མནན་པས་ཡས་སྣེའི་དགའ་འཁྱིལ་ཐོག་མར་བྱ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་འཕུར་བ་ལྟར་སྨིན་མཚམས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་གྱེན་དུ་སོང་། དེ་ནས་བ་ཐུར་དུ་འབབས་པྷ་ཏར་སྟིང་གའི་དགའ་འཇེལ་དམར་པོའི་སྟེང་དུཡབས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ ༡༧༥ 


@% དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་ཁྲུག་ཆིལ་གྱིས་འདྲེས་པས་དགའ་འཁྱིལ་དམར་སྐྱ་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་མཐར་དགའ་འཁྱིལ་དབུ་མ་ལ་ཐིམ། དབུ་མ་ཡང་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་ནས་རླུང་ 
སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་བཏང་། འདི་བསྒོམས་པས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ད་ལྟ་ནས་འབད་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ ལ་འབྱོར་་ 
ལ་ཐུན་མོང་བ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དཀྱུས་ལྟར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསེར་ཆོས་ཆིག་བརྒྱུད་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་་་ 


༤ གཏད་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆམ་ཆམ་དུ་གྱུར་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ལམ་སྦྱངས། དེ་ནས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པའི་དུས་སུ་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་རེག་ལ་མ་འབྱར་ཙམ་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་མཐར ༡༥༡༡ 


432 


ཡུ ༄༅། །དང་པོར་རྩ་དབུ་མ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་པ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་པ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ། ཏིལ་མར་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལྟར་གསལ་བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན། ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ ཐོ་ཐ་པ་པ་ལ་།་ 

ཟུག་པ་ཅིག་བསམ། དེའི་གཡ ས་སུ་རོ་མ་དམ ར་རོ ། གཡོ: ན་དུ་ རྐྱང་མ་དཀ ར་རོ ། དེ་གཉིས་ཀ འང་སྤོ་: ཧ།་ ཕྲ་གྲོ་སོགས་ འབྲིང་པོ་ ཧར ར་སྣེ་སྤྱི་ག ཙུག་ན ས་སྦ་གུག་ ལྟ ར་ར དུན་ཕྱོགས་སུ་ འཁྱོག་པ་སྣ ་བུག་ག ཡར།"" 

པ གཡོན་དུ་ཟུག་པ། རྩ་གསུམ་ཀའང་མར་སྣ་ལྟེ་བར་སླེབ་པ། ལྟེ་བའི་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པར་བཾ་ཡིག་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སྲོར་གྱི་ཚད་ཙམ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ ༡༡༥༡༡༡༥ 

ུ ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་བསམ། དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་གཏད་པས། དེ་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆུང་ངུ་ཞེག་ནར་གྱིས་ཆད་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་མཉམ་དུ། མེ་སྟག་ཡར་”་ 
བ་ལྟར་རྩ་གཡས་རོ་མའི་ནང་ནས་ཡར་དམར་ཁྱུག་གིས་བྱོན། སྣ་བུག་གི་སྒོར་སླེབས་པ་དང་། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁུྱབ། སངས་་་ 

བུ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚུར་བྱོན། སྣ་གཡོན་པའི་བུ་གར་སླེབ་པ་དང་སྔར་"” 


༤༩ 
༤༡ 





དང་། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་རླུང་ཅི་ཐུབ་འཛིན། དེ་ལྟ་བུ་སྦྲོ་བསྡུ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅཾ་རིགས་པས་ལམ་སྦྱངས་པའི་མཐར། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 

ཡཾ རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཡན་ལག་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྫ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཀྱང་འོད་ཟེར་དམར་པོར་གྱུར། ད་ཙམ་ན་ེ་བའི་རང་སེམས་ཆུལ་འབོར་མ་མཁའ་སྤྱད་དུ་འབྱོན་པར་ཆས་ནས་་ 
དུ་ཀྱུར། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྙིང་ག་དང་མ གྲིན་པའི་ཐད་སྲོགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིམ་གྱིས་ཡར་བྱོན་པས་རྩ་གསུམ་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་འདུས། ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའང་སྨད་ནས་རིམ་བཞེན་ཡལ་ནས་དེར་ཐིམ། 
རང་དྤེམས་ ཀྱི་ཇོ་བོ་རྣ (༢! འབྱོར་མ་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་མ ཉམ་དུ་ རྩ་གསུམ་ ལུས་འོད་ཕུང་དང་བ ཧར་ལ་བྲ མས་ཅད་རྣ (འ།་ འབྱོར་མ་ ལ་རེབ་ ཀྱིས་བྲི མ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣ (འ།་ འབྱོར་མ་དེ་ཉེད་ ཀྱང་ན མ་མ།ཁ འ་ ལ་མེ་སྟག་་”” 






ཿ ༠༡༤" པ་ལ་པ་།" ཐ ༢ ག་པ ཿ ༧ ༡༤།༥(ཀྭ། ཀ༤ ༠ ༢༤ ཀང ༡༩ ། 2 ༡༤ 2 ༡ ཇ། རོ་མ ༡" བ ༡༤" ཛ་ལ ༈པ་ ༧གང་པ་ ཌཱ གས་པ་ཌ།ེ་པ་ རེ ལེ ཚེ་ ཿ ཐ ༼ཀ། ༈" *ཌ༈༈ ༼ལ། བ་ "༡༤" ༡༤༠༥ ༼། (ཀ །” ༡ག(ཀ། ༤" དཌ་ས་།། ཁྲ །" རོ ༡༤༢ ༨ ༡" ཤད་པ 
° ༄༅། །ཡར་བའམ། རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་ནམ་མཁར་འཕངས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བློས་མི་འཁུད་པ་ཙམ་ན་ཡར་ཡེ་རེ་རེ་བྱོན། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བའམ་དུ་བ་ཡལ་བ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི 


¿8231© 
€©༠ 


ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུས་སེམས་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །ཡང་མཁའ་དབྱིངས་སུ་རང་སྲེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་་ 
དེ་ཉིད་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། བྱ་ཐུར་དུ་འབབས་པ་ལྟར་མར་བྱོན་ནས་རང་གནས་སུ་བྱོན། ཕྱིའི་ལུས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་གྲུབ་པར་བསམས་ལ་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཚར་ཉེར་གཅིག་གམ། བདུན་ནམ། གསུམ་ལ་་”་ 
ཿ སོགས་པ་སྟབས་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ། །དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་་” 
ཟླ་བའ་དལ་འཁོརཏེང་ད་་བར་ དམར་མོེ་ཇེལག་མ། ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྭཌི་ཀའི་ངོ་བོས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་གོ་ཆའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གོང་བཞིན་གསལ་གདབ། བསྲུང་་་ 
བ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པའི་ གས་མཛུབ་ཀྱིས་སྲེ་གོལ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་གདབ་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི། ཤར་དང་སྟེང་དུ་ཁྲ་གདོང་རྔོན་མོ་མ་རེ་གྲུབ་པར་བསམས་ལ། ཨོ་སྣུས་ནི་སོགས་དང་། 





བྱང་དུ་ཞུག་གདོང་མ་ལྡང་གྲུབ་པར་བསམས་ལ་ཨོཾ་ཐྲདཱ་སོགས་དང་། ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ཁྱི་གདོང་དམར་མ་བསམས་ལ། ཨོཾ་གཱཏྟ་པ་ཡ་སོགས་དང་། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་བསམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་སོགས་བརྗོད། དེ་"་ 
བཞིན་དུ་མཚམས་རྣམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སུམྟ་སོགས་བརྗོད་པས། ཤ ར་ལྷོར་གཤིན་རྡེ་བརྟན་མ་གསས་སྔོ་གཡོན་སེར་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་སེར་དམར་ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མོ་དམར་ལྡང་བྱང་ ཤ ར་དུ་གཤིན་རྗེ་ལྡང་སྔོན་་ 
སཿ འཇོམས་མ་རྣམས་གྲུབ་པར་བསམས་ལ་ཨོཾ་སུམྟ་སྲོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོས་ཌ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཾ། འོག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་་ 
༦ སྤྲོས་ཏེ་སྲུང་བའི་གུར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཨོཾ་སུམྟ་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ཐམས་ཅད་བརྟན་ཞིང་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་མཁའ་སྐྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ ༡༡༥༡༧༠༧ 
སོག ར།་ བྱ། ཌོ ཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ (2 མ་གྱི་རྣ (2 འབྱོ ར་ ལ་དངོས་དང་ འཕྲོ ས་དོན་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི་ རང་དང་སྣ ང་པ་བར།ར།ཧ ད་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (2! འབྱོར་མའི་སྐུར་བསྒོ། མ་པ་ནི་སྐའི་དག འ་བ ། སྒྲ རྭ་ཧི་ གྲག་པ ག་ཐ་ཐ་མ་ཐ་ཁ་བ 
ཐམས་ཅད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒྲར་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་དགའ་བ། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཡང་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ། གཞུང་གཞན་ནས་་་ 






ཿ ༄༅། །ཁྱེར་སོ་གསུམ་གསུང་པ་དང་ཡང་གནད་གཅིག་གོ །ཁ་ཟས་བཟའ་བཏུང་གང་བྱེད་ཀྱང་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཞེས་པས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དེ་མཆོད་པར་ 
བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད། དེ་བཞིན་དུ་གོས་གྱོན་པའི་ཚེ་ཡང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་པཉུ་ལི་ཀར་མོས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ན་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེང་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་འཕྲོས་ 

( དོན་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། དཀུ་བག་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་མ་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་ལྡན་ཞེག་བཤམས། བསམ་མི་ཁྱབ་གྲུབ་རྗེས་རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་ བྲ 

' བའི་ངང་། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་འབུལ་ཚུལ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟེན་པ། སྱིན་སྲེག །མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་རྣམས་གོང་མའི་ཡི་གེ་ ཟོ 

ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་དབང་པོ་རབ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལུས་མ་སྤང་བར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ ད་པར་བྱེད། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁ། ཐ་མས་བར་དོ་ཡང་ཐ་ 

སྐྱེ་བ་བདུན་ན མ་བཅུ་དྲུག་ ཚུན་ ཆད་དུ་ངེས་པ ར་མ།ཁ འ་ ལ་སྐྱོད་པའི་གནས་སུ་བགྲོད་པ་ནི་ངེས་པ ར་ཊ ང་དག་པའོ། ད ག ལ་ཏེ་ཉམས་ ལེན་གྱི་ འབྲས་བུ་ ཿ ལྟ་བ་བཞེན་མ་ འགྲུབ་ན་ ལངྐ་ ལི་ཀའི་ཤིང་ ལ་བརྟེན་ནས་མཁ འ་སྐྱོད་ 





བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་གསོག་པར་འདོད་ 
ན་ཡར་ངོ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་འདོད་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གང་རུང་ལ། རབ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ་ 
རུ དེ་ཙམ་མ་འགྲུབ་ན་ཨོཾ་གསུམ་མ་དམ་བཅའི་གྲངས་ཉིས་འགྱུར་བྱ་བ་དང་། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པ་ལྔའམ་དྲུག་སོགས་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་སོགས་དེ་དག་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། - 
4 གཏན་བདེའི་རྒྱལ་རྔ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ། །རང་མིན་བརྡུང་ལ་དྭངས་པའི་འདོད་པ་ཅན། །གང་དག་སུ་ཡོད་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོའི་སྒོ། །འདེར་བཞུགས་རིམ་གཉིས་སྟེགས་ལ་རྟག་འཛེག་མཛོད། །དབང་པོ་ ་ 
རབ་འབྲིང་ལུས་འདིས་མཁའ་ལ་སྤྱོད། །ཐ་མས་འཆེ་དང་བར་དོའི་སྐབས་སུ་འཕོ། །ཡང་ཐ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་རིག་འཛིན་གྲོང་། །ཉུལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་འདེ་ཀོ་བླ་ན་མེད། །ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་ནོར་བུ་འདི་དག་ 
གིས། །སྔོན་ཆད་བསླས་པ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་མོད། །རང་གིས་རང་བསླས་བདག་འདྲའི་རིགས་ཅན་ལ། །གདམས་པས་ས་སྟེང་ཁུྱབ་ཀྱང་སྟོང་པར་ཟད། །འཁོར་བ་སྔོན་ཆད་འཁྱམས་པ་དེས་ཆོག་མོད། །ད་ནི་ཐར་ 






ཤཱ ༄༅། པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་རིགས། །གཞན་དུ་གཤིན་རྡེ་ཨ་ལཝ་གླང་མགོ་ཁོང་། །རྔམས་བརྲིད་ཆེ་ལ་རྭ་ཅོ་རྣོ་བར་གདའ། །འདི་བྲིས་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོར། །བསྔོའོ་རྨོངས་པའི་སྐྱོན་ 

གྱིས་ཉེས་པའི་ཆ། །གང་ཡོད་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་མཛོད་ལ། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཅེས་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
¦ དམིགས་རིམ་འབྲུག་སྡེབས་མེད་པའི་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཚང་ཞིག་སྒྲིགས་དགོས་ཚུལ་ཨ་མདོ་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཕྲི ན་ལས་ཡོན་ཏན་ནས་ལྷ་རྫས་རིན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བཅས་ནན་དུ་སྨྲས་པར་བརྟེན་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་ - 
4; པའི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་དང་། གནས་གསར་རྗེས་མཛད་པའི་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ་གཉིས་གུང་སྒྲིགས་དམིགས་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཅུང་ཁ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། གཟིམས་འོག་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་། ལར་ན་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་བཞེན་དུ་འདི་འདྲ་བྲིས་པ་ལ་དགོས་ཚོགས་མ་མཐོང་ནའང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་ 
÷ དང་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དང་མཐུན་པའང་རེ་གཉིས་འབྱུང་སྲིད་ཕྱིར་འདི་ཉིད་བྲིས་པ་ལ་ ས་ལྡན་རྣམས་མི་ཁྲེལ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་དོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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། བླ་མ་མཆོག་དང་མཁ འ་སྤྱོད་དབང་མོ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་བ ཙུན་མོའི་ཉེ་ལམ་ལ་བ ཀི་ཕྱིར། །བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་སྒྲ་"”” 
༈ ། འདི ར་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གས་སློབ་མ་རྗེས་ འཛིན་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་”་ 


ས་ར 


༢༨༩༧ 


¦. ཏྱ). ÷ 


༈ །དང་པོ་ནི། ཚེས་བྱང་གཉིས་ཀྱི་དུས་དང་བསྟུན་ནས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མཁའ་སྨྱོད་བ གྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་དང་། གནས་གསར་བས་མཛད་པའི་ནག་འགྲོས་་ 
སྒྲབ་དཀྱིལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་སོགས་ཚར་ཡུགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་མཐུན་པའི་ཆོ་ག་ཚང་བ་བྱས་ཏེ། བདག་འཇུག་གི་མཛཇུག་ཡོ: ན་གྱི་མཐུལ་ཕུལ་བའི་མཐར་ཡི་དམ་ཆོས་་” 
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༄༅། །སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གོ་རིམ་མ་འཁྲུལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་སྔར་"” 
དབང་གིས་སྨིན་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ་ལམ་འདེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐའའང་དམ་བཅ འ་གང་བྱས་ ཀྱི་ཨོཾ་ག སུམ་མ་ ཆག་མེ ད་བླཟ་ནུས་པ་གཅིག་ན ར་ཉེ ར་ ལྔའི་ བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་་་ 
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ལྟ་བུ་བྱས་པ་ འག ལ་བ་མེད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡ ན་ལག་ཏུ་ འགྲོ་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་ས་སྐྱའི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་ཤུང་བས། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ཚར་ལུགས་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ འང་མེད་དོ། །དེ་"་་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་” 
༤ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གསན་ལ། ལམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆག་”” བི 
&¿( མེད་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལེགས་པར་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པ་ཡང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་ པི 
བཞིན | །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་ འབྱུང་བ་བཞིན། གནས་ཁང་ འདི་ཉིད་ཀྱང་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
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ྲུ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ངེད་ཀྱང་པད་ཉི་འཇིགས་དུས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ 
གྲག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པར་མོས་ཏེ། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས པ་ 
མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་"་ 
ཆུང་གཉིས་སུ་འདུ་དགོས་པ་ལས། ད་ལན་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་དབབེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ པི 
ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ 
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ལྟ་ཉིད་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས ཅ་ཐ་ཐ་པ་་ 
མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་མདོ་སྔགས་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ། ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་་ 
སྒྲ མཚན་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་། རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མང་བ་དང་། དབང་པོ་ནོན་པོའི་དབང་དྱུ་བ་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
༩“ ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལགས། ཁུད་པ ར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ ན་པོ་ཆེ་དེ འང་། དྲུག་དང་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་དང་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། ལྔི པས 
དང་བཞིར་བ ཞག་པ་སོགས་པའྨི་ཏ་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཡང་། གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླྭ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྗེ་བ ཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་”” 
རྣམས་གདུལ་བྱ་སྦྱངས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་པར་བཞེད་ཅིང་། དེའི་ལུང་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། 






༩ ༄༅། །དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས་མཛད ༡༧ 
པས་དེའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་བཤད་ན། གང་ཟག་བློ་དམན་པ་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་ཁྲུས་དང་ག ཙང་སྦྲ་ལ་དག འ་ཞིང་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཙམ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ལ་བྱ་ རྒྱུད། དེས་བློ་སྦྱངས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བས་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་" 

„ བ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད། གང་ཟག་སྦུངས་པ་འཐྲང་དུགྱུར་པ་ང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ནུས་པ་ལ་རྣལ་འབྱར་ཕྱ་རྒྱུད། སྦྱངས་པའམ་དབང་པོ་ཡ ང་རབ་ཀྱི་མཆོག་་ བྲ 
པ ཏུ་གྱུར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བླ་ན་མེད་པ་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་སྟེ། དེ ་ནང་ནས་ད་རེས་གསན་པར་བྱ་བ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་སྒུ་ལུས་ པས 
སམ། ཐབས་རྩལ་དུ་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། འོད་གསལ་ལམ་ཤེས་རབ་སྙལ་དུ་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད། ཟུང་འཇུག་གམ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དབང་བཞེ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྩལ་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ལས། 

; འདིར་རྣལ་འབྱོར་མ་བླ་ན་མེད་པའི་སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཕང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐུ་པ་དག་རྩ་རྒྱུད་ནག་པོའི་སྐོར། ཀུན་སྤྱོད་ལུ་ཧིའི་སྐོར། ཟབ་དོན་དྲིལ་བུའི་སྐོར། ཟབ་ 





པའི་ཡང་རྩེ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་དང་བཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱི་མ་ནི། རྭ་རྒྱུད་ལེའུ་ཞེ་བདུན་པར་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གླབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པར་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་དང་། ལེའུ་བདུན་ 
པ་བ རྒྱད་པ ར་སྟིང་པོ་ཕ ན་ཡོན ་དང་བ ཧྱ ས་པ། ལྔ་བཅུ་པ ར་དེ་ཉ ད་ ཀྱི་ འ་ ས་ཚོག ར་བ ཅུ་གཉེ ར་བ ཀ འ་སྩལ་ཏེ་དེ་དག་གི་མན་ངག་སྟིང་པོ་ ར་གྱུར་པ་ རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (འ།་ འབྱོར་མ་ཉཾ ད་ ཀྱིས་ཇོ་བོ་ནྭ་རོ་ཏ་པ་ ལ་གན ང་བའི་ཁྱད་་་ 
སཿ ཆོས། ན་རོ་ཏ་པས་གྲགས་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་གཞན་སུ་ལའང་མ་གནང་བར་བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ་ ་མཆེད་ཁོ་ན་ལ་གནང་བའི་གདམས་པ། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་རྣལ་་”” 
༦ འབྱོར་བླ་མེད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ བ་ཀྱི་གསེར་ཆོས་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་སྟིང་པོ། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ་སྟན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་”་ པ 
ལྡན་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་ལ། གང་ ས་སྐུར་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ནི་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལེགས་པར་སོང་བ། གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྔོན་དུ་ཁ་གསོའི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་ནས་གནང་བ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐ་” 
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“༧ ༄༅། །ནའང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཆག་མེད་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས། གང་ལ་བྱ་བའི་སློབ་མ་ནི། རབ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། འབྲིང་བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་གང་རིགས། ཐ་མ་ཀྱེ་རྡོར་མན་ 
ངག་ལུགས་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ། ལམ་འདིའི་བྱིན་རླབས་དང་ཆོས་སྐོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་བྱེད་འདོད་"”་ 
པ་ཞིག་ལ་བསྟུན་པར་བྱ་བ་ཡིན། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རི་བོ་ཚང་ཆིང་སྨན་ལྡོངས་སམ། །ནུ་བོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་དག་དང་། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་སྣོ་ ད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱ་བར་བཤད། ནམ་བྱ་བའི་དུས་ནི་རྒྱུད་ལས། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཆེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཅེས་"”་ 
གསུངས་པས་གཙོ་བོར་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་ བ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡ ར་ངོའི་ཚེས་བྱང་གཉིས་སུ་ཡོ ད་པ་ལས། ད་ལན་ཡར་་ 
ངོའི་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚེས་གྲངས་ལ་མི་བྱ་སྟེ་དུས་ཚེས་མ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུངས་སོ ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་”་ཀ 
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ལས་དང་། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། བུམ་པ་བསྒྲབ་ཅཾང་སྔགས་བཟླས་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་་་” 
དབང་བླང་བ། གཏོར་མ་དང་ཚོགས་མཆོད་དགོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲབ་པར་བགྱིས་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལེགས་པའི་” 
སྲ སངས་རྒྱས་ཕྱིར་བཟློག་ལྟར། །དད་པས་བསྒྲན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་འཇུག་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་འདིར་རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ ཁྱ 
ལྟར་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ནས། ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ། སྟིང་གི་དཀྱིལ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 










ཨ ༄། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་“ 
སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་ལ་བྱིན་””་ཀ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ཡང་ཆིགས་བཅད་དང་པོ་གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁུ 
' ལྷག་མ་ཆིགས་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་མཛད་ནས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། འདིའི་གང་དྲིན་མ་བདེ་མཆོག་” 
གི་བཤ ད་ རྒྱུད་ཀུན་སྤྱོད་དང་། དཔ ལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁ འ་ འགྲོ་མ་ཞེས་པའི་ཚིག ས་བཅད་སྒུ་མ་ཆེན་མོའི་ རྒྱུད་ ལང འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ ར་གསོ། ལ་བ་བཏབ་ན ས། བྱིན་ རླབ ས་དངོས་ (ལ་རི ནུ རའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ་ ར་དུ་ འཇུག་པ་"་ 


སམསསསའརར། 
རེ 
༥༤༨ ༤ 


ཀུན་རྫོབ་སིནྡུ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་མ་རིག་པས་བསྒྲེབས་ནས་མ་མཐོང་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ ༡༡༡༩ 
མཛོད་། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཛཱུཾ་གིས་བཅིང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཛལ་དུ་མི་རུང་བས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧཱུཾ་གིས་གཏད། སྨིན་་ 
རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁྲོ་མོ་ཁྭཌ་རོ་ཧི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་སྭསྟ་ཾཔ ་ 
“: ནི་སུཔྟྷ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲིདྟ་གཱདྟ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གིདྟཱ་པ་ཡ་གྲིྡཱ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཙཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ ཧྟཱ་ག་ཝཱན་བིདུ་རྭ་ཇ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤས་ཐུམ་ཆུ་འཐོར་དྲེལ་བུ་གསིལ། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་བར་ཆད་། 
བསལ་ནས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་མྱངས་པས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་། ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་སྦྱིན། རིགས་དང་འདུན་པ་འདྲི་བ་འདི་དག་གསན་པས་་ 
ཁྱབ་པར་གདའ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་བདེ་ཆེན་ལ་འདུན་ཅིང་དགའ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདྲི་བའི་དོན། 







༥༩ ༄༅། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་""” 
མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མཛད་དགོས་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིེན་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུངས་པ་ཞིག་སྐྱེད་མཛོད། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་ལྟ་བུ་ཞེག་ལམ་་ 
' གྱིས་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་"” 
བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀ ར་ལོ་རྩེ་ ལྔ་པ་འོད་ཟེ རཾ འཕྲོ་བ་དང་བ ཅས་པ་ཞེག་གྲས (༥༢ མ་གྱིས་བྱུང་བ ར་རོ ས་ཏེ། མདོ་ ར་ན་ཁྱེད་ རང་རྣ མ།ར་ ཀྱི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ ལ་གན ས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀ ར་ཕོ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ ག་ཐ་ཁ་བ་ལ་བ་ 
པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་སྦར་ཡོ་ག་ཅྭཏྭ་ ཏྲ་ད་ཡཱ་མི། དེ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་ ༡༡༡༧ 





འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྣམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུར་ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཛྟཱ་ཧོཿ སྣིརྣ་བྲཛ་ཡཱ་ཐ་སུ་ཁཾ། ཞེས བིད 
བརྗོད་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའམ། ལྡན་ཡང་དད་པ་མེད་པ་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གསང་བར་གདམས་པ་འདིར ཁྱུ 
ཉཱ གདའ་། དེང་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་ 
འབྱོར་མ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་སོང་ནས་གཉིས་པ་ནང་འཇུག་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། སྨིནྨྷ་རའི་དཀྱིལ་ འཁོར་་་ 
གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐཾབས་པ་ལྟར་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས། 








“° ༄༅། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་་ 
སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པ་དང་། 0 འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞེང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་སྣུམ་པ་དང་། ༢ སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་ ས་ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་དམ་བཅའ་བ་དང་། ྡ ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག ཐ་ཐ་མ་ཁ་་ཁ་ 
' གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྣམ་པ་དང་། ༤ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ༥ དེའི་ཆེད་དུ་"་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ༦ དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཁའ་སྤྱོད་་"” 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ༧ དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། 


༤༩) 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེ་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་་” 

ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྲེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་"””པ 

ཀཿ གཉེར་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོ་ ག །རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གོང་འཕེལ་དུ་བཟུང་བའི་དོན་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 

%‹ སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སོགས་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། འཛིན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་། དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གཟུང་བ་རྣམས་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། གཟུང་བྱའེ་”་” 
ཚུལ་དངོས་ལ་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། སོ་སོའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། དོན་བྡམས་ཏེ་དམ་བཅའ་ཚུལ་ཧཾས་བཟུང་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་སྲོགས་ཤློ་ཀ་གཅག་གིས་སྨོན་་”” 

སེམས་གཟུང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་འཇུག་པ་ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་འཛིན་པ་སྟེ། 









༧ ༄༅། །དེ་དག་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སྲོའཾ་དམ་ཚིག་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གིས། དཀོན་མཆོག་་"” 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་” 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྲོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་ཏེ། བཞི་ཕོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་"་ འཕ 
ྫ རྣམ་གཡེང་དག་པ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་བསྒོམ་པ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་སོགས་ཤོ་ཀ་གཅིག་གྲིས། ཟང་ཟིང་མི་་་་ ཐཱ 
འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་བཞེ་པོ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་དངོས་སམ། ཡིད་ཀྱིས་འདུན་པར་བྱ་བ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་འབྱུང་སྲེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། 


ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མདོར་ན་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། 
ཆོས་ཀྱང་གསུང་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སྲོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་ཅི་ནུས་བྱེད་པ་གཉིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 


ཡཱ ཏེ། དོན་གྲུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། དགེ་པ་ལ་བརྩན་ཞིང་སྡོམ་པ་འཛིན་པདང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་ -„ 






༧ སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །ཅེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གིས། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡོམ་པ་ཇི་”་ 
སྟེད་གཟུང་བར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཤཱོ་ཀ་ཕྱི་མས་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། སྐྱེ 
རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དབུགས་མ་བྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ངོ་ཞེས་དོན་བསྡུས་ནས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་བཞེན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་" 





བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་་” 


ུ ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའེ་རིགས་མཆོག་དམ་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལྲུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་ 


དུ་གཟུང་བར་བྱགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། ། 

མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག་གོ །ཁྱད་པར་་ 

'# དུ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་ལས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ནི། །རྙེད་དཀའི་དམ་ཚིག་ང་ཡིས་བཤད། །སྐྱིས་པ་ཐུད་མེད་གཡོན་ནས་འགྲོ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་་་ཤན 

༧: ནས། ཁྲོ་མེད་བུ་གར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད། །འདི་བརྒྱད་དམ་ཚིག་ཀུན་སྦྱོད་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། སྤྱིར་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་མ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དང་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ནི་གཡོན་པའི་ཀུནསྤྱོད་དང་༡ འཛག་བདེ་ལ་སྲེད་ནས་ལས་རྒྱ་བརྟེན་པ་དང་༢། བཾདག་གཞན་མཉམལ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་དྲན་པ་དང་༢། བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་༤། ཕྱག་རྒྱ་སྤོང་པ་དང་༥། 

ཕྱག་རྒྱ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་༦། ཀུན་ཏུ་མི་བསྲུང་བ་དང་༧། ཕྱག་རྒྱའི་བདུད་རྩིར་མི་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྦོང་བ་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། ཐུན་མོང་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ རྭ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། སྦོམ་པོའི་ལྟང་བ་བརྒྱད་དྲིལ་བས་ཉི་ཤུ་ རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་་ 






༥ ༄༅། །གཟུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མ་རྲུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ། འཁོར་ལོ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་རྔགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སྲེམསྲ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། ། 
པ རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སྲོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སྲོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
| བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང་། །ལན་གསུམ་བྱ། དེ་དག་གིས་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་སོོང་་” | 
ནས། ནང་འཇུག་དངོས་གཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཕག་ཚོ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཁཱལ་ཕུལ་མཛོད། མཁཱལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་་" 
བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དཔབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། 





དེ་ལྟར་མཏལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤཾ ག །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ལན་གསུམ་བྱ་ཞེང་མཆཱལ་གསོལ་གདབ་འདི་བསྡུ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ལམ། གཞི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་་“” 
་*ཿ ན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ངོ་མ་ཤེས་པར་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་འདུག་པས། འཁོར་འདྲས་ཀྱི་གཞེ་མ་སེམས་ཉིད་རང་ ༧༡༡༧ 
༧; བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱངས་དགོས་ཤང་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་སྡོམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཤ་རུས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱངས་ཏེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་་ 
མོས་པ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར། ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་སྦརྦ་བྫུར་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ཝྫ་ནི་ཡེ། 






^ ༄༅། །བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྐར་གྱུར། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚུར་འདུས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། 

; ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ལྟེ་བར་ཨེ་ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉེས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་དམར་པོ། མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་་ 

° བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རགས་པ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུའེ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཐབས་འདིས་གསལ་བཏབ་ཅིང་ངོ་སྤྲད་་”” ཐོ 

ནས། ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་ཤེས་པའི་སྐད་དུ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་དེ་བཞེན ག་ཐ་ཐ་ལ་བ་ཁ་བ་ 

3 གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་་ 









དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྨིན་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། དེ་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་མཐེབ་སྲོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་གཅིག་དམར་ྲིལ་ 
གྱིས་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཁར་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིང་ལོའི་མར་མེ་དེ་ཉིད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མའི་ཁར་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞུག་གོ །རྣལ་་ 
ཱ འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལ་གར་སྟབས་མཛད་ཅིང་ཡར་འཁྲུག་མར་འཁྲུག་མཛད་པའི་མཐར་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་གྱུར་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་་ 
༦ འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་པཾ་དམར་མོ་ནས། ཙཌཱཾ་ཀའི་ངོ་བོར་ཀྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་་”” 
རྣམས་ཀྱི་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། འདི་པའི་ལུགས་ལ་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པས། དེ་ཐབས་འདེས་གསལ་བཏབ་ཅང་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་གསང་པབ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་དགོས་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
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༧) ༄༅། །བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེས་པའི་གར་མཛད། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོ་ ག་ཅིང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་”” 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཌ་དྲིལ་དཀྲོལ། གུ་གུལ་གྱི” 

ྐ དུད་པས་བདུག །སླ ར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་རྗེ་བ ཙུན་མའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པ ར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔར་བཞིན་སྔགས་དང་རོལ་མོ་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་”་ཀ ུུ 

ྭ རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་དབབ་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞི་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྨིན་མཚམས་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ། རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་་””་ ཐོ 

སྦུབས་སྟོང་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨུག་འབྲིང་པོ་ཅམ་པའི་མས་སྣར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་དབུ་མའི་ནང་ནས་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་སོང་བས་ལུས་སེམས་ཅན་་"”"” 

; ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་ཀྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་དབུ་མའི་ཡ ས་སྣ ར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡ ས་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ། དབུ་མའི་ནང་དུ་མར་འཁོ ར་བཞིན་པས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་” 
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བྱུང་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དགའ་འཁྱིལ་དེ་གཉིས་སྙིང་གར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དགའ་འཁྱིལ་དམར་སྐྱ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོ ར་བ་ལ་ 
སེམས་གཏད་ཅིང་། མཐར་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡ ལ་བ་བཞིན་སྨུ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤུ་ངང་ལ་དེ་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་བཞུག་པ་ནི་གསང་བ་བདེ་སྟོངདབུར་མེད་ཀྱོ་རྗ་ནལ་འབོར་མ་ངོ་སྦད་པ་༡་ 
“སཾ ཡིན་ཅེས་གསུངས་པས་ ཏཱ ་ཧྱ་སྭ་མཱ་ཡ། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་མི་འབྲལ་ཞིང་བརྟན་པར་ ར་པའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྔར་བཀོད་པ ་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་དྲན་ཞེང་གསལ་འདེབས་” 
༧. པར་ཞུ། མོར་ཧ་ཨཾ ེྲ་ེ་ྭ་ཕཊ་ལཊ། ཅེས་ཚར་གཅིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་ཅིང་། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མྱོང་བ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིདྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སྔར་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་མེ་ཏོག་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་དམིགས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མའི་དབུའམ། ཐུགས་ཀར་ཕུལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་ཕྲ་ཏིཏྩ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྨིནྨུ་རའི་་"་ཝ 
མཁཱལ་གྱི་དབུས་སུ་དོར་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱར་གཞུག །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྗེ་བཙུན་མས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 







༦2 
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པའི་ཕག་མོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་ཆོ་ག་དེ་དག་གིས་གསལ་བརྡ་བས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་བསལ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། ། 

ཀཱ མིག་འབྱེད་པ ར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བས། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏཱ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿཏཿ ཀྱེ་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་་””ཨ 
ུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བལྟས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཡང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རིམ་གྱིས་འོག་གི་འདི་ཉིད་སྐུ་ཚོམ་བུའི་” 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུའི་གསང་བ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། དེའི་སྟེང་ན་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 

ཱ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་ཅན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་གི་གསང་བ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། དེའི་སྟེང་ན་ཐུགས་སིནྡུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན ཅ་ཝ་པཝ་ཅ་ཐ་*། 





གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། མདོར་ན་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་། སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་་"” 
པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྣ ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་”"”་ 
རཿ སུམ་དུ་མཐོང་བྱུང་སྐམ་དུ་མཛོད། དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་དང་རྡོ་ ཟེ 
རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གཞེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མ ཌཱལ་ཕུལ་མཛོད། ཆཾ། ཌཱལ་གླིང་བཞི་ནས་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བ ར་བགྱིའོ། ། ཐུགས་རྗེས་ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ ག་ཐ་བ་པ་བ་ལ་ཁ་ ཤོ 
གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཡོན་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་””པ 
གཟི་བརྗེད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ཅིག །ལན་གསུམ། ྱེ་རང་རམས་སྤརརའདིལ་འཁརབྱིམདུནདུ་སང་གེས་བཏེགས་པའི་རནཔ་ཆའ་་ ཚོགས་་་ 






༦) 






"༧ ༄༅། །པདྨ་དང་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཕུབ། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་བསྐོ་ ར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའི་ངང་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དང་མདུན་བསྐྱེད་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 

ཿ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་བྱོན་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྙིང་””་པ ཁྱ ྩ 
༡༣ པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། ཁ ཌཱ་ཀྭ་པ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བ རྗོད། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལས་རྩོམ། སྒོ་མཚམས་མ་་”པ ཐོ 
རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་ ར་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲེལ་བུ་གསེལ་བས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབར་བའི་སྐྲ་མངའ་བ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ས་ 

÷ གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། །ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་བདུད་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པའི། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་གསུང་། །ཨོཾ་ 


གྱི་ངོ་བོར་སོན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བ ཀ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་” 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོ། ངས་སུ་གང་བ་ཡ ལ་འདབ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་ ར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་” 
'༈' ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཙཱཾ། ཧཀྲ་པཱི་ར་ཛྭཱཾ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩམཾ། ཀྭ་ཀྭ་སྱ། ཨུ་ལུཀྭ་སྱ། ཤཱ་ན་སྱ། _ 
@ སུ་ཀ་ར་སྱ། ཡ་མ་དྭ་དྷི། ཡ་མ་དཏྩི་ནི། ཡ་མ་མ་བཱ་ནི། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ེྷཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང་། དི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་"” 

: ར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བ རྒྱན། བུམ་ཆུ་རླན་ཞིང་གཤེ ར་པའི་ ྒུདེམི་བསྐོད་པ་ཆུ་དབང་། བུམ་པ་སྤྱི་བོ་ ར་ཐོགས་པ་རིན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན། ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་གང་ཞིང་བདེ་བས་ཚིམ་པ་་””པ 
འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་སེམས་པ་དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུ། ཆུ་ལྷག་མ་ལས་ གས་བདག་གྲུབ་པ་རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་སྟེ་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་པོ་འདིས་མཚོན་ནོ། །དབང་ལྷ་རྣམས་ཛརཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་པས་ 






༦ 





༧ ༄༅། །ཏྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྔགས་བརྗོད་””” 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་སྭ་པ་ཏྱི་བཛཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཱཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་་ 
༧ དེ་དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཕཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཆུ་ལས་ 
' ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཁར་ཞུགས། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 

ཨོ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་སྟམ་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདིའི་རྗེས་ཟློ་ ས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་་”་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་བ ཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ 


༤༩) 
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ཀྱི་། །བཅོམ་ ལྡན་ འདི་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་ '(རླབས། །ལན་གསུམ། དེ་ ཡང་རྡ་རྫ་རྕ རྡོ་རྗེ་རྩེ ་མོའི་ རྒྱུད་ལས། །ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཡང་བུད་ མེད་ ་གཟུགས་ ཅན་ ཏེ། །བུད་ མེད་ གཟུགས་ ཀྱིས་ འགྲོ་བ་ དག་པར་ བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་ དྲ 
ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི ཉད དམིགས་ པཾ པ་མེད་ པའི་ སྟིང་ ང་རྗེ ཆེན ་པོས་ཤེས་ རབ་མའི་ གཟུགས སུ་སྦྲུལ་ ནས་འགྲོ་བ བ་རྣམས འདྲེན་པར་མཛད་པ སྟེ། བདག་མེད་མ་དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ མོ་ལ་སོགས་པ་ ཡིན ་ལ། 
རཱུ ཁུད་པར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འ སྒ ་མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ ་ མཆོག་གི སྙིང་པོ ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ ག་ ཐོབ་ཕྱིན་ ་ཆད་ བཟླས་བསྒོམ་ མི་ཆག་པར་བྱེད་པ་དམ་ ཚིག་ཡི ་ཡིན། མཁའ་སྤྱོད ༡༡༡༧ 
4 བསྒྲབ་ཚུལ་མི་ མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ མོད། ད་ ལན་བླཟས་ བསྒོམ རྣམ་པ་ གཉིས་ ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་འདི་གཙོ་ཆེ་ བས། ཁྱོད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་བཟླས་པ་ གྲངས་ ཇི་ཙམ་རེ་བགང་བར་ ར་འདོད། ཅེས་སོ་སོར་དྲེས་ཏེ་་ 

བརྒྱ་རྩ་ནས་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཅིག་ གམ མ་ཤུང་མཐའ་ བདུན་ ལ་ སོགས་ང པའི་གྲངས་ ཏིག་ ཏིག་ བྱར་བཅུག །དེ ལྟར་ན་དམ་བཅའ་ བའི་ འ་སྐད་ དུ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ རིག་ གསང་མིང་དྲན་པས་ཆོག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བགྱི་བ ་དུས་ འདི་ནས་བཟུང་ སྟེ ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ སྙིང་པོ པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་་” 
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༧ ༄༅། རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས། དེའི་གསང་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་འདི་སྟེད་རེ་བཟླ་བར་དམ་འཆའ་ལགས་སོ། སིུ་རའ་དུལ་ཚོན་ནས་སློབ་དཔོན་“ཾ 
གྱིས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པ ་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་གསུམ་་པ 

ཱ མ་བརྗོད་ཅིང་རེག་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ ར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཚོན་ཏེ། བུམ་དབང་གི་གནད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ ར་ན་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་"”པ ཁྱ པུ 

' པའི་དབང་ཐོབ། ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་སྒུའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད་ནས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གསང་དབང་གི་དོན་དུ་"””པ ྒ 

དམིག ར་པ འདི་བ ཞིན་མཛོད། །ཕྱོག ས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེག ར་པ་བཿ། ས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་རྣ (2! འབྱོར་མ་སྟོམ རད་པར་ ཞུག ར་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སྲེ མང་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ ང་བ་སློབ་དཔོན་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ ༢༡༥༠ 

བཱུ འབྱོར་མར་གསལ་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བདུད་རྩི་སྟེར། གསང་དབང་གི་རྫས་དེ་ཉིད་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་” 


མྱངས་བས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རང་བཞེན་བ རྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བ རྒྱན་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་” 
སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཞིང་། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་”” 
སྲ ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད་ནས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའེ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་”” . 
༤: དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱེད་རང་ མས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ནང་སྟེ་བྷ ་གའི་ནང་དུ་བྱིན་པར་སྒོམས་མཛོད། སྨིནྨྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས ༡༡༡༡༩༧ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྩེས་བླངས་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྡོད་ཅིང་ལྟེ་བ། སྙིང་ག །མགྲིན་པ། དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་མས་ཡར་གྱིས་ཐིག་ལེ་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ལེན་ལ། བླ་མའེ་གཡོན་གྱི་སྲིན་མཛུབ ཐཐཔ་པ་པ་པ་། 
ཀྱིས་བླངས་ལ། སློབ་མའི་སྲིན་མཛུབ་གཡོན་ལ་གཏད་ནས་དེས་རང་གི་ལྟེ་བར་བྱུག་གོ །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལྟེ་བར་དྲངས་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་"་ 






བརས 







. །འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཊུ ཀྱིས་གང་། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཉམས་ སུ་མྱོང་། དེ ་བཞིན ་དུ་སྙིང་གར་དྲངས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཐམས ས་ཅད་གང་བས་ མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། 
དེ་བ བཞིན་ ་དུ་མགྲིན་པར་དྲངས་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཉམས ་སུ་ྱོང་། དེ་བཞིན ན་དུསྤྱི་བོ བོར་དངས་ པས་སྤྱི་བོའི་རྩ་ འཁོར་གང་། དེའེ་ཚེ་ལུས་ ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། 

„, རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་ལ ་སྟོང་པས་ ཁྱབ། བདེ་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ བ་ཉམས་སུ་མྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ ་ལྟར་” 

༦ ན ཐུགས ་སིན་ རའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །ཐུགས་ གཉིས་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ བསྒོམ་པ་ལ ་དབང་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་” 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དབང་བཞེ་པའི་དོན་དུ་བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་འབྲས་ངོས་ཟིན་ཅིང་ཐོབ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པས་དོན་འདི་དག་ལ་སྙན་གཏོད་མཛོད། དངོས་"” 

པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ ལྟ ་བུར་དྲི་མ་མེད། །སྟོང་ ཉིད ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྗེ་ཡིས། །སྟོང་པ ་ཉིད ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ པའི་དོན་ནི། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་བ་" 
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ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦོས་པའི་དྲི་མས་གོས་མ་མྱོང་བས་དྲི་མ་མེད་པ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཐ མས་ཅད་ནུབ་པའི་བདེ་བ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བདེ་མཆོག་ལྷུ་ཧི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་དབང་བཞི་པའི་དོན་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་སྤྲད་པས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་ སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ལེགས་བཤད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
སཱ པར་མཛད་ལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་པའང་དེ་ལས་མ་འཁྱོགས་པ་ཞིག་གོ །ཆེན་པོ་གཉིས་ཟུང་དུ་ འཇུག་པ་དེ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ། ཟླ 
“‹ བདེན་པ་གཉིས་མི་ཕྱེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་དག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 









ཏཱཾ 


ཡཿ” ༄༅། །ཅད་བདག་གིས་བྱགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། ཨོཾ་བརྲ་བྷུ་མི་ནས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གྱི་བར་བརྗོད། དེར་མ་ 
ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་གྱི། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྐྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 

; སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྐྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སྐབས་འདིར་ཁོ་བོའི་བླ་མ་སྐངྐའེ་མཚན་ཅན་ལོ་རྒྱུས་འདི་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུང་བ་ཐོབ་པས། དེ་བཞིན་བྱར་སྤྲོ་ན། བྲ 

ཀྲ དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ། ན་རོ་ཏ་པ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བྱ་ཁུ་འཕུར་བ་ལྟར་བྱུང་བའི་ ངུ 
ཚུལ་དང་། བོད་གངས་ཅན་འདིར་ཡང་། བུ་ཧྱང་ལོ་ཆུང་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྐྱོད་འགྲུབ་ཚུལ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་སློབ་མ་སྒོམ་པ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཁའ་ 

སྐྱོད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་ཚུལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའི་ཉེ་གནས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྐྱོད་དུ་བྱོན་ཚུལ། ཡང་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའི་སློབ་མ་བདུན་ལུས་མ་སྤངས་པར་སོང་ཚུལ། གྲུབ་ཆེན་ 


བུདྡྷ་བའི་སློབ་མ་ཞེ་དགོན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཝ་མ་ཏི་ཉེ རྭ་ལྔ་ལ་མཁ འ་སྤྱོད་མས་སྱན་དྲངས་ཚུལ། བླ་མ་དམ་པ་མཁ འ་སྤྱོད་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། སྔགས་འཆང་གཟུངས་དཔ ལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱུ་རུ་དམ ར་པོའེ་"" 
སྐས་དངོས་སུ་བཙུགས་ཚུལ། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུང་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་བྱོན་འཁྲུངས་ཚུལ། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བས་སིནྡྷ་རའི་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་ཁོང་གཤེགས་དུས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་རང་བྱོན་འཕེལ་ཚུལ། 
ཁམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མས་མཁའ་སྤྱོད་ལ་དངོས་སུ་ཁྱེར་ཚུལ། ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས། །འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྲ་འཁྱེར། །ཞེས་པའི་” 






ངོར་པ་རྡོ་རྡེ་ འཆང་གི་སློབ་མ་ཚ་བ་རོང་པ་ཤྭཱཀྱ་རྒྱལ་མ ཚན་འཕན་ཡུལ་གྱི་རི་ལས་ལུས་མ་སྤངས་པ ར་མཁ འ་སྤྱོད་དུ་སོང་ཚུལ། ཡང་ཚ་བ་རོང་པ་བསོད་ན མས་བཟང་པོ། ཚ་རོང་གི་རི་ལས་་་ 


མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་ཚུལ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་དངོས་སུ་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཚུལ། པཌ་ཆེན་གུང་རུ་མཁའ་སྤྱོད་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། རེ་ཙག་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ལ་རྗེ་“”་པ 
བཙུན་མའི་རཀྟ་དབུ་ཞྭའི་ནང་དུ་སྩལ་ཚུལ། བླ་མ་ན མ་མཁ འ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བྱོན་ཚུལ། སྒྲབ་ཆེན་སེང་གེ་གྲགས་གཤེགས་དུས་སིནྡུ་རའི་ཆར་བབས་ཚུལ། སྲད་པ་ཀུན་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣ (ལ་ འབྱོར་མས་་” 


༦2 


“;; ཡུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ། 
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སྲ ༄༅། །མིའི་བུ་མོ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཚུལ་དང་། ཁོང་བྱང་ཆེན་དུ་གཤེགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མས་བསུ་བའི་འོད་ཟེར་དགོ་ལྡན་པས་མཐོང་བས་སྔར་མ་དད་པ་ལ་འགྱོད་པས་བྲང་བརྡུངས་ཚུལ། པུ་ཧྲང་རྣལ བུསས་ 
འབྱོར་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་བར་ཆད་བསྲལ་ཚུལ་དང་གདུང་ལ་སྐུ་རང་བྱོན་འཕེལ་ཚུལ། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ཚལ་ 
, གུང་ཐང་དུ་བཞུགས་དུས་ཡེར་པའི་བྲག་ངོས་ནས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཚུལ། དེའི་དབོན་པོ་ལྕེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་བསྲོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མའེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དངོས་སུ་་"་ ¬ 


བརས 
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མདོར་ན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་འདིའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་བྱུང་བས་སྐལ་བཟང་རྣམས་འདིའི་བ ཟླས་བསྒོམ་ཆགས་མེད་དུ་བགྱིད གཞལ 
ཅིང་། དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཀྱུས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་སྟེ ་མ།" 
‡' གཡུར་ཟ་བ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་སྨིན་པའི་སྒད། །བདེ་ཆེན་ཆར་རྒྱུན་གཡོ་བའི་སྤྲིན་སྒྲ་ཅན། སྟུན་བརྒུད་ཆུ་འིན་ཀློང་ནས་གསལ་བར་བསྒྲགས། །གསང་ཆེན་དྲི་བཞོན་རྒྱུས་པའི་ནགས་ཀླང་དུ། ། _ „ 
“; སློབ་བཤད་མངལ་ཁུར་འཛིན་འདོད་མདངས་ལྡན་དག །གཞན་ཕན་རྩེ་འདོའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་སྤྲོ་ན། །འདེ་ལྟའི་ལེགས་བཤད་སྟིང་གི་བདུད་རྩིར་ལོངས། །རྐང་འཐུང་ཁོང་གི་གདུག་པའི་སྲིན་བཞེན་དུ། །སྙན་། 
བཀྲས་ནས་གླང་། །ཐུབ་བསྟན་པད་མཚོར་ཞུགས་ཏེ་མ་རྣམས་ལ། །ཕན་བདེ་སྦྲང་རྩིའི་དག འ་སྟོན་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་སྲ ཊཾ ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་བྱ ཅ་ཐབ་ཁ་ཅ་ཅ*། 


:* ༄༅། །ཚུལ་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཆབ་མདོའི་ས་ཆར་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་ཕོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་"” 
འགྲོ་བའི་འདོད་པ་མ་ཡུས་པ་སྐོ་ ང་བ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཕྲེ ང་བ་ལྟ་བུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྗེ་བཙུན ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཞེ་བཟང་འཕགས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་སྩལ་རིན་པོ་ཆེའི་"” 
' ཕྲེང་བ་ཕེབས་པར་བརྟེན། སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་ཁྲོ་མའི་ལོ། རྒྱ་སྐར་ལྷྭ་མོ་མཆུ་ཅན་གྱིས་ཉ་བའི་དམར་ཚེས་དགེ་བར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་””” . 
གྲུབ་དང་། གང་གི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་སྲུང་བ་པོ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདན་ཆགས་ཤི ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་གཙང་སྟོད་ཞ་ལུ་རི་ཕུག་གི་སྒྲབ་ཁང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་རྩེར་སྦྱར་་ 
བ་འདྲིས་ཀྱང་སློབ་བཤད་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཚང་རྒྱས་པ་སོར་བཞག་འབྲིང་། །སེར་བཙོད་གཉིས་བཞག་བསྡུས་པ་སྟེ། ད 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་རྣམ་གཞག་གི ས། སྣོ ད་ལྡན་རྗེས་འཛིན་མཛོད་ཅིག་ཀྱེ། །ཤཾཧྷཾ ་མམྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏྭ། །རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ། ། 
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|ཏྱི&)2 >. 


༄། 


སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ངོས་བཟུང་བ། དའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་དང་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནཾ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་གཞི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་”་ .. 
ཤེས་སམ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཀྱི་རྡོར་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་བློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ 





།ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡེ ཡོ་གི་ཉྱི། འདིར་རྗེ་བཙུན་ རྡ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ བརྒྱུད་འ འདེབས་སྐབས་ཀྱི་སོན་ལམ་ལས། སྐྱེ འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་ གདོད་མའི་གཤིས། །སྟོང་ 
གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཞུག་མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་་ 


484 


།ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེ ས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཏེ་འཁོ་ ར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་ཞེས་པའང་སེམས 
ལས་མ་འདས་ཏེ། གཟུང་བ་ནི་སེམས་དང་གཅིག །འཛིན་པ་སེམས་བྱུང་དང་གཅིག་པར་མཛད་པས། དཔེར་ན་དངོས་པོ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མིག་གིས་མཐོང་ནས། བུམ་་ 


བའོ་སམ་པྲ་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། བུམ་པའི་ལྟོ་བ་མགྲིན་པ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟ ར་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པས་བསླད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་"” 
འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་རང་ཆས་སྲུ་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་གཤུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ འམ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟ ར་ན། རྒྱུད་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ ལང་ རྒྱའི རྒྱུད་”ཝ 





485 


ཆེ ར།་ བྱ་བ་དེ་ཉེད་དོ་ །དེ འང་ག ཞུག་མ་ནེ་དཔེ ར་ན་དགོན་པ ར་གན ས་པའི་དགེ་ འདུན་ རྒྱུན་བ ཞུགས་ ལཿ ང་ག ཞུག་མ ར་གན ས་པའི་དགེ་ འདུན་ཟེ ར་བ་ ལྟ ར་དོན་སྔར་ན ར།རང་ འབབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ ལ་སེམས་ཉིད ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཐ་ཁ་ 
ཀྱང་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་གཤུག་མ་ཞེས་མིང་བཏགས་པའོ། །རྒྱུའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི་སེམས་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་་ 
༤ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བློའི་རྟོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཁོ་རང་སྣང་ཞིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་པས་ན་དེ་ལ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །སེམས་གསལ་་ 
རིག་སྟོང་གསུམ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་འགྱུར་མེད་ལ། རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་འགྱུར་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་ཟངས་གཅིག་ལ་གཅིན་གྱི་སྣོད་བུམ་པ་གཅིག་དང་། སྤོས་ཕོར་གཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་་ 
སྐུ་དེ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འཇོག་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་དོན་དམ་པའེ་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ ༡༡༧༥ 
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༧” ༄༅། །འྲབས་འབའ་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་སྲབ་ནས་དེའི་རྒྱུན་ལ་གནས་པ་ན་ལམ་ཞུགས་ཆོས་པ་ཞེས་བྱ། དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཚེ་སངས་་”” 

རྒྱས་ཞེས་ཁྱད་པར་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡ ང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་ཚིག་གོང་གི་འཕྲོར། །དེ་བསལ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་དེ་བསལ་ནས་ནི་ཞེས་པ་དེས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། གློ་བུར་ 

གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་འཁྲུལ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ ཤཾ ར་བ་ནི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལམ་དེས་སྤང་བྱ་མཐྦ འ་དག་སྤངས། ཐོབ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་སྟེ་དག་པ་གཉིས་*་ དབ 

ཟེ ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དོ། ། རྒྱུད་གསུམ་པོ་དེ་རང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་རྒྱུའི་རྒྱུད་དེ་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་མཐྲ ར་ཕྱིན་པའི་ས་ ཤོ 
ལ་འཁྱོལ་བ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྨྱོད་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེའང་ཐོག་མར་ལྟུ་བ་ནི་འཁོར་འདུས་ཀྱས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་འབྱུང་གི་གཞན་ལོག་ན་མེད་་ 

ཿ པར་ཐག་བཅད་དགོས་ཏེ། རྡོ་རེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་འབྱུང་གི །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་སོ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ན། དང་་་ 


པོ་ཡུལ་འདི་ནས། དབྱིབས་འདི་འདྲ། དྲུས་འདི་ཙམ་ནས་སྐྱེས་བྱ་བ་མི་འབྱུང་བས་དང་པོར་མ་སྐྱེས་བར་དུ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་། དེས་མཚོན་པའི་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་འདི་འདྲ་” 
ཞིག་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག །མཚན་མ་འདིའོ་ཞེས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པས་བར་དུ་གནས་པ་མེད། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་མེད་པས་མཐར་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འགགས་པའང་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
དྲུས་འདི་ཙམ་ན་འདི་འད་ཞིག་ཏུ་སེམས་འགག་ནས་འགྲོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི་རྙེད་པས། མདོར་ན་འཁོར་འདྲས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ཞེང་། དེས་མཆོན་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཛིན་ 
‹ རྟག་ཆད་སྲོགས་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་དོན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་གནས ཐཐ་མ་པ་པ་བ་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
གནད་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་གནད། ལྟ་སྟང་མེག་གི་གནད། བཞག་ཐབས་སེམས་ཀྱི་གནད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱ་བ་སྟེ་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །བསྒོམ་ལ་གེགས་ 






=.91 
རཿ 


2 
རི 
སྨ 
༡༣༡ 
- 


48 






་*' ༄༅། _ །འབྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་ལུས་གནད་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པས་ཡིན་ཏེ་ལུས་མདུན་དུ་གུག་ན། ཤེས་པ་འཕྱོ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་འཁྲུག་གདོན་དུ་རྒྱལ་པོ་གནོད། ནད་སྟིང་རླུང་སོགས་འབྱུང་། མཐར་སྨྱོན་པར་འགྲོ་ཉེན་”” 
ཡོད་དེ། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་གནད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ཚུལ་བཞིན་བཅས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། རྐང་བ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་་ 
| ཚུད་། ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ཞི། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་མཉམ་བ ཞག་སོགས་ལུས་གནད་བཅལ་ཚུལ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་རེ་རེ་ཡོད་པ་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་ནི་””་ ྷ 
ཟེ ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ཚན་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག ། དུག་ལྔའི་ནང་ནས་གཏི་མུག་སྦྱོང་བྱེད། རིགས་གསུམ་གྱི་ནང་ན ས་སྐྭ་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་ན ས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གནས་ འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་””་ ཇོ 
ངེས་ལ། གཟུགས་ཕུང་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟེན་གཞི། གཏི་མུག་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། སྐུརྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་མ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ། 
# མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་སྟེ། མདོར་ན་ལུས་གནད་ཉིད་ཉམས་་” 


རེ 


ལེན་གྱི་གཞེ་མ་དང་ རྩ་བ ར་བསྟན་པའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ག སུང་སྟེ་དེ་ཡ ང་མི་ འབྲ ད་པ ར་མི་སེམས་མོད། བླ་མ་གོང་མ་དག་ ལུས་གན ད་དེ་ཉིད་རྣ མ་སྣ ང་གངས་ ཅན་མཚོའི་བ ཞུགས་སྟངས་དང་ འདྲ་བ་ ལས་རྣ མ་སྣ ང་གི་ཆོས་་་་ 

སཾ ཕའམ། ཡ ང་ན་གཉའ་ཤཾ ང་གང་ཙམ་གྱི་སར་ཐད་ཀར་ཧ་རའི་ལྟའོ། །གསུམ་པ་བཞག་ཐབས་སེམས་གནད་ནི། སྒོམ་ཡོང་དུ་རེ་བ། མ་བྱུང་གི་དོག་པ་སྲོགས་མི་བྱ་བ་ཟོལ་མེད་དུ་ལྷོ་ དྭ་ཀྱིས་ཀློད་ནས་མ་ཡེངས་པར་ བེ 

“‹ དན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་འཇོག་པའོ། །དེ་ཡ ང་དཔེར་ན་ཆུ་རྣོགས་མ་ཅན་དྭངས་སུ་རེ་ནས་བཅས་བཅས་མང་ན ་སླར་རྣོག་མར་འཝེ ལ་ཞེང་། རང་བབས་སུ་བཞག་པས་མུར་དུ་དངས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་སྒོ་གསུམ ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་དེའི་གོམས་པ་དྱིས་ཕྱིན་པའི་མཐ ར་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐ མས་ཅད་ཞེ་ནས་སེམས་རང་བབས་སུ་གནས་པ འི་སྟོང་ཆམ་མེ ་བ་ཞིག་ལ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འབྱུང་སྟེ ་རེག་ཤེས་ལ་དངས་ 

ཆ་ རེ ད་ན་དེ་ཞེ་གན ས་སྟེང་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་རྣ མ་དག་མ་ཡིན། དེ་ཁོ་ན་ ལ་ཞེན་ན་མ བྲ ར་མི་རྟོག་པའི་ ཉམས་ ཀྱི་གཟུགས་མེ ད་ཁ མང་ས་ འཇེ ན་ནོ ། །དེ་ ལ་རིག་པ་དཔངས་བསྟོ་ ད་དེ་དྲན་པའི་ངར་དང་་ 











ཡཿ ༄༅། །བཅས་ཏེ་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་བསྐོམ་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ལེ་ཤྲིག་གེ་བ་མདོར་ན་གསལ་ཆ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན་” 
མོད་ཀྱི། ད་དུང་སྒོམ་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྲོ་གསལ་ཆ་དེ་ལ་ཞེན་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་འཕེན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཡང་ཡ ང་ལྟ་བའི་ཚུལ་དང་ལུས་གནད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁོང་ཀློ་ ད། ལྟ་སྟངས་སྨད། ཤེས་"་ 


། གནས་སུ་འཕེན་པར་བྱེད་པས་ཉམས་ལ་མ་ཞེན་པར་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་བློ་འདས་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་པས་མདོ་ལྟར་ན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
སྔགས་ལྟར་ན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་པས་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་སེམས་བྱིངས་རྒོ་ ད་དང་མ་བྲལ་བར་དྲན་ཤེས་གཉེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བ་དང་། 
༧ བྱིངས་རྒོད་དང་བྲ ལ་ནས་རྣམ་རྟོག་གང་ ཤ ར་ལ་བཟོ་བཅོར་མ་སོར་བ ར་དེ་ཁའི་ཐོག་ཏུ་ལྟོད་ཀློད་ནས་འཇོག་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ན། དཔེ ར་ན། མི་ཞེག་གིས་རང་ལ་ཚུར་བ རླག་ཐོད་ཁྱོད་""” 


༤` 


པ་ཀློད་ནས་རང་བབས་སུ་ཆམ་མེ་བ ཞག་པས། ཇི་ཞིག་ནས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་དཔེ་ནམ་མཁ འ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟང་གིས་སྐྱེ། བདེ་ཉམས་དེ་ལ་ཞེན་ན་འདོད་པ་ཁ མས་ཀྱི" 0 


ཟྭ 


༧༢ 


ལེ 


༦: 
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ཟེར་བྱུང་ན། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ཕར་དེའི་ལན་དུ་ངན་སྨྲས་སྲོགས་བྱེད་ན་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད། ཞེ་སྡང་དེ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་སྲོགས་གཉེན་པོས་སྦངས་ན་རྣམ་རྟོག་གིས་རྣམ་རྟོག་སྤང་བར་འགྲོ་ ད 
དེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཆོས་སྐུ་ཡིན་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་བསྲན་བཙུགས་པ་ན་བློས་བྱས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱས་པར་འགྲོ། ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཁོ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པར་ཀློད་ནས་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་ 
བའི་ ཚུལ་དུ་བ ཞག་པ ས་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཁོ་ རང་གས ལ་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ཏུ་རྗེན་ ལྷང་ངེ་ -ཤ ར་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེ ར་སྲ་ འར རྭ་ཐུབ་པ་སྔགས་ ཀྱི་དགོངས་པའོ། ། དཔེ་དེ་བ ཞིན་ཉོན་མོངས་རྣ མ་རྟོག་ བྲ མས་ཅད་ ("༠༠༠༠ 


རིགས་འགྲེའོ། །དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ། །དེ་དག་ལ་གེགས་སེལ་ཚུལ་བོགས་དབྱུང་ཚུལ། ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་འཆར་ཚུལ་ 


རྣམས་མ་འཁྲུལ་བར་སོ་སྲོའི་དོན་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྦྱོད་པའི་རིམ་པའང་དེ་ལྟར་སྲེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་ཆས་སུ་"”” 
བཞུགས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འབྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། བདེ་སྡུག་འབྱོར་ 
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ཨུ ༄༅། ། རྒུད་སོགས་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ ཤ ར་ལ་སྤང་བླངས་མེད་པ ར་བཟང་ངན་རོ་སྟོམས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་བྱེད་པ་ནི་སྐྱོད་པའི་གནད་དམ་པའོ། །དེ་ལྟ ར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ན་་་ 
ཐོཿ ག་མར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་མ་རྙེད་པར་ལ་ཞེན་ལོག་སྐྱོ་ཤས་གནད་ཆེ་བས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ཡང་ཡང་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ། །གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ནས་་ 
རླུང་སྦྱོར་དང་དམིག ས་པ་སྣ ་ཚོག ར་ ལ་སྦྱོང་བ་སོག ས་ལྟ་བའི་བོག ཇ།་ འབྱིན་བྱེད་པ་གན ད་ཆེའོ། ། ལྟ་བ་ ལ་གོ་མྱོང་ ཅུང་ཟ ད་རྙེད་ན་ བྱམ ས་སྙིང་རྗེ་ རྩ (ལ། འདོན་ བྱས་ཏེ་ཐ ༢ ས་ཤེ ར་ཡ བྲ ལ་དུ་མ་སོང་བ ར་ བྱས་པ ར་པོ ག ར།་་ 
. འདོན་དང་ལམ་གྱི་ཆོད་ཆེ་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ ར་ངེས་དོན་གྱི་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་སྤེལ་བ་འདིའང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་"” 
པ་ཆེ ད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ རྒྱལ་ དྲ ས་ཞི་བ་ལྟའི་སྤྲལ་པའི་སྐ་དོན 'གྲུབ་ རྒྱ་མཚོས་བ ཀ འ་སྩལ་ ་བོ ས་ནོ་ ས་ཏེ་ ཞྭ་ ལུ་སྤྲལ་མིང་པ་བློ་ག རལ་བ སྙན སྐྱོང་གི ར།་ ཚར་ཆེན་ཡ ༢ རྲ ར་ ཀྱི་བཞེད་སྲོ ལ་ལྟ ར་སྙིང་པོ་ཁོ' ལ་བྱུང་ ཙམ་དུ་་” 
ཌཾ མགྱོགས་པར་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཁྱབ་””པ 


༤༩༽ 
ཁ©༽ 





བདག་བྱང་གླིང་པ་མཆོག་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་བསྐལ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོ་ལ་དཔལ་ཞུ་ལུ་རི་ཕུག་གི་སྒྲབ་ཁང་རྣམ་གྲོལ་ཡང ༡༡༡༩ 
རྩེར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་དེང་སང་དུས་སྟིགས་མར་སོང་། ཚེ་ཡུན་ཐུང་། ཤིས་བྱ་རྣམ་གྲངས་མང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 

སཿ ཕན་པ་ནི་དཀའ་བས། བསྟན་རྒྱུད་དང་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ངེས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཉན་བཤད་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོངས་སྲོགས་ཕར་ཞོག །རང་དབང་བྱུང་ན་གདུལ་བྱ་ཟང་ཟིང་་” སྣ 

༧ བསྡུ་བ། ཐོས་བསམ་ཙབ་ཙོབ་བྱེད་པ། འཆད་ཉན་གྱི་འདུ་ལོངས་བསྒྲབ་པ་སྲོགས་གང་ལའང་གཞན་མགོ་སྐོར་ཁྱེད་ལས་དགོས་པ་མེད། མདོར་ཤྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་ནས་ཆེ་འདི་བློས ་ ྒྫ 
བཏང་། ངོ་སྲུང་དང་འགྲས་འདྲིས་སྤངས། མཆོག་དམན་གང་ལའང་རེ་དོག་མི་བྱ། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་ལྟ་སྤྱོད་མི་བསྟུན་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་བསྐུར། རང་ཚོད་རང་གིས་བཟུང་ནས་མཚམས་་ 

བསྟེན་བསྒྲབ་བྱས་བྱས་ཀྱི་ཁ་ཁྲལ་འཇལ་འདོད་ཙམ་མིན་པར་ཉམས་ལེན་གཤ འ་མ་ཞིག་ལ་ནས་ནས་འཆི་འཆིའི་བར་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་འཐ ད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོོ། །དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བའི་བྱ་བཞག་དང་ ། ། 






ཿ' ༄༅། །དོན་ཉམས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །དོན་དམ་ངེས་གསང་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ལ། །དོན་ལྡན་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྨོན་ལམ་དུ་ 
བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༈ རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལའབྱར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱདཀྱི་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གེགས་སེལ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོའི་ཐུགས་ཐིག་བཞུགས་སོ། །དན་པས་གདུང་སེལ་ རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། དྲ 
དབྱེར་མེད་མཁའ་སྣྲོད་དབང་མོར་གུས་བཏུད་དེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་གེགས་སྲེལ་བོགས་འདོན་ཚུལ། །སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་དམ་པའི་གསུང་ངོར་བཤད། །འདིར་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྟིང་པོ་རྗེ་བཙུན་ དྲ 
ྲ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གེགས་སྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། བོགས་ བཿ 
འདོན་ཞར་བྱུང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གེགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བརྟག་པ། རྐྱེན་བརྟག་པ། གེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ། དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་སུ་སྒོ་དགག་པ། བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
བབས་སོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ལ་རིང་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་སེལ་དགོས་པས་སྦྱིར་བཏང་ངོ་། །དམིགས་བསལ་ཉེ་རྒྱུ་ལ་གཞན་དབང་དང་ལྟར་སྣང་ ་རྒྱུ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ 





༨༩༤༤ 







སྟེ དེ་ནི་སྐལ་བ་དམན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོས་ཀྱང་དཀའ་བ་ཞིག་སྟེ་ཤིང་ལུ་འཛེར་ཅན་ལ་བརྐོས་མི་ཐེབས་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་ཙམ་གྱི་གེགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་་་ 
བསམ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་ལས་ 
༧ འབྱུང་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་གེགས་འབྱུང་ཡང་བཅོས་སླ་སྟེ་མཁས་པའི་ལྟུང་བ་ལྕི་ཡང་ཡང་ཞེས་པའི་དཔེས་མཚོན། བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་གེགས་མི་འབྱུང་སྟེ་ཉལ་ནས་སྡོད་* 

པ་ལ་བསྒོམ་གྱི་གེགས་འབྱུང་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ ན་གྱིས་མ་ཟིན་པར་དཔེ་ཆ་ལ་བླ་མ་བཅོལ་བ་དང་གཅིག །དཔེ་ཆ་ལ་བླ་མ་མ་བཅོལ་ཀྱང ག་ཐ་ཐ་པ་ཁ་ 
བླ་མ་མཛོ་ལོ་འདྲ་བས་སློབ་མ་མཛོ་ཕོ་འདྲ་བ་འཁྲིད་ནས་ཕྱིན་པ་དང་གཉེས། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ལྡན་གྱིས་ ན་ཡང་བསྟེན་ཡུན་ཐུང་བས་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་པར་* 


ཚེ་རབས་སྔོན་མ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་ཆུང་བ་དང་། ནག་པོའི་ས་བོན་འཐུག་པའི་རྐྱེན་གཉིས་འཛོམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་མེད་པ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་ཚབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་འབྱུང་"་ 


4906 





༢ ༄༅། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་གཞེ་མང་བ་དང་གསུམ། རང་གི་བློའི་གོ་བ་གཏི་ཐུག་པས་ཆོས་ལ་གདེང་མ་འཁོལ་བཞེན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཙབ་ཙུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དང་བཞེ་པོ་འདི་ ཤིས་རབ་ཆུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི ག་ཅ་ཐ་པ་པ་ཐ་ཁ་ 
གེགས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གོ་བ་ལུག་ལས་ཆུང་བ་ལ་ཨུ་ཚུགས་གླང་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱས་ན་ཁེ་འོང་བ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཕུ་ཐག་ཆོད་ཀྱང་ལུས་ཟུངས་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། 
ཁམས་ངན་པ་དང་། སྟིང་ཚན་མེད་པ་དང་། བློ་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཆུན་བཞིན་དུ་ཕྲལ་བློ་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་། མི་ལ་རས་པ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་རྣམ་ཐར་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ། གཅིག་པུར་སྡུག་རུས་དང་་ ཁྱ ཟུ 
རེ་རེ་དོག་དོག་དང་བཅས་ལྷག་བསམ་ལོག་པས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡ ང་གེགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྩ་བ་ཐང་ཁྲོམ་ནག་པོ་ཡིན་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཨ་རུ་ར་ཡིན་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ནས་ཟོས་ཀྱང་སྒྱོ་ནས་ཡོང་བ་དང་འདྲའོ། ། 


གཉིས་པ་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་ བྱེད་པ་ནི། སྔར་ བླ་ རཾ ལ་ཆོར་ ཞུ་དུས་ བླ་ ཆཾ། ལ་མཉེས་པ་ ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ འག འ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། རང་ ལ་མ་དད་པའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ ཤ ར་བ་དང་། ཆོར་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གདམས་ 
ངག་བ ཀ འ་ རྒྱ་ ཅན་ (ལ་ཡོ ན་མ་ཕུལ་བ རྭ་སྲུས་ཐོ། པ་ ཀྱི་ ཞུས་པ་དང་། བླ་མའི་ཆོས་དུས་ ཀྱི་ཚོགས་གཏོ: ར་དགོ་ ས་པ་མ་ཕུལ་བ་དང་། གསང་དགོ་ ར་ར་འི་ ལྷ་དང་གདམས་ངག་དཔེ་ ཆ་སོགས་སྣོཿ ད་མིན་ ལ་སྤྲོ་ ས་ཏེ་བཤ ད་པ ག་ཐ་བ་བ་བ་ཁ་བ 
ྨ དང་ གཾ ཞན་ཡ ང་ བླ་མ་བསྟེན་ན ས་རྟེན་ འབྲེ ལ་ལོག་པའི་བྱིན་པ་མ བའ་ཡ། ས་ཏེ་ འདི ར་སྒོ: ར་ས་མི་ (ལང་བ ས། དེ་ ལྟ་བུ་ནི་གེ གས་བ ར་ ཆད་ ཀྱི་ རྒྱུར་ འགྲོ་སྟེ་ལྷོ་ བྲག་མ ར་ར། ས་ན་རོ་ཏ་པ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ།་ ལུགས་ཉེས་པ་་་ . 
%‹ ཙམ་གྱིས་ཕྱིས་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེའི་མགོ་བོ་ཆག་པ་བཞེན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་རང་གི་སྔར་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་བྱས་པ་མ་དྲན་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཚོར་བ་དང་། 
བྲོས་ན ས་བསྡད་ ཀྱང་མི་ཕན་པ ར་ངེས་པ ར་ན་ཡོང་བ་དང་ འདྲའོ། །གེགས་ ཀྱི་ རྒྱུ་བརྟག་པའི་སྐབས་སོ། །གཉིས་པ་ རྒྱུ་དེ་སློང་བ ར་བྱེད་པའི་སད་བྱེད་ ཀྱི་རྐྱེན་བརྟག་པ་ ལ། གོང་གི་ རྒྱུ་དེ་དག་ ལ་ཡང་ རྐྱེན་ཉི་རིགས ག་ག་མ་པ་པ་ཁ་བ་ 






༤ཁ 
ཁ༽ 


༧ ༄༅། །ཚང་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གནས་དང་གཅིག །ལག་གཡོག་དང་གཉིས། དགྲ་གཉེན་གྱི་མཐུན་འཇུག་དང་གསུམ། གནད་ལོག་པ་དང་རང་གི་བློ་གཏི་ཐུག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གནས་མཚན་་“” 
པོ་སོགས་ཀྱིས་བདག་བྱེད་པ་དང་། འདུ་འཛི་དང་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་གེགས་རྐྱེན་བྱེད་དེ་དཔེ་ནོར་བུ་ངོམ་ནས་རྐུན་མ་ཡོད་སར་སྡོད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྡེ་ ཟེ 
. འཁྲུགས་སོགས་ས་ཚིག་པའི་གནས་སུའང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་ཞིང་གེགས་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལག་གཡོག་གམ་གྲོགས་ངན་པ་ཐ་སྙད་ལ་དགའ་ཆེས་པ་དང་། རང་དང་བློ་མི་མཐུན་པ་དང་། བོ 





གདན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བཅུག་གོ །དེར་མཚམས་དམ་པོ་ལ་ཡོད་དུས་བུག་སྒོར་གྲོགས་མཆེད་ཨཱ་ཙ་ར་གཅིག་འཕྲད་པར་འོངས། ཁོས་སྒ་ལོ་བོས་པས་ལན་མ་བྱུང་བར། ཁོ་རེ་ཁྱོད་ང་ལ་ལན་མི་ཟེར་འདུག་ཀྱང་ཕ་ཚང་་ 

ན་དུ་ རུ་ཀའི་དམག་ཡོང་གིན་ འདུག་གོ་ཞེས་བ སྡིགས་རི་བཏང་བ ས་སྒ་ ལོ་ཁོང་སྐྲག་པའི་ རྐྱེན '་གྱིས་ཁ རར འདྲུས་ ཞུགས་ན ས་སྒྱོ་བ་ རྒྱ་ག ར་དུའང་མ་སེ ཡཿ ར་བོད་དུ་ཨཱ་ ཤྭ ར་བ ཞི་བསྐྱེལ་དུ་བཏང་སྟེ་ས་ཆེན་ཀུན་དག འ་སྟིང ཐ་ཐ་ལ་ཐ་བ་བཁ་ 

པོས་གེགས་སེལ་མཛད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་དོ། །བསྒྲབ་པ་གཤའ་མ་ཞིག་རང་བྱེད་ན་གཅིག་པུར་སྡོད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་མཛད་དུས་མཚམས་ཐོ་རིམ་པ་གསུམ་རྒྱག་ཟེར ༡༡༡༧ ཟེ 

@ བའང་གནད་ཅིག་ཡོད་འདུག་གོ དེ་ལུར་མ་འགུབ་ཚེ་གཡོག་མི་བརྟེན་པའི་ཐབས་རང་མེད་ན་བདག་ཅག་གི་ཆོས་ཤྱ་རེ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་བུ་སྟུན་ཆེན་པོས་མཁན་པོ་གདན་པ་བ་ལ་བཀའ་ཆེམས་སུ་གསུངས་པར། པབ 
གཡོག་པོ་སྲེག་སྲེག་མང་པོ། ལས་ཀ་མཾ་ཡོང་བ། བཟའ་བ་ཡོང་བ། འབུལ་བ་བཙལ་ནས་མི་འོང་བ། ཁ་སྨྲས་བཙལ་ནས་ཡོང་བ། ཆ་རྐྱེན་ཁྱེར་ནས་མི་འོང་བ། གོད་ཁ་ཁྱེར་ནས་ཡོང་བ། གཏམ་སྟན་་”” 


ཁྱེར་ནས་མི་འོང་བ། གཏམ་ངན་ཁྱེར་ནས་ཡོང་བ། དེ་ལྟ་བུའི་གཡོག་པོ་འཁོར་དུ་མི་བཞག་པ་གལ་ཆེ། གཞག་ན་གུད་གཞན་ཡེ་མ་བྱུང་ནའང་། ལོ་གཅིག་ལ་ཟན་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ། བྱ་སྣ་དང་བཅས་པ་འཆོར་བ་ 






༡༩ ༄༅། །ཡིན་པས། དེ་འདྲ་མི་གསོ་བ་གལ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ཆོས་མཛད་དམ། མི་མཛད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླ་དཔོན་རིགས་ལའང་གནད་ཆེན་པོ་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཆོས་ཀྱི་ཉམས པས 
ལེན་གྱི་གེགས་རྐྱེན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླ་མ་དཔོན་པོ་ལ་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཕྲལ་སྐུ་རླུང་འཕར་རྐྱེན་བྱེད་པས་གཟབ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དགྲ་གཉེན་གྱི་མཐུན་འཇུག་ནི། དངོས་སུ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི ག་ག་ག་པ་པ་པ་ཁ་ 
ཀཱ པོ་ནོར་ཕྱུག་པོ་ཡོད་པ་གཅིག་བུར་སྐྱེས་ཁོང་རང་གི་ཕ་ཤི་བབ་ནོ་ ར་ཐམས་ཅད་ཕ་སྤུན་ཉེ་འབྲེལ་ མས་ཀྱིས་འཕྲོགས་ཏེ་བུ་ཚ་འདི་ཡུལ་དུ་བཞག་ན་ལན་བྱེད་དུ་འོང་ཟེར་ཀློང་ཐང་པ་ཁོ་རང་ཡུལ་ནས་བསྐྲད་དོ། །ཁོང་གི ག་ཐ་ཐ་ཁ་བ ཁོ 
དབུས་གཙང་དུ་ཡོང་ནས་ཆོས་བྱས་ཤིང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ལ་སྟོད་རྩིབས་རི་སོགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲིལ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཚུད། ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཤོག་པ་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
ཐུབ་པ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་གོ །ལན་གཅག་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་དུས་རི་ཞིག་གི་རྩེར་ཕྱིར་ནས་སྡོད་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་མདུན་ན་མར་རི་བྱ་མང་པོའ་ཁྱུ་ཆེན་པོ་འཕུར་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ཁོང་གི་རྣམ་ 





དུ་སོང་། གེགས་ཅེ་བྱུང་ན་ཕྱིས་ཁོང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ལས་ལོག །དམག་དཔོན་བྱས་ཏེ་སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་དགྲ་ཐམས་ཅད་བསད་ནས་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་དུ་ནག་ཏིང་ངེ་སོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད ཐ་ཐ་བ་ཐ་ལ་ 
་ཱཾཿ ཡོད་དོ། །གཉེན་གྱི་མཐུན་འཇུག་མ་སྤངས་པའི་ཐབས་རང་མེད་དེ་ཕྲལ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བྱས་པས་གེགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་འདུག་སྟམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་ནམ་ཞིག་བདུད་རིགས་ཀྱི་བར་གཅོད་པ་བརྩམ་པ་འདི་དག་གིས་བསམ་པ་ ཟེ 
༦ བསྒྱུར་ནས་གེགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕ་མ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་ཡིན་ཟེར་ནས་གུས་པས་ངག་ཉན་པ་ཡོད་དམ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་ ངོ 
བསྟན་པ་ལ་བྱུང་བའི་ཤེད་བུ་སྲེར་སྐྱའི་གཏམ་རྒྱུད་དྲན་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་མང་ཕོ་ལ་ཆོས་ཞུས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་ནི་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་མོད། བླ་མ་གཅིག་གིས་བསྟན ག་ཐ་ཐ་བ་ཁ་ཁ་བ་ 
ར། འ་ཆོར་ ཉ ར།ར།་ (ལེ ན་ བྱ་ འཕྲོ་དང་དགོ ངས་པ་སྐྱོང་ འཕྲོ ར། གཅིག་གི་ཡ ང་དེ་ ལྟ ར་བྱེད་པ་ ལྟ་བུ་ནི་གེ གས་རྐྱེན ་དུ་ འགྲོ་བ་སྲཾ ད་དེ་སྔོན་བྱུང་ཁྲོ་ཕུ་བའི་དགེ་བཤེ ས་བསོད་ན ཧླ། ར་བཟུང་ བྱ་བ་ཇོ་ནང་དུ་ ཞང་ཀུན་སྦ ངར་པ་ ཐུག ར།་ 






ཟླ བདག་མས་བཅུནགཞོན་ཅུ་ཐངལ་ནི་གུ་ཆས་དུགཞུས། དེར་ཇོ་ནང་དུ་ཆོས་ཞུས་པའི་ཉམས་སྱོང་འདི་འདྲ་སྐྱེས། བླ་མས་འདི་སྐད་གསུང་། ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་པས། མཁས་བཙུན་པ་ན་རེ། ཞང་ཀུན་་”” 


འ 





པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླ་བར་བྱེད། །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པའི་ལུང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་ནས་བསྒྱུར། །ལ་ལ་རིགས་པ་བཟང་པོ་ལ། །ངན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ནས་བསྒྱུར། །ལ་ལ་རིགས་པ་ངན་པ་ལ། ད 
བཟང་པོ་ལྟ་བུར་བཅོས་ནས་བསྒྱུར། །ལ་ལ་ཟས་ནོར་ཅི་འདོད་པའི། །རྔན་པ་བྱིན་ནས་ཆོས་ལོག་སྟོན། །ལ་ལ་ལུས་དང་སེམས་ལ་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་ནས་ནི། །དེ་ལས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ་དང་། ། 
དྲ བསྒོམས། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་འདི་སྐྱེས་པས། །ཁྱེད་ཀྱང་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཡིན་པ་ཡི། །ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ལོག་པར་སྟོན། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །ཕལ་ཆེར་་་་ 
མཐུན་པར་སྟོན་བྱེད་ ང་། །གནད་རྣམས་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཆོས། །ལེགས་ལེགས་འདྲ་བར་སྟོན་ནའང་། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསལ་བར་གསུངས། །ཞེས་དང་། འདི་ 
འདྲའི་རིགས་ཀྱི་བདུད་རིགས་འགའ། །མིའམ་འཕགས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས། །ལོག་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་དང་བསྲེས་ནས་གནད་རྣམས་སུ། །ཆོས་ལོག་བསྲེས་ནས་འཆད་པ་སྲིད། ། 






༤༩) 
རེ 


༧ ༄༅། །དཔེར་ན་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ལ། །སྤྱར་བའི་དུག་གིས་ཕལ་ཆེར་གསོད། །དུག་རྐྱང་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི། །འགའ་ཡང་གསད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་བཟང་འགའ་ཞིག་ལ། །ཆོས་ལོག་་ 
བསླད་པས་ཕལ་ཆེར་བསླྲ། །ཆོས་ལོག་རྐྱང་པར་གོ་ན་ནི། །འགའ་ཡང་བཏུད་ཤུས་བསུ་མི་ནུས། །རི་དྭགས་རྔ་མ་མ་བསྟན་ན། །བོང་ཤ་འཚོང་བར་མི་ནུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་བཟང་སྤྱོད་མ་བསྟན་ན། །ལོག་་ 
„ པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསླ་མི་ནུས། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ངན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མིན། །འོན་ཀྱང་བཟང་པོའི་ནང་ནས་ནི། །གནད་རྣམས་ཧུང་ཟད་བཅོས་པ་ཡིས། །ཕན་པ་ལྟ་བུས་ཕ་རོལ་བསླྲ། ། . 
° འདི་འདྲ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་བཞིན། །མ་བསླད་པར་ནི་ལེགས་པར་བཟུང་། །ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཆག་གྱུར་ན། །འཁོར་ལོ་བཟང་ཡང་འགྲོ་མི་ནུས། །སྲོག་གི་དབང་པོ་"” 
འགགས་སྱུར་ན། །དབང་པོ་གཞན་དག་བྱ་བྱེད་མེད། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་གནད་འཕྱུགས་ན། །ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་ནུས་མེད་གྱུར། །རྫོགས་སངས་ རྒྱུས་ལས་མཁས་པ་ཡི། །གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན ། 
ཁྲ མེད། །དྲེས་ན་དེ་ཡྲས་གསུངས་པ་ཡ། །མདོ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དཀྲུག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་མ་གོ་ན། བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་དང་། རང་གི་བློ་གཏི་ཐུག་པ་གཉིས་ 


རེ 
༤ 
རེ 





བས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྲོང་ནས་གེགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །གེགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྤྱིར་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་དྲག་ངོ་སྐྱེ་བ་ཚུན་ཆད་གེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་་”་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ་ལོག་པས་ཡུས་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཞིག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་ལས་རང་བྱུང་གི་ཉམས་སོགས་སྐྱོང་མ་ཤེས ༡༡༧༧༠༤༧ 


༩༡༧ 


821 
༡།\ 
2 

རླི 


༨༩༨༩ 


“ྨ ཐབས་མང་ཡང་ཉི་ཚེ་ཙམ་དུ་འགྲོའོ། །ལྔ་པ་བཅོས་ཐབས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གཉེས་ལས། དང་པོ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་སོགས་ལ་འབད་པར་མ་བྱས་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་ཝལ་ལེ་བ་བློ་་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་བ ཟླས་པ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐ་སྟད་མེད། དེ་འདྲ་ལ་གེགས་སྲེལ་བོགས་འདོན་དགོས་ན་དེང་སང་གི་སེར་བ་སྲང་མཁན་རྣམས་ལའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགོས། སེར་བྲ་སྲང་མཁན་གྱིས་ཀྱང་ ༡༡༧༡ 





ངེ 


༢༩༡༧ 


༠༩༧ ༄༅། །རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་གལ་ཆེ་བ་དེ་སྤྱན་དབུས་མ་ཡིན། དེ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན་གསལ་ཐབས་གསུམ་སྟེ་བསྒྲོམ་པས་གསལ་འདེབས་པ། བརྗོད་པས་གསལ་འདེབས་པ། 
བལྟས་པས་གསལ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱན་དབུས་མ་དབུས་གནག་པ། མཐའ་སྐྱ་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ་གཅིག་དཔྲལ་བའེ་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། 

ད བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། འཕྲོ་བཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱུང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་བུམ་པའམ། སྣམ་བུ་ཀ་བ་སོགས ག་ཐ་པ་ཐ་བ་པ་བ་ 

' དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡེངས་སུ་བཅུག་ཡ ང་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྤྱན་དབུས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་མི་གསལ་ལ། སྤྱན་གཞན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་གསལ་བ་འབྱུང་བ་དེ་འདྲའི་རྗེས་སུ་ ༡༠༧༥༡༤ 

མི་འབྲང་བར་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་བཙལ་ལོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཀྱང་གཏན་གསལ་ཆ་མ་རྙེད་ན་བརྗོད་པས་གསལ་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐོག་མར་རང་གི་ཁ་ནས་སྤྱན་དབུས་མ་དབུས ༥༠༡༠ 

ཌཱ གནག་པ་ཞེས་སྒྲ་དག་པ་ཅིག་བརྗོད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་གིན་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་བྱས་ཀྱང་མི་གསལ་ན་གྲོགས་གཞན་ཅིག་ལ་སྤྱན་དབུས་མ་དབུས་གནག་པ་སོགས་གོང་གི་ཚིག་བསླབ་ནས་བརྡོད་དུ་ ཐ་ཐ་མ་པ་པ་ལ་ 


༤༩༽ ༤ 









བཅུག །དེ་ཉན་གྱིན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་གིན་བསྒོམ། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་གསལ་ན་བལྟས་པས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཤོག་བུ་ལ་སྨྱན་དབུས་མ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གཅིག་བྲིས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་བསམ་་” 
གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་གིན་བསྒོམ། གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མི་གསལ་ན་སྦྱན་དབུས་མ་རང་གི་མཛོད་སྤུའི་ཐད་དུ་མཚམས་པ་གཅིག་བྲིས་ལ་སྦྱར། མདུན་དུ་མེ་ལོང་དྭངས་པ་གཅིག་ཤིང་ལ་བཏགས་ཏེ་དེ་ལ་བལྟས་ཤིང་ ག་ཐ་པ་བ་ཁ་ཁ་ག 

སཿ བསྒོམ མ་བསྐོམས་ཀྱང་གསལ་གསལ་འདྲ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ཡེངས་སུ་བཅུག །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་སྦྱན་དབུས་མ་གསལ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་གསལ་ཆ་རྟག་ཏུ་བྱུང་ན་ལྷ་སོ་སོའི་”་པ = 

༦ དག་པ་པོ་རུ་སླེབས་པ་ཡིན། ཡང་གསལ་འཕྲོ་ལ་མེད་པ ར་འདོད་ནས་མེད་པ རྭ་བྱ་བར་ནུས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་པོ་རུ་སླེབ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ཁྱད་པ ར་ཅན་སྐྱེ་བ་ནི་རང་རིག་པའི་”་ ཡོ 
དག་པ་པོ་རུ་སླེབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ ན་དབུས་མ་ལ་དག་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ནས་སྤྱན་གཡོན། གཡས་སོགས་དམིགས་པ་སྡོས་ལ་རིམ་པས་སེམས་འཛིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དུས་སུ་རེས་འགའ་ནི་དམིགས་པ་་་” 

གསལ་བ་འབྱུང་། རེས་འགའ་ནི་ ་གསལ་བ་སོགས་འབྱུང་ཡང་དགའ་སྡུག་གི་རྣམ་རྟོག་བཅས་བཅོས་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་། སྒྱིད་ལུག་གི་དབང་དུ་མ་ཤོ ར་བྭ་བྱ། མདོར་ན་འཇམ་དྭབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 


-- ----༧ 


༠༩༡ ༄༅། །ཕྱུག་གིས། །ཐབ་འོག་གསེར་བུམ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པས། །དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒན་མོ་བཞིན། །རང་སེམས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་བཞུགས་བཞེན་དུ། །རྐྱ་འབྱམས་འཁྲུལ་པས་ཉེན་་“ 
པ་ཉོན་རེ་མོངས། །ད་ནི་མཆོག་གི་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་རང་གི་སེམས། །བརྗོད་བྲལ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅག་ཏུ་སོོང་། །གོ་ ག་ཐ་ཐ་པ་པ་ཁ་ 
པ ཡུལ་ཙམ་འདྲིས་གཡང་ས་མི་ཆོད་པས། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་བཟུང་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཕ་ཡི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་གཅིག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་འཁོར་རམ་སྟུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ལ་དགའ་སྡུག་"” 
དཱུ གི་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག །ཡང་སྔར་བཞིན་འཕྲོ་མཐུད་ནས་བསྒོམ། མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་དོན་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་སྔར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ལྷ་ 
སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ ཤར་བ་བསྒོམ་པ་ནི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ལུགས་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་དག་བཞེད་ལ། དེ་ 
ླཾ གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་ལྟ་བའི་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་ཞིང་། འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་ལྔ་མཉམ་རྗེས་གང་རུང་དུ་མཐོང་བར་་ 


ཁ༨ 
༤ 





འགྱུར་ལ། དེ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེ་གང་ཟག་གཉིས་པར་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་སྔར་བཞིན་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་སོགས་གང་ཟག་གསུམ་པར་འཕོས་པའི་རྟགས་མཚན་འབྱུང་། དེ་་ 
ཙམ་ན་གནས་སྦྱོངས་དང་ཁམས་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་འཕྲང་གེགས་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལམ་གཏོང་བར་བྱས་པས་གང་ཟག་བཞི་པར་འཕོས་པའི་མཚམས་ཏེ། འདིར་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་སྟོན་པ་"” 
“ཉཱ སོགས་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྡ་བསྟན་པས་བཟློག་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས། བརྡ་ནི་དབང་བཞིའི་བརྡ་སྟེ། ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོ་མནན་ཏེ་བསྟན། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ལག་གཡོ: ན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ནང་དུ་བསྡུས། གཡས་པའི ཟེ 
༧ གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་དྲིས། དེ་ནི་བུམ་དབང་གི་བརྡ་རིགས་པའི་དབང་ལྔ། བདག་པོའི་དབང་དང་དྲུག་གི་བརྡར་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ 
ལ་རེག་བྱེད་གཅིག །ཅེས་པའི་དོན། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་མགྲིན་པར་རེག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དྲིས། གསང་དབང་བརྡར་ཤེས་ཤིང་ལན་ཐེབས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཞེས་པའི་་ 
དོན། གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོ་གཡ ས་ཀྱི་སྤར་བར་བཅུག་པ་སྟིང་གར་བཞག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དྲིས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བརྡར་ལན་ཐེབས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ཞེས་པའི་་ 









༢ ༄༅། །དོན་བསྟན་པས་དབང་བཞི་པའེ་བརྡར་དོན་གོ་བའོ། །བརྡ་འདི་དག་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་ཇི་བཞེན་དུ་ཡི་གེར་འབྲི་མི་རུང་མོད། འདིར་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ཞིབ་ཏུ་བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་་ 
གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། རང་ལྷུའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཅུག་པས་དེ་འཕྲལ་ཡལ་ན་བདུད། བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲིད་རྒྱས་ན་ལྷག་པའི་ལྷར་་” _ 
` ངོས་བཟུང་བར་བྱ་ཞེང་། ཡང་ན་ཞལ་སྟོན་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཡི་དམ་གཞན་གཅག་ཏུ་ལམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་གནས་བསྒྱུར་ལ་དེའི་སྔགས་བ ཟླས་པས། ལད་མོ་དང་འགྱུར་བ་བསྟན་ན་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་བདུད། པབ 
འགྱུར་བ་གཏན་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷའོ། །སྙིང་པོ་རབ་འབྱེད་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །ངོ་མཚར་བྱེད་ན་བདུད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བར་ཆད་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །དགོས་མེད་ཤེས་ན་དངོས་་“་ 
གྲུབ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཡལུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཡིན་ལ། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། ལྷག་མཐོང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི། ། 


ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ། བྱིང་རྒོ། ད་སེལ་ཚུལ་སོགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་ན་གེགས་བྱུང ཁས 
ཡང་དེ་བཅོས་ཚུལ་ཉམས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་དོན་འགྲུབ་པར་གསུང་། དེ་ཙམ་ཞེག་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་ལ་ རྩ་གེགས་རླུང་གེགས་སོགས་རྒྱུ་མེད་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་ཉམས ག་ཐ་ཁ་པ་པ་ལ་བ་ 
སྔ ལེན་གྱི་ངོ་བོ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་གེགས་དང་། ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཉམས་ངོས་མ་ཟིན་པའི་གེགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་ཁྱིམ་དང་འདྲ། ཐིག་ལེ་ནོར་དང་ ཟེ 
༩“ འདྲ་། རླུང་བདག་བྱེད་ཀྱི་མི་དང་འདྲ། ཞེས་པས་གེགས་འཇུག་པའི་སྣེ་འདྲེན། རླུང་བཟུང་ནས་སེམས་གཡེང་བ་དང་། རླང་རྡུབས་ཚུལ་མ་ཤེས་པ་དང་། དུས་མིན་ལ་རླུང་འཛིན་ཉེས་པ་དང་། ལུས་གནད་”” =£ 
ལ་སྐྱོན་ཤོ ར་བ་ཅི་རིག་པ ས་བྱེད་མོ: ད་ ཀྱི་གཙོ་བོ < རྩ་བསྒོ་ མ་མ་ཤེ ར།་ར། ར་གན ད་ འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན ས་བྱེད། དེ་ (ལ! རྩ" ལ་དབྱེ་ན་བྱེ་བ་ ཕྲག་བཅུ། དེ་བ སྡུསན་ཉི་ཐིརིག་སྟོ ང་དྲུག་བ རྒྱ། དེ་བ སྡུས་ན་སྟོང་ ཕྲག་བ དུན་ ཅུ་དོན་ 
གཉིས། དེ་བསྡུས་ན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དེ་བསྡུས་ན་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ། དེ་བསྡུས་ན་དབུ་མ་གཅིག་པུ་ལ་འདུ་བས་འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ གེ ར་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་དེ། ཁ་ཅིག་སྲོག་པ་”་པ 






༦ 


° ༄༅། །རྩ་ལ་ངོས་འཛིན། དེ་བསྒོམ་པས་རླུང་སེམས་སྲོག་རྩར་འདུས་ནས་སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གེགས་འབྱུང་། ཁ་ཅིག་གཞུང་པ་ལ་ངོས་འཛིན། དེ་ལ་དབུ་མའི་ཆོས་བཞེ་མ་ཚང་། ཁ་ཅིག་དབུ་མ་གནས་་་ 
ལུགས་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་འཁྲུལ་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །རང་ལུགས་ནི། ཕྱག་ཐིག་ལས། སྲོག་གི་དབྱུ་གུའི་ནང་ན་གནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུད་དང་ལྡན། །ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་མང་དག་ཕྲ། །ཕྱི་རོལ་ 

པ མ་ཡིན་ནང་མ་ཡིན། །ཞེས་སྲོག་པ་རྩ་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་བ་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ན་ཟུག་པ་འཆཾ་བའི་ཚེ་དབུགས་དང་བསྡོང་ནས ག་ཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་ ཁྱ ཁ. 
ར།" མས་སྣེ་སློ་ བ་བཤ ད་པའི་བཞེད་པ་ ལྟ ར་ན་ ལྟེ་བའི་གཉེ ར་པོ་ཆེའི་འོག་ཏུ་ཟུག་པ རཾ འདོད། གཾ ཞན་ཕ (ལ་ཆེ ར་གསང་གན ར།་ ལ་ཟུག་པ རཾ འདོད་དོ་ ། །དེ་ (༢! ར་ཆ དུད་དྲུག་ཡོ ད་པ་ ལས། སི་ལོ ར་ཆོས་ འབྱུང་ ལྟ་བུའི་ རྩ་"་་” 


༢ ྕ ༨༤ 





ཏིལ་གྱི་མེ་ཏོག་ ་བུའི་རྩ་མདུད་དང་དྲུག་གོ །རོ་རྱང་གཉིས་ཀྱང་སྲོག་པ་རྩའི་ནང་ན་ཡོད། མདུད་པ་དྲུག་གི་ཐད་དུ་སྲོག་པ་རྩ་ཕུག་སྟེ་རྩ་འདབ་གྱེས་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དབུ་མར་རླང་སེམས་འདུས་པས ག་ཐ་ཐ་མ་ཁ་བ་ 
ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་ལ། སྲོག་པ་རྩར་རླང་སེམས་འདུས་ན་གེགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ངོ་མ་འཕྲོད་ན་རྩ་དབུ་མ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་་ 
༤ དུ་གྱུར་ནས་དམིགས་པ་བསྒོམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་ཉེས་པ་སྐྱེ་བའོ། །གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་རྩ་སྦོམ་པ་མཐུག་ཅིང་ཧྲེམ་པ་རྩ་མདུད་མང་བ་སོགས་ཡོད་ན་སེམས་རྒྱུད་ཞེ་སྡང་ཆེ། བློ་རང་བཞིན་སྒམ་པ་ཡོད། རླུང་། _ 
དྲ སྒོམ་པས་གེགས་བྱུང་ན་བཅོས་དཀའ་ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་ཡོད། རྭ་འཁྲིལ་བ་དང་རྩ་སྣ་འཛིངས་པ་སྲོགས་ཡོད་ན་སེམས་རྒྱུད་རྨོངས་ཤིང་གཉིད་རྨུགས་ཤས་ཆེ། བློ་རང་བཞིན་ལྷོད་པ་ཙམ་ཡོད། གེགས་བྱུང་ན་་”” 
བཅོས་དཀའ་སླ་འབྲིང་། ན་ཚ་སོགས་ཀྱང་འབྲིང་། རྩ་མདུད་ཤུང་ཞིང་ཕྲ་བ། རྩ་སྣ་མང་བ་སྲོགས་ཡོད་ན་སྲེམས་རྒྱུད་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ། རང་བཞེན་སེམས་སྲབ་ལ་བློ་རྒོད་བ་ཙམ་ཡོད། གེགས་བྱུང་ན ནགས 


༥ ༤ 
སམསསསའརར། 
རེ 








བསྡུས་ན་པྱུ་ཛ་ལ་སྲོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འདུ། དེ་བསྡུས་ན་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུ། དེ་བསྡུས་ན་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ལྔར་འདུ། དེ་བསྡུས་ན་འབྲུ་གསུམ་དུ་འདུ། དེ་བསྡུས་ན་ལྟེ་" 


; བའི་ཨ་ཐུང་ངམ་བཾ་ཡིག་ཉིད་ལ་འདུའོ། །སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་སྲ་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས། དེའི་ས་བོན་ལུས་ལ་ རྩ་ཡི་གེ་རྣམ་པ ར་གནས་པས། རྩ་་་ 


ཁ; གནས་སྲུ་རུང་སེམས་འདུུས་པས་ཡི་གེ་འཛིག་རྐྱེན་གྱིས་གནས་སྦྱངས་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན་ཁམས་སུམ་ཅུ་"་ 
རྩ་གཉིས། དེ་བསྡུ་ན་ཁམས་དགུ། དེ་བསྡུས་ན་ལུས་ཟུང་བདུན། དེ་བསྡུས་ན་བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་བསྡུས་ན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས། དེ་བསྡུས་ན་དཀར་པོ་གཅིག་པུ་ལ་འདུའོ། །ཐིག་ལེའི་གེགས་ནེ་་ 


515 


བྱ་སྟེ དྭངསམཞུནསཅ ་ལ་ཁྲེམས་ན་བདེ་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་བྱང་བའི 


་རྐེན་གྱིས་ཕྱིར་འཛག་པའོ། །བཞི་པ་སྟིང་པོ་རླུང་ལ་ཕྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་མདོར་་ 
ལ། གེགས་འཇུག་པའི་རྐྱེན་ཡང་འཛིན་གཏོང་མ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་གཡེང་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ཧུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་སྨོས་ན་རླུང་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། མིང་དང་། གནས་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ཁ་ 
( དོག་དང་། ཟིན་པའི་རྟགས་དང་། རེངས་པའི་སྐྱོན་དང་། བཅོས་པའི་ཐབས་ཏེ་དོན་བདུན་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་མིང་ལ་དབྱེ་ན་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ལ། མེ་མཉམ། སྲོག་འཛིན། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། 
ཐུར་སེལ་ཏེ་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་ན། ས་རླུང་། ཆུ་རླུང་། མེ་རླུང་། རླུང་གི་རླུང་། ནམ་མཁའི་རླུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་ན་གོང་དུ་མ་འདུས་ 
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ཐོ 


8» ༄༅ ། །ཡང་དུས་འཁོར་ནས་ནི། ཀླ་དང་གཙང་སྦལ་རུས་སྦལ་དང་། །ལྷས་བྱིན་དང་ནི་ནོར་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་མིང་མི་འདྲ་ཙམ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་དང་བྱེད་ལས་སྦྲགས་ནས་བཤད་ན། 
རྩ་བ འ་ རླུང་ ལྔ་ ལས། སླེ་རྲ། ཉམ་ ལྟེ་བ་ན་གན སྲ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་ཟ ས་སྐོ་ ཆ#།་ འཇུ་བྱེད་ ཀྱི་ ལས་བྱེད། སྲོ ག་ འཛིན་སྟིང་ག་ན ས་གན སྲ། སྲོ ག་ འཛིན་ཅིང་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་ རྒྱུ་བའི་ ལས་བྱེད། གྱེན་ རྒུ ག་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་སྒྲ་ཐོས་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད། མངོན་པར་རྒྱུ་བ་སྣའེ་དབང་པོ་ཟངས་ཀྱི་ཁབ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་དྲི་ཚོར་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལྕེའི་དབང་པོ་ཟླ་བ་བཀས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས ག་ག་ག་པ་པ་བ་བ 

ནས་རོ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད། ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལུས་ཀྱི་དབང་ཕོ་རེག་ན་བདེ་བའི་ཕགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་རེག་བྱ་ཚོར་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་དོ། །ཡང་དུས་འཁོར་ནས་ནི། ཀླ་ཞེས་པ་རྒྱུ་མ་ཀླའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ 





པ་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཁ་དོག་ནི། ས་རླུང་ཁ་དོག་སེར་པོ། ཆུ་རླུང་དཀར་པོ། མེ་རླུང་དམར་པོ། རླུང་གི་རླུང་སྔོན་པོ། ནམ་མཁའི་རླུང་ལྗང་གུ་སྟེ་རླུང་གི་ཁ་དོག་རང་བཞིན་ལ་གནས་པས་རླུང་གི་ 

ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ནས་འབྱུང་འུག་སྣ་སྒོར་བྱེད་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱིས། རང་གར་ཅི་རུང་རུང་གིས་མདོག་མཐོང་བ་སོགས་མི་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་རླུང་དེ་རྣམས་བསྒོམས ་ 
སྲ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། རླུང་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ཟིན་པའི་རྟགས་དང་། དབུ་མ་ཁོ་ནར་ཟིན་པའི་རྟགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། ས་རླུང་རང་དགར་ཟིན་ན་ལོ་བ་སྤོ་འུར་སྒྲ་འབྱིན། ལྟེ་བའི་་ 
@ འཁོར་ལོར་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་སྐྱེ། དུ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། ཆུ་རླུང་རང་དགར་ཟིན་ན་སྟྙིང་འཕྱོ་ཞིང་འཁྲུག །སྟོད་གཟེར་ཞིང་ན། སྟིང་གའི་འཁོར་ལོར་ཟིན་ན་སྟོང་གསལ་གྱི་ཏིང་་ ༠ 
ངེ་འཛིན་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་སྐྱེ། སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། མེ་རླུང་རང་དགར་ཟིན་ན་ལྐོག་མ་ཚ་ཞིང་འབྲབ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པ་གསལ་ལྟ་རྟོག་པ་མེད་པ་སྐྱེ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་" 
ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། རླུང་གི་རླུང་རང་དགར་ཟིན་ན་མགོ་བོ་དང་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་རྣམས་གཟེར་ཞེང་ན། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་བདེ་སྟོང་རྗེན་པར་འཆར། མར་མེ་སྦར་བ་ལྟ་་་ 









| ༄༅། །བུའི་ཉམས་འབྱུང་། ནམ་མ ཁའི་ ་རང་གར་ཟིན་ན་བཤང་གཅི་འགྲོ་ འོང་གི་བར་དུ་ཚ་ཞིང་གཟེ ར། གསང་གན ས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་ འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེ། སྲི ན་ མེ ད་པའི་་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་རོ། ཡན་ལག གི 


དོ། །ལྔ་པ་རེངས་པ ་སྐྱོན་ཚུལ་ལ། དེ་ཡང་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ས་རླུང་མི་ཉམས་པའི་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ནང་དུ་ལོག་པས་ཕོ་བའི་གནས་སུ་རླུང་རོ་ཅི་བསགས་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་སྐན་དང་རླུ་ཆུ་སོགས་སུ་ ཐཝ་ཐ་ཐཝ་* 
]ཱ འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མི་ཉམས་པའི་རླུང་རེངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་འཛིན་ཆུ་རླུང་ཕྱིར་ རྒྱུ་བ་ནང་དུ་ལོག་པས་རླུང་རེངས་ འབྱུང་སྟེ་སྟིང་རླུང་སོགས་སུ་ འགྱུར། རླུང་རེངས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྲོག་ འཛིན་གྱི ༡༡ 


རླང་རེངས་པ ་ཉིད་སྐྱོན་ཆེའོ། །གྱེན རྒྱའི འ་རླུང་རེངས ་པས་ཁ་ལྐུག་པ་དང་ལྐོག་འབྲས་སོགས་འབྱུང་། ཁྱབ་བྱེད་ ཀྱི་རླུང་རེངས་ པས་ཟ་འཕྲུག་དང་ཡན་ལག་རེངས་འཁུམ་དང་མཛེ་འབྲུམ་སོགས་ལྤགས་ནད ་ྣ ཚོགས་་” 
འབྱུང་། ཟུར་ཿ སེལ་ ལ་གྱི རླུང་རེངས་ པྲས་ རོ་སྨད ་བཤལ་ཅིང་མི་ཐེག །རྩ་ཆུ་འགགས་པ་དང་། གྱེན་ལོག་གི་ནད ་འབྱུང་། ཡན་ལག ་འབྱུང་ལྔའི་ རླུང་རེངས་ པས་མིག་སོགས སྒ སྒོ་ལྔའེ་དབང་ཤེས་ འཁྲུལ་བ '་དང་མི་་"་ 

རཱ གསལ་བ ་འོན ་ལོང་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྲོ། སྲོག་རྩ་རླུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ནས་སྲོ། ་སྲོག་འཛིན་ནི་གེགས་འབྱུང་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་བཅོས་ཐབས་ལ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་སོགས་རེངས་” 
“‹ པའི་ སྒེར་བ བཅོས་ དང་། རྩ རླུང་སྤྱིའི་ གེགས་བཅོས་ཐབས ་སྙིང་ པོར་དྲེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྲོག་འཛིན་གྱི་ རླུང་རེངས་པས་སྙིང་འཕྱོ་ཞིང་སེམས་ མི་དགའ་བ་ལ་གཟུགས་ བརྙན ་གྱི་སྒོ་ སྦྱོར་བས་བསལ་ཏེ། རང་གི་ 
སྙང་སྒོ་ ་ང་ཁོག་པ ་སྟོང་པ ་ལྟ་བུར་ གསལ ་ལ། དེའི་ ནང་དུ་ཁྱིམ་སྟོཿ 'སྟོང་དུ་ཟླ ་བ་ཤར་བ་ལྟར། གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་འོད་དཀར་པོ་གསལ་སེང་ངེ་བ་རེག ་བྱ་བསེལ་བ་གྲང་སིང་ངེ་བ ་ཞིག ་བསྲམ ་སྟེ ཐུན་ཅ ་རེགས་ པ་" 
བསྒོམས་ པས་ ཞིའོ། །སྐབས ་སུ་སྟོད ་བསེངས། སྒྲེག་པ་འདོན་ནོ། །ཡང་སྙིང་འཕྱོ་ ཞིང་སེམས་མི ་དགའ་བ་ལ་བསལ་ཐབས ་བཞེ སྟེ དང་པོ་ལྟེ ་བའི་རཾ་ལས་མེ ་འབར་བས་སྙིང་ཐུལ་ཐུལ་ཚིག་པར་བསམ ་ལ་རླུང་"་ 







520 





*° ༄༅། །ཕྱིར་འབུད་པ་དང་ཧ་གང་རིགས་བྱ། གཉིས་པ་སྟིང་ལྟེ་བའི་འོག་དམར་བ་སོང་ནས་ཡོད་པར་བསམས་ལ་རླུང་རོ་ཕྱིར་འབུད། གསུམ་པ་སྙིང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མར་སོང་བ་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་རླུང་རོ་” 
ཕྱིར་བུད་པ་དང་ཧ་གང་རིགས་བྱའོ། །བཞི་པ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་མར་ཁུས་གང་བ་ལ། མར་ཁུའི་རྒྱུན་བབས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ཁེངས་པར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡ ་སྙིངགའི་བཀྱིལ་ 

ཁ„ དུ་བླ་མ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ཞལ་རས་ཅན་མཚོན་གང་པ་གཅིག་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་བོ། །དེ་དག་གིས་མ་ཕན་ན་སྣའི་རྩེ་མོ་ལས་ཁྲག་ཕྱུངས་ཏེ་སྣ་རྩེ་མཉེད་ན་ཡང་ཕན་པར་བཤད་དོ། །སྟོད་ལ་ རཾ 
ཟེ གཟེ ར་སོགས་བྱུང་ན་སྣ་གཡ ས་བཀག་སྟེ། གཡོན་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་འབུད་པ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་རེངས་ལ། རླུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིར་གཏོང་བ་དང་། ནང་དུ་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡང་བྱ་”་ ༩ 
ཞིང་རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་དང་འགྲོ་ལྡོག་སོགས་བྱ། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལོག་རེངས་ལ། རྐང་པ་གཉིས་སྒྲིམས་ཏེ་བརྐྱངས་ཤིང་མགོ་བག་ཙམ་གཡོ: མ་གཡོམ་བྱ། ཡང་རྐང་པ་བསྐུམ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་བྱ་བ་དང་། 
འགྲོ་འདུག་མཆོང་རྒྱུག་སོགས་ལན་འགའ་བྱས་པས་ཀྱང་ཕན་པ་ཡོ། ད་དོ། །གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་རེངས་ལ། ལག་པས་ལྐོ། ག་མ་མཉེ་ཞིང་རྐང་པས་ཡང་ཡ ང་བཅུག །རླུང་སྣ་གཉིས་ནས་དྲག་ཏུ་ཡ ང་ཡང་འབུད། ཁྱབ་བྱེད་" 


༢༨༩ ༩ ༢༤ོ 


ཀྱི་རླུང་ལོག་རེངས་ལ་ཆུ་བཟང་དུས་ཡིན་ན་ཆུར་ཞུགས། དེ་མིན་ལུས་ལ་རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་ཡང་ཡང་བྱུགས་ལ་གོས་དྲོན་མོས་བྱིབས་ཏེ་ཕྱི་ནས་བསེར་བུ་མ་ཤོར་བར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་ཐུབ་འཛིན། ཡན་ལག་གི་རླུང་་ 
ལྔའི་ནང་ནས་རྒྱུ་བ་རེངས་པས་མིག་ན་བ་དང་མི་གསལ་བ་བྱུང་ན་ལྟག་ཁུང་དུ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྨིན་མཚམས་སུ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་དེར་བུག་པ་གསུམ་བརྩེགས་སམ། 

'' འོད་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་འབུད་ཅིང་ཐུབ་ཚད་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་ཡང་བྱས་པས་མིག་ནད་གང་ལ་ཡང་ཕན་པར་གསུངས། གཞན་བཅོས་ཐབས་རྣམས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གེགས་” 
༧; སྲེལ་དང་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་རྒྱས་བཀབ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ཅྩ་རླུང་སྤྱིའི་གེགས་བཅོས་ཐབས་ལ་ཡུས་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བ་རྩ་རེངས་སོགས་མི་འབྱུང་བའི་གནད བཀ 
དང་། རླུང་བསྐོམས་པའི་སྔོན་དུ་ལུས་ལ་སྐུ་མཉེ་དང་བྱུགས་པ་བྱ་ཞིང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་མི་བྱ་བ་ནི་རླུང་རེངས་མི་འབྱུང་བའི་གནད་དོ། །རླུང་ཅུང་ཟད་གོམས་ནས་རྩ་རེངས་དང་རླུང་རེངས་འདུལ་བ་ལ་ལམ་འབྲས་ 
ིཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤེས་ནས་རྩ རྲུང་གི་གེགས་དང་ལུས་ཀྱི་ནད་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕན་པ་མེད་པས་ཉམས་སུ་ཀླངས། གལ་ཏེ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་ལྟ་བུའི་ལུས་སྦྱོང་ཤེས་ནས་མི་”་ 










*” ༄༅། །བྱ་བའི་ཐབས་མེད་པ་སྟེ། ལུས་སྦྱོང་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་རླུང་མཛེ་ཡོང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་པའི་ལུགས་” 
ཀྱི་ འཁྲུལ་ འཁོ ར་ང་དྲུག་ཅེ ར་ རྒྱས་པ་དང་། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་ བྱ་བ་བ སྡུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་དྲུག་དང་། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་སོག ས་རྫོག ས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བ ཀ འཆེ་བ་ལ། ལ་ཆེ ར་ན ར།་ འཁྲུལ་ འཁོ ང་ཡོ ད་པ ས་དེ་དག་་ 
‡ རྩ་རླུང་སྤྱིའི་གེགས་སེལ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། རླུང་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་བུམ་པ་ཅན་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དགོངས་པ་མཐུན་པས་འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པའི་ཚེ་ཡང་རང་"” 
༢” གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལག་ལེན་གང་ཤེས་པ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཆོག་གོ ད་ལྟའི་བཀའ བགྱུད་པའིརྟགས་ལྡན་ཕལ་ཆེར་རྣམས ཀྱིས་རླང་སྒོམ་འདི་དག་ཕལ་ཧངནི་དབང་གིས་མ་སྨིན་པར་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྒོ་ ། 
ཕྱེ་ཏེ་ཉ ཆ། སྲ་སུ་ ལེ ན་པ ་ཀ།ང་ ལ། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ ས་རྟེན གེ རྩ་ན ང་གི་དྭངས་མ་ ཞུ་ན ར།་ རླུང་སེ ར།ས་ ལ་བདེ་བ ས་ཁྱབ་སྟེ་བརྟེན ༤༼༤། ་རིག་སྟོང་དབྱེ ར་རེ ད་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན གེ འདྲེ ལ་གྱི་ག ན ད་མི་ཤེ ར་ར ས་མུ་སྟེག ར།་ ཀྱི་ རླུང་སྦྱོར་”"་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་མོད། འོད་ཀྱང་ལུས་ལ་དྲོད་ཙམ་སྐྱེ་བ་དང་གེགས་ཆེན་ཕོ་མི་འབྱུང་བ་ནི་ལུས་སྦྱོང་འགའ་རེ་མ་འཁྲུལ་བར་བྱེད་ཤེས་པ་བྱུང་ལ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །ཡུས་སྦྱོང་འགའ་རེ་ཡང་བྱེད་མི་་ 


༤༽ 
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ཤེས་ན་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རླུང་ འཛིན་ཚུལ་ འདི་ འདྲ་བ་ནི་དབུགས་ནང་དུ་སྡུས་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་རླུང་ནང་དུ་བཟུང་ཉེས་པ ས་སྐྱོན་ འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སེམས་སྣ་རྩེ འམ་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་”་ 
གཏད་སྣ་གཡས་ལག་པ་གཡས་པའི་གུང་མཛུབ་ཀྱིས་བཀག་ལ་རླུང་སྣ་གཡོན་ནས་ནང་དུ་རྡུབས་ལ་ཕྱིར་གཏོང་ཞིང་ཅི་ཙམ་འཇོག་ཐུབ་ཐུབ་ཕྱིར་བ ཞག་པ་ཉིད་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ཟབ། ཕྱིར་འཇོག་པ་དང་ནང་དུ་འཛིན་པ ཐ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
རྒྱལ་བ་ཀོ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་དེ་བསྒོམ་གྱི་གེགས་སེལ་བ་ལ་དེ་ལས་མཁས་པ་མ་བྱུང་། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དང་སྙིང་རྡེར་ལྡན། །ཞེན་ལོག་མོས་གུས་ཉིད་དང་བཞི། །དེ 


རྣམས་གང་དང་ལྡན་ཀྱང་ཕན། །དེ་རྣམས་གཅིག་དང་མི་ལྡན་ན། །དམིགས་པ་རྐྱང་གིས་ཕན་པ་ཆུང་། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཁྱེད་ལ་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ་ཡོད་པར་གདའ་བས་དེ་ཞུ་འཚལ་ཟེར་བ་འོང་གིན་"” 


འདུག ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡོ། ད་ན་བདག ་གི བླ་མརྣམས་ལ་ཡ ང་ཡོ: ད་དགོ་ ས་ཏེ་མེད། དེས་ན་བདག་རང་གི ས་དགེ ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པས ། ཁམས་ལ་མཐོ་དམན་མང་པོ་བྱུང་བ་ཀུན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ བསྐྱངས་པས་སྐྱོན་སངས་ 
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༦༡ ༄༅། །ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་བོགས་འདོན་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཞུམ་པ་མེད་པར་གཟེངས་བསྟོད་ལ། ། 
མི་དགག་ཧུད་ཀྱིས་གཏོར་བ་ ན། །ལུས་ཀྱ་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །མཉམ་བཞུག་བསྒོམ་པའེ་རྗེས་ཉད་ལ། ༡་དང་ཙུཾདང་ཕཊ དང་གསུམ། །གསུང་གི་གདངས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ངག་གི་གནད་དུ་ཤེས་པར་་” 
ཀྐ བྱ། །དམིགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །བྱིང་རྒོད་ནད་གསུམ་བསལ་བྱ་སྟེ། ། ག་པ་རང་སོ་འཛིན་པ་ན། །སེམས་ཀྱཾ་གནད་དུ་ཤིས་པར་བྱ། །དེ་ཡཾ་རྗེས་ལ་འད་ལྟར་འབྱུང་། །གླང་ཆེན་ཆང་གིས་རམྱོས་་ . 
ཱ པ་བཞེན། །བུན་ནེ་ལོང་ངེ་ཟིང་ངེ་བ། །ངོས་བཟུང་མེད་པར་ངོ་ཡིས་སྐྲད། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འབར། །ནད་དང་གདོན་གྱི་རྟོག་པ་བྲལ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་། །སྐྱོན་སངས་་"" 
དེན་དུ་ཤེས་པ་ན། །ཉམས་འདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདེ་སྡུག་གི་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡ ང་ངོས་བཟུང་ལ་ལམ་དུ་བཏང་། ལུས་མཆོང་རྒྱུགས་འགྲོ་འདོད་པ་སོགས་མི ༡༡༧༡ 
འགེགས་པར་ཧད་ཀྱིས་བཏང་སྟེ་གང་ཤར་བྱེད་པ་ལུས་གནད། སེམས་དམིགས་པ་གང་རུང་ལ་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་བཞག་རྡེས་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་དང་གསུམ་གྱི་ཁ་སྣ་ནས་རླུང་ཐོན་ཆེ་བ་བྱེད་པ་ངག་གི་གནད། 





དམིགས་པའི་རྟེན་སྣ ་ཚོགས་ལ་བསླབ་སྟེ་ལྷ འི་ཕྱག་མཚན་དང་། ཐིག་ལེ། ཡིག་འབྲུ་སོགས་ལ་སེམས་འཛིན་ཡང་ཡང་ཁ་སྤོ་ ས་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བྱ་བ་སྲེམས་ཀྱི་གནད། གནད་གསུམ་པོ་བྱས་རྗེས་སེམས་ལྷོད་ནས་འཇོག་ 
པ་ནི་རིག་པ་ རང་རོ་ འཛིན་པའོ། །དེ་ ལ་མྱོང་ ཚུལ་སྣ ང་བ་ཀུན་ རང་བཞིན་མེད་པ = ཤི ར།་ ཤིང་། ཟི་བུན་ནེ་བ་བྱུང་བ་ནི་གླང་ཆེན་ ཆང་གིས་མྱོས་པ་དང་། ཇོ་སྤྲོད་ཅེ ར།་ལ་འི་བ ར་གྱི་དོན་ནོ་ ད ། ཚུལ་ འདི་ ལྟ་བུ་གོ་ཞེང་་"་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ ར་མ་བྱས་ན་གེགས་རྲེ ལ་གྱི་དཔེ་ ཆ་སོགས་བ ལྟས་པས་ཕན་པ ར་དཀ འ། མི་ (2! རས་པ་སོགས་ ལ་གེགས་བྱུང་དུས་བླ་མ་ (2ཱ།་ ཞུ་སྲ་ནི་མེ ད། གཾ ཞན་ ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་བ་དང་ག ཞན་གྱིསྲ་བཅོ༔ ས་བྱས་པ་དང་། ཁྱ པཱ 
4 དཔེ་ཆ་ཀློག་ནས་ཤེ ས་པ་བྱུང་བ་ག་ལ་ཡིན ། །བོ་རང་ལ་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བས་གེ གས་ཀྱིས་མ་ཚུགས་པར་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་ཡིན་འདུག་གོ །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་མ་འཁྲུལ་བར ཀག པ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ངོ་མ་ཤེས་སྐྱོང་ཚུལ་མ་མཁས་པས་གེགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། 

སྣེ ལ་ཞི་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེ སྲ། གསལ་ཞེང་ཡ ངར།་ ལ་མི་རྟོག་པ་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེ ས་སོ། ། འདི ར་ལ་ཧ འབད་པས་དོན་དུ་གཞེ རྲ། བྱ་མི་རྟོག་པ་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མོད་ ཀྱི། དེ་སྐྱེ་བ ར་བྱེད་པ་ ལ་དཔེ ར་ན་མེའི ག་བ་བ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ 











༢ ༄༅། །སྔོན་དུ་དུ་བ་འཐུལ་བ་བཞེན། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གོང་མ་གསུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི། ལས་རླུང་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཕྱིར་རོལ་དུ་རྒྱུར་མ་བཅུག་ཅིང་། ནང་དུ་དྲངས་ནས ཐམ་པ་ཅ་བ་བ་བ་ 

# མོངས་པ་ཁ་ཁྱལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཤེས་ཤིང་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པས། གཉིས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩ་ནང་གི་རླུང་སྲེམས་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་ཚུད་ནས་རྣམ་རྟོག་བན་ལོང་བུན་་"” ཁྱ ཁྱ 
ལང་དུ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། དེ་རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུངོ་མ་ཤེས་ན་དགེ་སྦྱོར་གཏོར་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཤེས་ཤིང་སྐྱོན་དུ་མ་ལྟ་བར་དགའ་དུང་ངེ་བ་དང་བཅས་སྡུར་བཞིན་ཉམས་ལེན་དྲག་པོ་བྱས་པས། 
གསུམ་པ་སྣེལ་ཞེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་ལྐོག་ན་སྔར་རླུང་སྲེམས་རྒྱུ་མ་མྱོང་པའི་ཁོང་སྟོང་ལྟ་བུའི་རྩ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རླང་སེམས་འདུས་ནས་བསྐོམ་ཤིན་ཏུ་བྱིང་བའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། དེ་ངོས་མ་ཟིན་ 
ཱ ཅིང་ལམ་དུ་ཁྱེར་མ་ཤེས་ན་བྱིང་པ་ཆེན་པོའི་གེགས་སུ་ འགྲོ། དེ་དག་རྩ ་གནས་སོ་ སོར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ཉམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཡང་ལུས་ལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། སེམས་ལ་་" 
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བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཉམས་ཅེ་སྐྱེས་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བར་ཅིར་སྣང་རང་སེམས་དང་། སེམས་སྒྱུ་མ་དང་། སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་"་ 
སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་ནས། བཞི་པ་མི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སམ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱས་ཤིང་བསྒོམ་པས་མཚོན་་” 
སཿ བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དང་གེགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་དང་་” 
ཝས དབང་པོ་རྣོན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་གེགས་མེད་པར་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡང་བཤད། འགའ་ཞིག་ལ་གེགས་བྱུང་བ་ཡོན་ཏན་དུ་ཤར་བ་ཡང་སྲིད། འགའ་ཞིག་ལ་གེགས་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད། ཁུད་པར་རྗེ་བཅུན་ན་་ 
ཞག་གསུམ་ཉམས་མྱོང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པ་ལ་སྦྱིར་བོགས་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། རྗེ་ཡང་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་ཤིང་གཉིས་་ 






༤༤ 
༤༽ 


ཡུ ༄༅། །སྣང་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་ན། ཟླ་བ་ཉི་མས་ནོན་པ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལ་བོགས་མི་འབྱུང་བས་ན། ཚེ་འདིའི་ལྟོས་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། འཇིག་རྟེན་བློས་སྲེང་ངེ་བཏང་ལ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཚེ་ གླ 9་པ་པ་པ་པ་བ་ 
འདིར་འདོད་བློ་དང་བྲལ་ཙ་ན་ཡོན་ཏན་རོང་རོང་སྐྱེ་ཡིན་འདུག །ངན་རྟོག་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་འགྲིབ་ཀྱིན་འདུག་པས། འདི་གནད་ནས་ཟུངས་ཤིག །སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་མ་ཆོད་པར། ཡོན་ཏན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་སྐྱེ་ས་མེད། 

! བསྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་པོ་བྱས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་དེ། དེས་ལན་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྐང་དགོས། བྱེ་བྲག་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་ 

° ཉིད་ཀྱིས་བོགས་འདོན་ཚུལ་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཕལ་ཆེར་ལ་སྟིང་རྗེའི་ལམ་གྱིས་བོགས་འདོན་ཚུལ་སོགས་མདོར་ན་ཐབས་ཀྱི་བོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བོགས་ཐམས་ཏྱ 

ཆ་ནས་འདོན་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གེགས་སེལ་བོགས ༡༡༧༡༡༧༥ 

÷ འདོན་སྔོན་གྱི་བླ་མ་ལྕེ ་སྒོམ་པས་མཛད་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་སྐོར་དང་། རྒྱལ་བ་ཡ ང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལྷན་ཐབས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི ༡༡༡༧ 


༠༤༽ 
£ 





དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིནྣ་པ་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་ན་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའམ། གཞན་ལ་འཆད་པ་ན་ལུང་གི་གནས་སྐབས་མི་ཤེས་པར་མཐོང་ཚད་བཤད་ཚད་ཐོས་ཚད་དྲན་ཚད་ལག་ལེན་དུ་འགེལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དྭང་དོན། ངེས་དོན། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་དང་། ཇི་བཞེན་མ ག་ཐ་བ་བ་ཁ་ 
༤ ཡིན་པ་སོགས་ཁྱད་པར་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ངེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་ལག་ལེན་བྱ་དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། །བླན་པོ་མཁས་པར་འཆོས་པར་འགའ། །ལུང་གི་གནས་སྐབས་“” ཟེ 
༧ མི་ཤེས་པར། །མདོ་རྒྱུད་ཡུང་སྦྱོར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་བླུན་པོའི་ཁ་ཤག་ལྟར། །གང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་སོ། །དཔེར་ན་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་། །སྦྱཾན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་མི་དགོས། །སེམས་བསྐྱེད་་་“ 
དབང་བསྐུར་བྱ་མི་དགོས། །བསམ་གཏན་ཀློག་པ་འདིར་མི་དགོས། །དགེ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་ཀ་མེད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་སོགས། །འདེ་འདྲ་གསུངས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀུན། །ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་“” 
བསྒོམ་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་མ་ཡིན། །དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གླབ་མེད། །ཆོ་ག་འཁྲུགས་ན་ལས་མི་ཆགས། །ལོག་པར་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་། །ལྷ་བསྒོམ་འབྲུལ་ན་བྱིན་མི་རློབས། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་་ 











༧ ༄༅། །ན་ཉེས་པ་སྐྱེ། །དེས་ན་ཆོ་ག་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱ་དགོས་ཞེས། །དེ་འདྲའི་ལུང་ཀུན་སྤྱོད་པ་དང་། །བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མིན། །གཞན་ཡང་ཡུང་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ 

དང་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །དབང་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སོགས། །འབད་ནས་སྒྲབ་པ ར་གསུངས་པ་ནི། ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་བ རྒ ལ་བའི། ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་་”” 

3 གསུངས་པ་ཡིན། །དབང་དང་དམ་ཚིག་སོགས་མི་དགོས། །ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ལམ་ཀུན་གཟིངས་བཞིན་དོར་བྱ་ཞེས། །གསུངས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་"”ཝ དག 

" མཚོ་ལས། །བརྒལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གསུངས། །དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་དང་འཚམ་པའི་ལུང་སྦྱོར་བྱ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་མི་ཤེས་པའི། །ཡུང་སྦྱོར་མཁས་པའི་བཞད་གད་གནས། ། པབ 
ཞེས་དང་། སྟན་བརྒྱུད་དང་ནི་ཆིག་རྒྱུད་དུ། །གྲགས་པའི་ཆོས་ལུགས་མང་དུ་ཡོད། །རྒྱུད་དང་མཐུན་ན་བླང་དུ་རུང་། །མིན་ན་རྫུན་གྱི་སྡེབ་ཕྱོགས་ཡིན། །རྨི་ལམ་གྱི་ནི་ཆོས་ལུགས་དང་། །ཞལ་མཐོང་གི་ནི་ 

ལྷ་ལ་སོགས། །འདེ་དག་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ན། །བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་མེད། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ན། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །བླ་མའང་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ན། །དེ་ནི་བླ་མ་"”་ 


ཡིན་པར་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བཞིན་མི་གསུང་ན། །བླ་མ་ཡིན་ཡང་བཏང་སྟོམས་བཞག །དེས་ན་རྨི་ལམ་ཆོས་ལུགས་དང་། །ཞལ་གཟིགས་པ་ཡི་ཡི་དམ་དང་། །ལུང་བསྟན་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་དང་། །བླ་ 
མའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་སོགས་པ། །མ་དཔྱད་པར་ནི་བབ་ཆོལ་དུ། །ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་བཟུང་མི་བྱ། །འདེ་འདྲ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས། །འབྱུང་བ་སྲིད་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དྲེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་"” 
ལཱ མཆོག །རེས་དོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཟུང་། །ཡང་ན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི། །རེགས་པས་གྲུབ་པ་ཚད་མར་བཟུང་། །སྐྱེས་བུ་རྫུན་མས་སྦྱར་བ་ཡི། །མདོ་རྒྱུད་ཚད་མར་བཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་་” 
“/‹ ལྟར་དཔྱད་ཤེས་དགོས་སྲོ། དེ་ལྟརརྡེ་བཙན་རྡོརྗེརལ་འབྱོརམ་ྲར་མ འ་ྤྱདཀྱིབསྐད་རྫགས་ཀེ ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན པ་ལ་གཤས་སེལ ཤང་བོགས་འདོན་པའ་མན་ངག་རང་གི་ཉམས་སྲུ་ཡོང་བ་ཞིགཡི་གེར་ 
ཁོད་ཅིག་ཅེས་སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་མཆོག་སྤྲལ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཀའ་སྩལ་འབྱོར་ཀྱང་། ཁོ་བོས་ནི་ཆོས་བཞིན་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པས། ཉམས་མྱོང་ཆོས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ག་"" 






༤༩༽ 
རེ 






༧ ༄༅། །དེའི་སྤྱོད་ཚུལ་ནི་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྟོགས་ལྡན་རིང་མོ་ལ་གདམས་པར། ཁྱེད་ད་ལྟའི་རྟོགས་ལྡན་རིང་མོ་པ། །སོ་ན་བ་ལའང་ལྷ་རྗེས་སྨན་སྦྱོར་ཞིང་། །ཝ་སྨས་ནའང་རིམ་་” 

གྲོ་བོན་ཡས་བྱེད། །ཆང་ཞིམ་ཙ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་སྦད་ཅན། །གཏམ་ཐོས་ཙ་ན་མངོན་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སྨྲ། །ཆོས་འགྲོ་ཙ་ན་མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །མི་བླན་པོ་ཚོགས་ཙ་ན་ང་མཁས་ཟེར། །མཚམས་གཅོད་་ 

ཧཾ དུས་སུ་གོང་ཁ་ཉིན་མོར་གཏོང་། །ཆོས་ཉན་དུས་སུ་འདག་སྦྱར་ཆུ་ཐུག་སྒོ། ། །ཚིག་གཟར་པོ་རེའི་རྐྱེན་ཡང་མི་ཐེག་པར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ལོ། ། །ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤི་འཚལ། །ཁྱེད་ 3 

༢ གྲུབ་ཐོབ་རིང་མོ་འདྲི་ནན་ཆེ། །ང་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་ཁ་ལ་བཟོད་བླག་མེད། །གཏམ་མཚང་ལ་ཕོག་པ་མ་བཟོད་ན། །ྱེད་རྟོགས་ལྡན་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་བུད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་རང་སྤྱོད་ལ་ཡོ། ད་པ་གཞིར་བཞག་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ས་སྐུ་པའི་སྙན་བ རྒྱུད་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས ༠༡༡༥ 

ཱ ཀྱིས་གཙོས། བོད་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཞེང་དེང་སང་བཀའ་མ་ཆད་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། ཁུད་པར་སློབ་བཤད་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་ནས་ཡུགས་སྲོལ་”་ 






འདི་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་མན་ངག་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཟབ་དོན་མཐར་ཐགུ་ནལ་འབོར་གསང་མཐའ་ལམ་བཟང་ཞུནཅུ་ཡང་ཧིང་གང་། །པར་གྲུབ་དབང་པོ་ན་རོ་ཏ་་ 
༤ པའི་སྦྲང་རྩི་དེ། །བུང་བའི་ཁ་ལས་བྱུང་ཀྱང་ཀེ་སར་ལི། །བཅུད་ལས་གཞན་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་བཀོད་ཚོགས། ། འཁྲུལ་ཟད་གོང་མའི་སྟན་བརྒྱུད་ཞལ་གདམས་ཡིན། །ཐ་དད་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོར་ཞེན་པའི་དུག ། 
ཛ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་འཁྲུལ་གྱིས་དབྱུང་བྱེད་ཉིད། །ཕྲ་རྒྱས་རེ་རེ་ཙམ་ལས་ཟད་པ་ཡི། །བརྗོད་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་དཔོག་ནུས་མིན། །ངེས་ངེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དགོངས་ཚད་མའི་ལམ། །དེ་དེ་ཡིད་ཆེས་་་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས་བསྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་མིག །གསལ་གསལ་འཁྲུངས་ཚེ་གེགས་ཀུན་རང་སར་འཇིག །ཚིག་གི་སྡེབས་ལས་དོན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་བཞེན། །ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་ཉམས་ཀྱི་ 
བཅོས་ཚུལ་ཡང་། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་གནད་ལས་གོལ་གྱུར་ན། །དབུལ་པོའི་གཏེར་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དགོས་ནུས་ཅི། །དེ་ལྟར་ནའང་དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མ་འདྲིས་དྲན་དབང་དང་། ། 





: ༄༅། །ལམ་ཟབ་བསྣོམ་མྱོང་དབེན་པའི་སིངྣེ་སོགས། །ཡ་མཚན་གཏམ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་གྲངས་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལྟ་བུ་ཞིག་སྨྲ་བཅད་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར། །ཙུ་ 
འི་ཀླང་དུ་རྐང་གཉིས་བསྒྲཌ་པའམ། །གཤོཿ ག་པ་མེད་པར་གནམ་འཕང་སྤྱོད་འདོད་འདྲ། །འོན་ཏེ་མདོ་ཁམས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་མ། །མཐོ་རིས་ཀླང་ཆེན་སྤུན་ཟླའེ་ཆབ་གཉིས་མོད། །དགེ་བཅུའི་དཔལ་་་” 


རེ ཀུན་འདུ་བའི་སྨན་ལྡོངས་ཆེར། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ལ། །གང་གི་མཚན་ཡང་འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་ཀྱི། །མཆོག་གཉིས་མཁས་པའི་ཁྲི་ལ་ངལ་བསོ་བ། །དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྷ་ཞེས་གྲགས་པ་ . 


' ཡི། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡིས་རིང་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །སྟན་བརྒྱུད་བྱེ་བའི་གཏེར་མཛོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཚུངས་མེད་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའེ་བཞེད་སྲོལ་མཆོག །སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ། 
བྱ་བྲལ་ལྷག་བསམ་སྐྱོང་བ་གང་དེས་སྦྱར། །ཚུལ་འདིར་ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གདོད་ནས་བསགས་པའི་སྒྲེབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །ལྷན་ཅིག་བཟོད་པའི་ 
མེ་ཡིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ལེགས་བྱས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འོད་འབར་བས། །བདུད་རིགས་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ལོང་གྱུར་ཅིང་། །ངེས་གསང་བསྟན་པའི་པདྨོ་བཞད་པ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་"” 


535 


༢༩༡༧ ༢༩༡༧ 


འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཟབ་ལམ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་སོགས་ཐབས་ལམ་བསྒོམ་པའི་གེགས་སྲེལ་མན་ངག་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོའི་ཐུགས་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་འང་། བཙུན་པ་བློ་གསལ་བསྟན་་”"” 
སྐྱོང་གིས། འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ། གོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་དྲན་གྱི་ཉིན། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཞ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི ༡༡༡༧༡༧ 
× བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དཔེ་འདི་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ལ་མི་བསྟན་པའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་ཡོད། གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ། གུ་ཧྱ་སམ་ཡཔ། ¬, 


དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་ 








།འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒིགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐུབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྨུ་བཞིའེ་ 


༥ བདག་ཉིད་རྒྱལབ་རྡརེའཆངགིགོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབཔའིརྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༠༩ 





ས་ར 


¦. ཏྱ )%÷ 


༄༅། །དེ་ནས་ཡ ང་དག་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བྱེ་བྲག་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་མོ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བ རྗེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། རྒྱུད 


ལས། སྒུ་མ་ཆེན་མོ་རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྙིང་ག་ནསྲ་ཐཾ་དམར་མོ་བསམ་དེ་ལས་འོད། སྤྲོས་པའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དམ་པའི་བདེ་བ་ཉན་རྙེས་དང་། གཉིས་སུ་་་ 


མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། འདིར་དེའི་སྟེང་དུ་མ་ནིང་གི་ས་བོན་པཾ་དམ ར་མོ་བལྟས་ཏེ། ས་བོན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དམར་མོ་ཞལ་རཱངརྡ་ཟམས་ཅན་བྱིདན་ལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་གྱེན་དུ་” 
གཟིག ས་པ། ཞབས་གཡོན་པ་ལྟེ་བའི་མེ་དང་སྤྱ་བོའི་རྷུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་གཡོན་གྱི་སྤྱི་ག ཙུག་གཡས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་མཚོན་པས་ཞབས་གཉིས་སོ། (ལཱ! འཁུད་པའི་ཐོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེ ང་པབས་ བཅིངས་ལའི་ཐོད་ 
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༄། 


།པ་བཟུངས་བ་ལ་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ། ཕྱག་མ ཚན་ཅན་མེ་ཏོག་གི་ ཞགས་པ་གཡོན་པའི་ཕྱག་ནའོ། །ས་ འབྱར། ཞབས་གཡ ས་པའི་རྟིང་པ་ལ་རེག་པའི་གཡ ས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ 
ཅན་མ་རྒྱན་ཐ མས་ཅད་སྤངས་པའོ། །རིག་པ་ འཛིན་པའི་སྦྱོར་རིག་འཛིན་ནམ་མའ ར་འགྲོ་བ་ལྟར། བ་མ་སྤྲོ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་དུད་རིགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ་སོགས་པའི་ལུས་ཅན་མ། མནྡ་ར་བ་ད་དང་རམྱ་”་ 


ངན་མེ ད་པ་དང་། ཡོངར་ འདུ་ནུམ ས་སྐྱེ་བ རའགྱུར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བ རྩེག སྲཊ་འདི ར་བསྡད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པས་ནམ་མཁ ར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །པའི་ཁང་པ རྲ། རབ་ཏུ་ འཇུག་པ ག་ས 


བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོ་ཕཾ་རྡོརྡེ་ཕག་མོའོ། །ཏོ་ཡོ་གཤིན་རྗེ་མའོ། །ཱི་མོ་རྨོངས 





བྱེད། ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་མའོ། །ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཀུན་ཏུ་སྒྲག་མའོ། །ཕཊ་ཕཊ་གཏུམ་མོ་ཡན་””” 
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ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཆའོ། །ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དང་། མགོ་བོ་དང་། སྤྱི་བོའི་ལྟེ་འདི་མཚོན་ཆའོ། །རྣལ་འབྱོར་རང་འདྲའི་རིགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོ། ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་རྡོ་” 
རྗེ་སེམས་དཔ འ་བཤ ད་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོབོ་དོ། རྡོ་རྗེ་མཁ འ་ འགྲོ་མའི་གོ་ཆ་དགོད་པ ར་རང་བཞིན་གང་ཟག་དབང་པོ་རང་ལ་དགོངས་པའོ། གྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཏོར་མ་གཤན་དུ་ན་དགོས་སོ་རྫས་དངོས་མི་དགོས་བསམ་པ། སྦྱིན་པ ར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་ 
༤ རུ་ཀ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཨཱ་ཀནྡྷ་ཡ་ཨཱ་ཀ ་་ཀྲ་བེ་ ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ ཤ་ཡ་ཏོ་ཊ་མ་སྤར་ཌ་ཀི་ནི་ནཾ་ཧྲི་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སརྦ་བྷུད་ཌ་ཀི་ནྲི་པ་ཏྭཱིཛ་མཾ་བ་ལི་ཛ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲར་ཌ་ཀ་ནི་པྲ་ཏིཛྙ་མཾ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོ་རྭཏ་ཌ་ཀི་ནི་པྲ་ཏན་མཾ་བ་”་པ 
ལཾ་ཧྷཱཾ། ཨ་བ ཀིནྲི་་ཛ་ཾ་བལ་ཧཱ ཨོ་བི་ཤཱ་ཌ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཏྙམཾ་བ་ལི་ཧུཾ་ཨཱཿ ཨོ་སྦརྦ་ཡོ་གི་ནི་པྲ་ཏིཛྙ་མཾ་བ་ལི་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཛཿརཾ་བི་ཧོཿ ཨོ་བྫ་ཡོ་གི་ནུ་ཡ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཏྲི་ ཤྱ་རཀྟ་རཀྟ་ཧོ། རིག་པ་་”་ ར་ 
འཛིན་མའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སྲོ། ། ། རྒྱ་བ ར་གྱི་མཁན་པོ་ཛ་ཡ ་ཞབས་དང་བཙུན་པ ་དར་མ་ཡོ ན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ ལས་དང་པོ་པ ཡི ན་ཞིང་སྒྲོས་པ ལ་དག འ་ན། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ ་ནས་ཧྲཱི་ 
ད་ཡཾ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་མི་མཛད། བཟླས། ཆང་དང་ ཤ་དང་ཟན་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་བཤ མས་ལ་ལག་པ་གཡོན་སྣམ་རའི་བ་ལི་ཆོ་ག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཏུབ་གསུང་གི་སྔགས་གཅིག་བུའམ་གང་གི་སྤྲེལ་བར་ 









༠༠ ༄༅། །བྱའོ། །ཕས་རེག་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཟླས་པས་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ལ་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་དབུལ། གཞན་དུ་མི་དགོས་སོ། །གོ་ཆ་"” 

ཡང་དེ་དང་དེའི་གནས་སུ་རེག་ཅིང་བརྗོད་པ་ཙམ། མི་ཏྲི་པ། ནམ་མཁའི་པྱའི་ཏ། བླ་མ་ཨ། ཤཱཀྐྱ་འདི་མན་ཆད་མེད་པས་བཏུབ། རྭཀཱི་ཏ། ཀ་ན་ཀྲ་ཤི། ཛ་ཡ་སེ་ན། ཕྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་ཨ་ཉིད་ལ་་ 
ཕྱིས་མེ་ཏྲི་པ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཀ་མ་བཛྲ་བྱ་བ་བླ་མ་ཁང་གསར་བས་གསན་ནོ། །གསན། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། ཤ་བ་རི། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་པ། མྲི་ཏི། ཀ་མ་ལ་བཛྲ། ལཱི་མ་ཡ་བཛྲ། གློ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བསྟེན་གྲགས་པ་” ཁྱ 
ཐྲ རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་གསན་ནོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བིད་དྷ་རྭ་ཀེ་ལྭ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཝ་རྭ་ཧཱི་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་”” 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་མའི་རིམ་བསྐོམ་པ་ནི། དགེ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་འདི་མི་གཙང་བས་གང་བར་བལྟ་བ། བ་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་བ རྩམ་པ ར་བྱ་སྟེ། བློ་ཡི་དབང་པོ་མིག་སོགས་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་”” 
÷ རྐང་ལག་གཤང་གཅི། ལྔ་ལ་བྱིནས་སྡུདཔ་མེ་ལོང་ལ་ཁ་རླངས་བོག་པ་ལྟར་བ ལྟས་ཏེ་གོང་བུ་བསྡུ་བ་དང་ནང་ནས་བཤིག་པ་སྟེ་ཆུལརྡོ་བ་བརྒྱབ་པ་ཉར་རྗེས་སུ་བཤིག་པ་གཉིས་གང་གོང་བུ་བསྡུབ་ལ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། ི རུང་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་་་ 


རཾ 
-¬ 


རེ 


གཞུག་པ་ནི། དངཔོ་རྐང་པ་གཉིས་ནི་བརླ་གཉིས་ལའོ། །བརླ་གཉིས་ནི་རྐེད་པའི་ཚ་ལའོ། །རྐེད་པ་ནི་སྙིང་གར་རོ། །ལག་པ་དག་ནེ་དཔུང་པ་གཉིས་ལའོ། །དབུང་པ་གཉིས་ནེ་སྟིང་ག་ལའོ། །སྟིང་ག་ནི་ 
མགྲིན་པ་ལའོ། །མགྲིན་པ་ནི་མགོ་བོ་ལའོ། །མགོ་བོ་ནི་སེམས་ལའོ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་གོ །ནམ་མཁའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མོ་ནི། 

༤ སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕྲེང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་མོའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། ཀླ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ལྡུམ་གྱི་ར་བ་རྩེ་མོ་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོའི་ཆེའི་།ཁང་མེ་ཏོག་གི་ར་བ་ལ་གནས་དེ་ནས་ནམ་”” ¬ 
མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་འཕགས་ཏེ་མངོན་དུ་འགྲོ་བར་བསམས་པའི་དུས་སྦྲལ་པ་དང་བཅས་པར་བསམ་གསུངས། ར། ར་རབ་ཏུ་ འཇུག་པ་མོ། ས་བོན་ལས་ཀྱང་། སྤྲོ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པའི་ལུས་སུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པ ར་བྱའོ། །བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་ཇི་ལྟ་ ༦ 
བའི་སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡོ: ན་པའི་པུས་མོའི་འོག་ཏུ་ཐོད་པ་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པས་བསྡམས་ལ་རྐང་པ་གཡོན་ས་ལ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ཇི་སྟེད་པ་གྲུབ་པའི་”” 
དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་བ ལྟས་ལ་གཡོན་པའི་སྣའི་བུ་ག་ནས་བཏུང་བ ར་བྱའོ། ། : ང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བསྒོ་ རང་ར ས་སྐྱོན་སྔགས་བ ཟླ་བ ར་བྱའོ། །དེའི་སྨྱོད་པ་བཤ ད་པ ར་བྱ" 








་མེ་ལོར་གི་སྲེང་ད་ཀྲམའི་སྨེན་ར་ལ་གསེར་གྲི་ ར་མས་རྗེ་བཙུན་མ་ 
ལོ རའི་རོ་ར ཉི་མའམ་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བ་ལ་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་ཀམྨྲའི སྨ་ར གསའ ཤསོས་མ་སེ་ བཟ བ་ཅན། 
ཚོ་ནས་པ་ཕ་མོ་ཐྲོབ་ ས་རུས་དང་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ས་ནས་སྟོན་པ་ལྟར་གང་རུང་། རྣམས ལ ཕན དན དཱུ པའ , འི་མོ ་དྲ་བསར་ ལ་ག ཞག་པར་བྱའོ། །ལངྐ་ལི ཡའཤང =. 
± ། སེ རི ཡཿ ་ བུ སྟེ་ཚོ མཆོད་མངོན་པར་མཆོད་ལ། བླཟས་པ་བཏང་བ་དང་། དེའི་སྨིནྨ་ར་བཟུང་ལ རེ་བཞི ནྣ ཅི ཐྲ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་སྙོལ། ཅིག་གསོལ ༦ 
| ་ལ་ཞེ་བར་སློད་པ་ཝརྲ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་སྟེ་ཚོགས་ ༠༡ཀ༠ཀ།་༥༨་རེ། ཁེ་ང་ཤ ་དེ་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་བ ན་མཆད་པར་ སོད་པ་ཝ་དང་། སོན་མོ་བར་ལ་ 
བཏོན་ལ་རང་གི་གནས་དགོན་པ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་ །དིར་ླབདྲུགཏུ་ཡོངས་སུ་རྗ་ས་པར་བྱེས་ལ། རྣལ བལ་བལྭ་ཐིས་ལའྱོ་བར་བྱའོ། །ཐོད་པ་བཟུང་ལ་སྦྱནབའིརོད་བསྤུད་ད །ཟླུ་བྱདུགུ་ 
་པར།དེ་གནང་པ་ནོར།་ ལྐད་ལ་ཡའ་ - ་པར་བའོ། །སྲོན་པའི་སོད་པྲས་སད་ 
སད་པའི་ཚངདུསཀྱིགོངདང་ཉེ་བར་བུད་མེད་མང་པོདག་ལ་གསོན་དུབསྐར་བར་བརྩམ་པར་བྱའ།།ཆྦུ་པའི་སྤོད་པས་སྤྱད་དོ། ཟླ 
པ་ བ་ བ་ ས་ཀྱ་གྲ པ 
སྐྲད་པའ་ཆང་དུ 


མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དེྲ་ཀྱང་བདག་གི་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་གང་གི་དབྲལ་བར་བྱུང་ན་དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འགྲུབ་བོ། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛ་ཝྨར་ནི་ཡེ། ཨོ་བཛ་ཁེ་རོ་ 
ཙ་ནི་ཡེ། ཨོ་ཟློས་པའི་དུས་སུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོ་སརྦ་བུདྷ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝཱནྣ་ནེ་ཡེ་བཛྲ་བེ་ངོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པར་བཟླའོ། །སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་དང་ག་བུར་དང་ཙནྡན་ 
ཧཱ སྦྱར་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་བསྲེས་ཏེ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ རྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མའི་སྒྲབ་རྒུད་དུ་མ་དང་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་བག་རེ་མི་འདྲ་བ་ཀུན་ཕྱག་ལེན་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱེད་གསུངས། ཐབས་སློབ་དཔོན་ . 
༩ གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཁོ་བས་རྗེ་བཙུན་ཛ་ཡཤྲི་སེ་ན་ལོ་ཙཱ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་ཞུས་སོ། །མཆན་འདི་རྣམས་རྡེ་བཙུནརིནཔོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་པའོ། །མངྒ་ལཾ། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བིད་དྷ་རི་ཀི་ལི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཨ་ཛྷཱ་ 
བི་དྷི། བོ ད་སྐད་དུ། རིག་པ་ འཛིན་པ་རྩེན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣ (2! འབྱོ ར་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག ། དཔ ཛི་ན (2! འབྱོར་མ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ། ། ལྷ ན་སྐྱེས་བདག་ཉིད་སྐུ་ཅན་གྱི། རྡོ་རྗེ་རྣ (2! འབྱོར་མ ར་གྲུར ག་ཐ་ཁ་བ་ཁ་བ་བ 
འདུད །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པ། །ཡང་དག་ལམ་སྟེར་ཆོ་ག་བཤད། །དཔལ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ ག་པ་འཛིན་མའི་རིམ་པས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་་” 


༤༤ 
རེ 








༧ ༄༅། །ཚེས་བྱཅུ་ལ་དབེན་པ་ཡིད་དགའ་བ་བདུད་ཅི་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་གཏོར་བའི་གནས་སུ་བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་བརྒྱན་ཏེ་སིནྡྲ་རའི་ཕྱེ་མསྲ་མ་འབྱོར་ན་གྲུ་བཞི་པའི་མཆྫལ་བྱ། གྲུ་བཞི་པའི་མཆྫལ་བྱས་ལ། 
དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ། །དེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྣོད་ཀ་པཱ་ལ་ཆང་གིས་བཀང་བ། ཀྱི་སྟེང་དུ་སིནྡྲ་ར་བཟང་པོའི་ཕྱེ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ལག་པ་གཡོན ༡༡༧༧༡༤༧ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གཟུགས་མངོན་པར་བྲི་བར་བྱའོ། ད འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་པའི་ཆུ་ཀླང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཁ་ལོ་འདབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མགྲིན་པ་གོས་ཀྱིས་དཀྲེས་པའི་བུམ་པ ཐཅ་མ་ཝ་ 


རྣལ་འབྱོར་པ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་སྔོན་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་འདིའི་ཆོ་ག་གཞན་དང་འདྲ། བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་ཆང་གིས་ཡན་ལག་ 
ལྔ་བཀྲུས་པས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དྲངས་པར་ འདོད་པས་ལྷ་བཟླས་པའང་བྱ་བ་དག་མཆོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བྱ། མོའི་རྣ ལ་ འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡེ་ ཤེས་་་ 


ལྔའམ ཡང་ན་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཐུ་པ་ལྔ་ཤར་རམ་ནུབ་ཏུ་གཉིས། གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་བྱས་པའི་"” པ 
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ཀྱི་ལྷ་མོ་མེ་ལོང་ལ་བྲིས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་བཅུག་ནས་བཟའ་བ་དང་། སྟོན་མོ་དང་། བཏུང་བ་དང་། ཆང་དང་། ཤ་དང་ཁུ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་། རྣམ་ཛཱ་ཏི་སོགས་དང་ པ་སྣ་ཚོགས་པའི་་ 
འབྲུ་མེད་ན་ཨ་རུ་ར་གཅིག་ཙམ། རྣམས་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་མང་པོ་རྣམས་དང་། གཏོར་མ་ལྷ་བཤོས་རྣམས་དང་། མར་མེའི་ཕྲེང་བ་མང་པོས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། བསྟོད་ན་"" 
× རྐང་པ་བ རྒྱད་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་ཀྱས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚུལ་ལ་མོས་པའི་སློབ་མ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱེད། བཅོམ་ལྡན་ཡེ ཤེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ། 
རོལ། །སེམས་ཅན་ འདི་ལ་བྱིན་རླབ་རིགས། །ཞེས་སྲོ། །དེ་ནས་རལ་འབྱོར་པ་རྣལ་ འབྱོར་སློབ་དཔོན་རིག་མ་བསྟེན་པ་ཡིན་ན་དེ་དྲུང་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ་གསུངས། མའི་གྲོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་ 
དལ་གྱི་ཁང་པར་བཅུག་ལ་མཆྟལ་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་རྡོར་རྣལ་འབྱོར་མར། །ཐམས་་་” 


༤ 
༤༩༽ ིཟོས་ 
རེ 





ཡཾ ༄༅། །ཅད་རིག་པ་རང་གིས་བྱིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་མགོན་པོ་ཀྱེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ན་བཞི་ལྡན་དུ་ཕུལ་བ་ཕྱོགས་བཞིར་བྱས་་ 
པར་བསམ། མཆྫལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཡང་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །ཡེ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོབས་ཆེན་་“"” 

གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་པས། །དེ་བཞེན་བདག་རྒྱུད་དག་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་"” ཱ 

ྣ རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མིག་ལ་སོོགས་པ་ཡང་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ལྕགས་ཀྱུ་སྦྱིན་ཞིང་བདུད་རྩི་འཐུང་དུ་གཞུག་” པབ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཀྱི་ཆར་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། སློ་བ་གོང་གི་བསྐྱད་རིམ་བཞིན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། མས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས། རྣལ་འབྱོར་མའི་ལག་པ་གཡོན་པས་མགོར་རྩ་བའི་སྔགས་བྱིན་*་ 

གྱིས་བརླབས་སོ། །བླ་མས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གཏོར་བ་དང་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། རྩ་བྱིན་རླབས་དམིགས་པ་སྤོས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བྱའོ། །བའི་སྔགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 





བས་ བླ་ མའི་མན་ ངག་ གི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ བུའོ །དེ ལྟར་ བྲས་པས་མཚརམས་ མེད་ པ་བྱེད་པ་ཡང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་ ས་བླརབས་ པར་འགྱུར་ ན་ ་སྒར་ ཡང་བསྲོད་ ནམས་ དང་ལྡན་ པ་ལྟ ་ཧཾ་སྨོས། དེ་ནས་””་ 
པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཅཙུག་པས་ (གནས་ ཏེ། ཡེ ཡེ་ཤེས ལྔའི་ བདག་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་ གཡས་པར་ བྱིན་ནས། བདུད་རྩི་ལྔས་ ས་གང་བའི་ ཐོད་ པ་ཡང་ལག་པ་ པ་གཡོན་ པར་བྱིན་ཏེ། རྐང་པ་ གཡོན་ པ་སྲ་ལ་བརྡབས་པས་་“”” 
འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་ལ་ བདེ་ བ་ པ་ཆེན་པོ ལོ་ཁབས་པས་ བདུད ་རིར་ གྱུར་ ཏེ། དངུལ ཆུ་ལྟ ་བུ་ཐོད་ པའི་ ནང་དུ་རབ་ཊ ་ཏུ་ཞུགས་པར་ བསྒོམས་ ནས་ ཐོད་ པར་གནས་ པའི་ བདུད ་རྩི་ འཐུང་དུ་གཞུག་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ནས་ བཅོམ་ ལྡན་"”” 
@% འདས་མ་སྒྲབ་ཐབས་བླ་མ་ མངོན་རྟོགས་རྣམས་དང་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཚར་གཅིག་བཤད་དོ། །བརྒྱུད་ པ་ལར་འོངས་པའི་ མན་ངག་ཀྱང་ ང་བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །གོང་གི་ བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ཛོ་གི་ནི་བསྒོམ་དུ་གཞུག །ཡང་གོང་བུ་བསྡུ་བའི་རྗེས་སུ་གཞིག་པ་ཅིག་རུང་གི་མི་" 
དམིགས་པར་བྱ་ཡང་དེ་ལ་སྒུའི་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་། ཙཀྲ་ཟུར་དྲུག་སྔགས་ཚན་ལྟེ་བར་འཁོར་བ་དང་གསང་གནས་སུ་འཁོར་བ་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་གསང་གནས་སུ་འཁོར་བ་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་མཛོད སྤུའེ་ ཐད་ཀར་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་དེ་དག་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྤོས་ཀྱིན་བྱས་པས་འབབ་” 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སིནྨ་རར་སོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔའི་གཟུགས་ལ་ཡང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། གཏོར་མའི་མཆོད་པས་ 






550 






༨༠ ༄༅། ། ཀྱང་མཉེས་པ ར་བྱའོ། །ག་ཟ འ་བ་དང་སྟོན་མོ་དང་ཉ་དང་ ཤ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པས་སས་སྤྱི་གཏོར་གཞི་བདག་སོགས་ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན། 
བདུད་རྩིར་ཀྱུར་པ་ལ་སྔགས་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཨ་ཀ ་ཡ་ཨ་གནྡྷ་ཡ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ། རོ་ཏ་ཡ་རོ་ཌ་ཡ། སྔར་ཌ་ཀི་ནནྲཾ་པྷཛཱཨི་མ་བ་ལ་ཧཱཨ། ཨོ་བྲཛ་ཌ་ཀི་ནི་པ་ཏཱཛྨ་ཨི་མཾ་བ་ལཾ་”་ 

བག རྲ་ཡོ་གི ་ནི་ནྱ་ས་མ་ཡེ ་ཾ་ཏྲི་ཤྱ་རཀྟ་རཏྟ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བས་སྲོ། ། །དེ་ནས་མཆོད་པ ་དང་བསྟོད་པ ་དང་བདུད་རྩི་ མྱང་བ་བྱས་ནས་བཟད་པ ར་གསོལ་ཏེ། ཡི ་གི བརྒྱ་པ འི་སྔགས་ ས་མཉེས་པ ར་བྱས་ནས ། མངོན་པ ར་ 
འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བདག་ཉིད་ལ་ག ཞུག་པ ར་བྱའོ། །དེ་ནསྭ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ག ཞན་རྣམས་ཚར་བ་དང་། ཇི་ལྟ ར་ནུས་པ་པོའི་་ 

ཅུ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས། དེ་ནས་སྤྱིནྨ་རྭ་བླངས་ལ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། པས་དག འ་བ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །གནང་སྦྱིན་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལས། །བསོད་ནམས་ཉེ་བ ར་བསགས་པ་གང་། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ 


༠༤` 


མ་ལུས་རྣམས། ལྷ་མོའི་ཡེ་ ཤེས་ལ་གཞོལ་ཤོག བླ་མ་བ རྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ལེ་ལ་བཛ་སྡེ་མིང་ག ཞན་གྱིས་ཁང་པ་གསར་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་བྲིས་པའོ། །དཔལ་ས་སྐྱའི་གནས་ཨྲུ་””པ 
ཕྲེང་བ་རིག་པ་འཛིན་མའི་རིམ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ། །པའྟི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་བ ཙུན་པ་དར་མ་ཡོན་སྦུ་ལོལམ་ཏན་ཀློ་མོའོ། །དགེ་བསྟེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། གྱིས་བསྒུར་” 

“ཕཱ བའོ།། །།༈ མེ་ཏི་མཁའ་སྤྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། འགྲོ་ལ་རབ་ཆགས་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་དུ་གཟིགས། །གཡས་གཡོ: ན་ཕྱག་ཞབས་་””་ 
“; རྩེན་པའི་གར་གྱིས་མི་རྟོག་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཚུལ། །མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་འཕྲོ་འདུའི་ལུས་ཅན་སྲིད་གསུམ་བདེ་བས་ཚིམ་མཛད་མ། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་བཏུད་དེ་དེ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་ཆོ་ག་བཤད། ། 
དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ཅིང་། །རྡེས་གནང་ཆོ་གས་རྒྱུད་དག་པ། །ཡུང་དང་མན་ངག་ལྡན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་དོན་གཉིས་སྒྲབས། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
རང་དོན་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་ཞེང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཅི ་འགྲུབ་པ་བཤམས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་”ཾ 







༤༩) 






༧ ༄༅། །ཀྲུང་གིས་འཁོད་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ རྭ་དྲན་པ ར་བྱས་ལ། ཐོད་པ རཱ།་རང་འ།༠༠༠༥ 

བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བ་དངོས་སུ་བཤ ཆར་ར། འམ་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ། ལག་པ་གཡོན་པ་མཐེབ་སྲིན་རྩེ་སྤྲད་པས་མདུན་ནས་བཟུང་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་ལ། དབུས་སུ་བ་་་ 

„ ཞེས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོ ན་པའི་མཐིལ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོར་མོ་ལྔའི་རྩ་བར་གོ་ཆའི་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་”་ ་ 
ཾ ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཉེས་ལ། གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །དེ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་བློའི་དབང་པོ་”་ ུ 
ལྔ་དང་། རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་དག་པ་དང་། ཞེས་པ་སྦྲབ་བཏུས་ན་བཞུགས། དེ་ལྟ ར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེའི་བློ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་ 

ུཾ ཏུ་ག ཞུག་ཅིང་། དེ་ཡང་གོང་བུ་བསྡུ་བ་དང་རྗེས་སུ་གཞེག་པ་གཉིས་ལས། ཕྱག་ལེན་སྔ་མ་ལྟར་མཛད་པས། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལུས་དང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཁམས ག་ཐ་ཐབ་ཁ་ཁ་ག 


གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་བརླ་ལ། དེ་ལྟོ་བ་ལ། དེ་རྐེད་པ་ལ། དེ་སྟིང་ག་ལ། ལག་པ་གཉིས་དཔུང་པ་ལ། 
དེ་སྙིང་ག་ལ། དེ་མགྲིན་པ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་སེམས་ལ། དེ་ནམ་མཁའ་ལ། དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བསམས་ལ། དེའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བ་” 

༤ ཡིག་དམར་པོ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་འཛིན་མར་གྱུར་པ་ནི། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཇ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པས་ 
སྟེང་དུ་བཏེག་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། གཡ ས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཕ་འཛིན་པས་ཞབས་གཡ ས་པུས་མོ་བཙུགས་པའི་རྟིང་པ་ལ་བསྣུན་པ། མན་དྭ་ར་དང་། མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། 
ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཡོན་ན་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བ་དམར་མོ་རྡོ་” 










༧ ༄༅། །རྗེ་ཕག་མོར་མོས་པ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁཾ རྭ་ཧྲི་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། མཚོགས་མར་ད་ཧི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ཧཱུ་ ཏཱི་ལྗང་གུ་སྐག་བྱེད་མ། 
ཚིགས་ཆེད་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙཏྟི་ཀར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་འབ ར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བ ར་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟས་ལ་ཕི་གྱི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་སྙིང་ག ་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་་”” 
ཀྱིས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའམ། ཡང་ན་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསམ་མོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། ། 
¡ དེའི་ལྟེ་བ ར་འཁོར་ལོ་ཟུར་དྲུག་པའི་གཡ ས་གཡོན་གྱི་ཟུར་བཞི་ལ་དག འ་བ་འཁྱིལ་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བ་ཡིག་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཡོན་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བ ར་དམིགས་ ཤིང་། དེ་དང་དུས་་་ 
མཉམ་དུ་སྨིན་མཚམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོ: ན་དུ་འཁོར་བར་བསམས་ལ། ཡིད་བཟུང་ཞིང་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམས་པས་དྲོད་དང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་གནས་སུ་འཁོ ར་ལོ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པས་ 
÷ བདེ་དྲོད་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་མཁའ་འགྲོ་སྤོ་བསྡུ་དང་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་། མ་ན་བྷཾ་ག་ 


-༩` 


རེ 
ངར 


དང་། དཔལ་གྱི་རིའི་རྩེ་མོར་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ། མནྡ་ར་དང་། མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། ཡོཿ ངས་འདུ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་ལྡུམ་གྱི་ར་བ་རྩེ་མོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པར་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཞབས་་” 
གཡོ: ན་བརྐྱངས་པའི་མཐིལ་རིལ་བརྡབས་པས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་བདེ་བས་གང་ཞིག་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རླུང་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་གཡོ ན་གྱི་ཐོད་””” 
༤ པར་བསྡུས་ཤིང་སྣ་བུག་གཡོ: ན་ནས་བཏུངས་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བར་བསམ་ཞིང་རླུང་གཟུང་། ཕྱར་གཏོང་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨྲུ་མ་ལྟུ་བུའིརྣམ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲ་ཞང་སྒུར་ཡ ང་བསྡུ་བ་སྔར་་ 
( བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རི་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྤོས་ཤིང་བསྒོམས་ལ། དེས་སྐྱོ་ན་སྔར་གྱི་གནས་སུ་འདུག་པར་བསམས་ལ་བ ཟླས་པ་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་བ་ ག་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་གཡོ: ན་དུ་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་བདག་གི་” ༦“ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚོགས་གཉིས་སྤེལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་སྤར་བྷུད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྫ་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ཅི་ནུས་བཟླའོ། །བསྟེན་པའི་གྲངས་ནི་འབུམ་བྱའོ་གསུངས་ནའང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་བཞི་བཟླ་སྟེ། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །བ ཟླས་བསྒོམ་སུམ་འབུམ་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་དང་། རྩོད་དུས་བཞི་””ཚ 
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“ཡཿ ༄༅། །འགྱུར་དུ་ནི་བཟླ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཐུན་མཚམས་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་ལྔའམ་གཅིག་བཤམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་དབུལ་ཏེ། བྱིན་རླབས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྭངས་པའི་ཞལ་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་ ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་པར་བསམས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་བཅས་པས། ཨྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརནྟ་ཡ། པྲ་ཝེ་ ཤ་་ཾ 
སོགས་པ་དབུལ། གལ་ཏེ་གཏོར་མ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་སྲོ་སྲོར་དབུལ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཡན་ཆད་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཞེང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་སྲོ་སོའི་སྔགས་ལ་ཨོ་སརྦ་ཡོ་གི་ནི་མན་ཆད་སྦྱར་བ་གསུམ་ལ་སོོགས་པས་སོ་སོར་དབུལ། མཆོད་ཡོན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བདུད་རྩིས་མཆོད་ལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའམ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་་”” 


ཕྱག་ འཚལ་་ལོ། ། །ཇི་སྙེ ད་རྡོ་རྗེ་མཁ འ་ འགྲོ་མ། ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ འཆིང་གཅོད་ཅིང་། ། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ རཿ འཇུག་མ། །དེ་སྙེ ད་ར ཆ། ས་ལ་ཕྱག་ འཚལ ལོ། ། །ཞེས་པ ས་བསྟོད་ལ་ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་་” 
གདབ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་བཏང་ཞེང་དགེ་བ་བསྔོ། ། འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སེམས་ཅུང་ཟད་་”” 
༤ བརྟན་ནས་གཏོར་མ་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་གསུང་ངོ་། །སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་རྗེ་བཙུན་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་བསམ་ཞིང་། དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་དང་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསླང་བ་བྱས་”” 
“‹ ལ། བདག་དང་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལྷ། བརྗོད་པ་དང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྨྱོད་ལམ་ལ་འཛུག་པར་བྱའོ། །བ་ཟས་ལ་ལོངས་་ 

སྱ ་པའི་ཚེ་ཁ་ཟས་ལ་གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་ཅིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བསམ། བདག་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟོ་བ་ནས་མེ་འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་ཁྲོད་ན་སྟིང་གར་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་” 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་བླ་མ་དབུའི་ཆ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ལྟོ་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་བསམས་ལ་དེ་དག་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་གོང་བུ་བསྡུ་བའམ། རྗེས་སུ་གཞིག་པ་གང་” 






༦ 


༡) 





༧? ༄༅། །རུང་གིས་སྟོང་པར་བསམས་ལ་ཉལ། ལྡང་བའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོའི་སྐུར་ལྡངས་ལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་སྤྲོ། ཁྲུས་བྱེད་ན་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བསམ་་ 
ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་བཀྲའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་བཟླས་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཉིས་པ་རང་གོ་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཉེ་མ་གཟས་བཟུང་དུས་སིནྡྷ་རའི་སྒྲབ་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ལྷད་ལི་ཡའི་་ 
པ སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་མིའི་བུ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འཕྲད་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སྲོགས་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞབ་ཏུ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་་ ཁྱ ; 
རྐྱན་དགྲམ། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བཤམས། མངྟལ་གྱི་གཞེ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པས་བྱུགས། དེར་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རེ་ཁྭ་དཀར་པོས་་”” 
ཌཱ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བདེ་སྐྱོང་འཆི་མེད་དང་ ར་བའི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་བཀང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཞག །འཁར་བའི་མཆཱལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཆང་གིས་གཏོར་ཏེ་ཕྱིས་པའི་སྟེང་དུ་ 






སྨིནྨུར་དར་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ལ་སྟོམས་པར་དགྲམ། དེར་ལག་པ་གཡོ ན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་དང་བཅས་པས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སྲ་ལྷ་མོའི་སྐུ་མེ་རིའི་བར་ཡོ: ངས་སྡུ་རྫོགས་པ་རིའི་གཟུགས་གཉིས་དང་བཅས་པ་བྲིས་ 


་ ལྔའམ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ལྔ་གཞག་གསུངས། ཡང་བུམ་པ་གཅིག་གཙང་བར་བྱས་ལ་མགུལ་ཆིངས་དང་ཁ་རྒྱན་དང་བཅུད་རྣམས་དང་བཅས་པ་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་པོས་གང་བརྡོ་རྗེ་"”་པ 
༦ གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་གཞག །ཐོད་པའམ་མེ ད་ན་དུང་ཆོས་སམ་ཏིང་པོར་བདུད་རྩི་རིལ་ཐུ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་ཡོ། ངས་སུ་གང་བ་བཞེ་ཕྱོགས་བཞེར་གཞག །བདག་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཞག་ 


པ་སྔིར་གྱི་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་ག ཞག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་དར་དམ ར་པོའི་གུར་གྱིས་གཡོགས་ཤིང་ཁོ་ ར་ཡུག་ཏུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ཤ་ཁྲག་གིས་བ རྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བ རྒྱད་བཤ མས། བུམ་པ་་་་” 


ཅིང་། གཞན་ཡང་གདོང་གཡོཿ གས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་གྲལ་ལ་རིམ་པས་འཁོད་པ་ལ། ལས" 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་མངོན་རྟོགས་རིམ་པ་གཉིས་བསྐོམ། བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་” 
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°” ༄༅། །གཏོར་ཞིང་སྙུམས་བསང་། ཱཱ་ཝསསུ་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྐྱེད་ལ་སྲོ་སྲོའི་སྔགས་དང་འབྲུ་གསུམ་་”” 


བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་མལ་བསངས་ ང་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ ཐ་ཁ་ཐ་ཁཁ་ཁ་ 
¦ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ། གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲར་ཡོ་གི་ནི་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཙསཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་”་ 
ཀཱ བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་བར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཞེང་ཕུལ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཞེས་དང་། 

རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་ཞེས་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་ཞེས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ 
; དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་ཅིང་བྱིན། མཐར་རང་གི་ལྕེ་ལ་མྱང་ཞིང་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྡོད་དེ་པད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཐར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་དང་བདག་་"” 


¬ 
༤༩༽ © 





པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དམ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་དང་པོ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མར་ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་རའླཾ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་" 
ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ ་སཾ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་བཏགས་པས་དབུལ། གཉིས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ། དེ་ནས་ལྔའམ་མ་གྲུབ་ན་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་གོང་གི་ཆོ་གས་དབུལ། ཐ་མ་གཞི་བདག་དང་དེའི་ལྷག་མ་རིགས 
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༡༢༨ 


' དྲུག་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་སྤོས་འཛིན་པས། བཏོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་མཆོག །རིག་འཛིན་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྟིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 

“ དུ། །སློབ་མ་གཞུག་པར་འཚལ་ལགས་ན། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་བརླབས་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་རོས། །སེམས་ཅན་འདི་ལ་བྱིན་བརླབ་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་ ༦ 
གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཙོ་མོས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་བསངས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་་ 
མེད་པ་ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་གཡོགས་ཤིང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་་ 





ཿ› ༄༅། །འོད་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་ཐུམ་ནང་གི་ལྟ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་"””ཨ 


བབ རྒྱད་བཟླས། མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། དབང་གིས་སྨིན་པར་" 


རྐ བྱས་པའི་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་གྲལ་ལ་རིམ་པས་འཁོད་པ་ལ། བླ་མས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བདག་བརྒལ་ ་གཞན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མི་ཏྲེ"””་ 
' མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ཞུ་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་མཏཱལ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་བསྒོས་ལ། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་” 


རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །ཐམས་ཅད་རིག་པར་རང་གིས་བྱིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་མགོན་པོ་ཀྱི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་གོ་སྐབས་ཡངས་་ 
༧ ཤིང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། ཤ ར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་མ ཌཱལ་རེ་དང་ཚིག་རེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ཙམ་མྭ་གུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་མ ཌཱལ་ལན་བཞི་དབུལ། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་་་ 


5063 


བ་ཐོབ་ཅེས་བསྒོས་ལ། ལྷ་མོ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བྱིན་བརླབས་པ། །དེ་བཞིན་བདག་རྒྱུད་དག་ལ་ཡང་། །ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུན་གྱིས་མཛད་དུ་ གསོལ། །ཞེས་ལན་བཞི་བརྡོད་དུ་ གཞུག་གོ །དེ་ནས་གདོངས་བཅིངས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་དེ། བདུད་རྩི ་གཏོར་ཞིང་སུསྟ་ནིས་བསང་། བདུད་རྩི ་ལྕེ་ལ་གཏོར་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་་ 
ཡཱ བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀས་བསམ། བླ་མས་སློབ་མའི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྭཏྟ་ཨུཏྱ་ད་ཡཱ་མི། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ ་སཾ་ཧོཿསིངྡྷི་བཛྲ་”་ 
4 ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་་ ༩ 
འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བ ར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡ ང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བ ར་གདམས་ནས། རྗེ་བ ཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་པ་གྱིས་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསམ་པ་ནི། གོང་བུར་བསྡུ་བ་ནས་གོ་ཆ་བཅིང་བའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གཉིས་ 










༡༩ ༄༅། །ཀས་བསྒོམ་ཞིང་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། ལྷ་མོའི་སྐུ་ལས་མཁའ་འགྲོ་དུ་མ་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའི་ལུས་ཅན་དུ་བསམ་ཞིང་ཡིད་གཟུང་། ཡང་གོང་བུར་བསྡུ་བའམ་རྗེས་སུ་གཞིག་པ་གང་རུང་གི་དམིགས་པ་”་ 
བྱ། ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོའི་སྐར་བསམ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་ཟུར་དྲུག་པ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་འཁོར་བ་དང་། གསང་བའི་གནས་སུ་འཁོར་བ་དང་། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གསང་གནས་སུ་འཁོར་བ་དང་། 

„ མཛོད་སྤུར་འཁོར་བས་ཡུས་དྲོད་དང་བདེ་བས་གང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པས་ལུས་ལ་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞུགས་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྒོམ་ཞིང་གུ་ 
* གུལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག །ཌཱ་མ་རུ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བརྡོད། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་དག་སྤོས་ཤིང་ཕབ་པས་ཡལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་བབས་” འད 
དངོས་སུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དབུལ་ཞིང་། ཨོ་པྲ་ཏཱི་ ཙཱ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དུ་ག ཞུག་གོ །ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བ ཞག་ཅིང་། ཨོ་པ་ཏི་ཤྲིཏྟེ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཨོཾ་ཞེས་”” 


བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བྲ་ནེ་ཏུ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧིཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ་དཀྱིལ་ འཁོ ར་བསྟན་ནོ། ། སློབ་མས་བལྟས་ཏེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ལྷ་མོའི་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་སྟ མ་དུ་་” 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་གི་དོན་དུ་མཁཱལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་བསྒོས་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་””ཚཁ 
‡ཾ དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་རྡེ་བཙུན་མའི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སློབ་མ་ལྷྭ་མོར་བསོམ་དུ་གཞུག །དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་”” 
@ དང་། གཡ ས་ན་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་ན་བ་དན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། རྗེ་བ ཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་དབང་ ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྒྲོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་བ ཀ་ཤིས་་་ 

ཀྱི་ཀླ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་གཙོ་མོས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། དངོས་སུ། བཀྲ་ ས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་“ 
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ཡཏ” ༄༅། །བྷིཏིཉཱ་དཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་མའི་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་གནས་པའམ་གནས་པར་མོས་ལ་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྒོམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆད་ཅིང་བླ་མའི་ཞལ་ནས་སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་གཡོ ན་སྐོར་” 
སྐ དུ་འཁོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བ ཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལུང་བྱིན་ལ། བླ་མའི་ལག་པ་གཡོ ན་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཏུད་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ = 
༡༣ ནས་སློབ་མ་ལྷ་མོའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལྟར་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དེའི་གཡོན་དུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ། གཡ ས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ཅིང་གོང་གི་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་སྒོམ་དུ་བཅུག་ལ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི ག་ཐ་ཝ་ཁཁ་ཁ་ ) 
འཐུང་དུ་ག ཞུག་གོ །དེ་དག་ནི་སྔག ས་དང་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་གན ང་བའོ། །དེ་ལྟ ར་ཁྱེད་ ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་ཐོ བ་བོ་ཞེས་རྟོག ས་པ་བསྐྱེད་དོ ། །དེ་ན ར་ ཤ ་ཆེན་ན : ཤ ་ཕའ།'ར།'ཧྲ། ར་དུ་བཅོས་པ་དང་མ ཌཱལ་གྱི་འོག་གི་”””པ 
ཱ བདུད་རྩི་ལག་པ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་བོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོའི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་གསུམ་ནས་བླངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་”་ 


བྱས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཞེང་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་བོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་་ 
ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རེ་ཞེག་གཞག་གོ །དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལ། རྗེ་བཙུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་དང་། རས་བྲིས་བྲི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཚར་གཅིག་བཤད་ལ་” 
་ཱ སྒྲུབ་པར་གདམས། སློབ་མ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་བ་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཏང་རག་ཏུ་ཕུལ་ལ། དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པའི་ཡོ: ན་ཕུལ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་ཚིག་ 
“‹ གི་གཏང་རག་འཐུལ་ལོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏོང་ན་སྐབས་འདིར་གཏང་ལ་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད། ལག་མཆོད་སྔར་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཱ 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་སིནྡྲ་རའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དགེ་བ་བསྔོ། སིནྡྲ་ར་བ ས་ནས་སྙོ་ ད་བཟང་པོར་་ 
བླགས་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཆྦལ་འབྲི་བ་ལ་བསྲེས་ན་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་གསུངས། གཏོར་མའི་མ གྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་བཏང་། བདག་ཉིད་བསླངས་ལ་ལས་ ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ། 





ཤཱ ༄༅། །ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་མེ་ཏྲི་པ། །ཀ་མ་ལ་དང་དེས་རྗེ་ཛ་ཡ་སེ་ན་དང་། །དར་མ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རིན་ཆེན་ཚོགས་དང་ཡོན་ཏན་མཐ འ་ཡས་འོད་ཟེར་ཅན། །ཉེ་ 
བརྒྱུད་ཡིན་ཞིང་རིང་བརྒྱུད་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལས་བྱུང་བུད་མེད་སྒུ་མའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །ཐུད་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ཚུལ་འདི་གཉིས་མེད་རྡོ་མེཉེ་ཕ་རྗེའི་གསུང་རབ་དང་། མན་ངག་ཇི་"” 
ཿ བཞིན་བདག་གིས་བཀོད་ལ་བདག་བློའི་ཉེས་གང་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་གང་དེས་མ་ཡུས་འགྲོ་ ཀུན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གྱུར་ཅིག །རྣམ་འབྱེད་སྟོབས་ཆུང་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གང་ ཁུ 
' ཡིན་ལ། །བློ་གྲོས་རབ་གསལ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གཉེར་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ཞལ་ངོར་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་རྗེས་གནང་བཅས། །ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོའི་བརྒྱད་པའི་བརྒྱད་ལ་” 
སྤྲ་ལུང་ནགས་ཕུག་དགོན་པར་སྦྱར།། | ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། ཡོ ན་ཏན་མཐའ་ཡ ས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མཁྱེན་བརྩེ་བསེལ་བའི་འོད་ཚོགས་རབ་མངའ་བ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་་” 
འཚལ་ནས། ། གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ། །གློ་བུར་དྲི་མའི་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡ ས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་””ཝ 





དངོས་། །མཁའ་སྐྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ལ་རོལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་བདེ་བས་ཆཚིམ་མཛད་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མཛད་མ། །བདེ་ཆེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ལ་འདུད། །གང་ཞེག་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་ནས། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་ཡི་མོས་པ་བཞེན། །རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྤྲལ་མཛད་མ། །རིག་འཛིན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་་་ 
རྔ འཚལ་ལོ། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་དཔལ་གྱི་རི་སྲོགས་རྩེར། །རིན་ཆེན་ཁང་པའི་ལྡུམ་ར་ཡིད་འོང་བར། །རོལ་ཞིང་རྩེ་བར་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྱེད་གསུང་ 
༦ མིང་ཚིག་ཡི་གེས་དབེན་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱག་འཚལ་ཡི་གེ་གསུམ་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་གསུང་གི་གསང་བས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཉེར་ 
ཞི་ཡང་། །ཇི་བཞིན་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཀྱིས་ས་གསུམ་གསལ་མཛད་མ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་དག་སྐུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ད 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྔགས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །ཨེ་ཝཾ་གཡུང་དྲུང་ཐུགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ན། །མི་རྟོག་བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཆོག་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཅོ་ ན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། །སྤྲུལ་པའི་མཁའ་”” 






༤ 
་ 





*” ༄༅། །འགྲོ་དཔག་མེད་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་མ། །ཕྲིན་ལས་ཕྲིན་ལས་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་དང་གཉིས་མེད་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་”” 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། །དད་དང་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཅིས་མི་འཇུག །འོན་ཀྱང་སྐལ་ངན་བདག་བློའི་ཉེས་པ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐལ་མེད་ན། ། 
ཀཱ འཆི་ཁའམ་བར་དོར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་བདག་ཞུགས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ཆོས་ཀྱིས་ 
ཕོ ངས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །ཕ ན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །མ་ལྟར་བརྩེ ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི འི་རྒྱུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །གསང་ཆེན་བླ་ 
མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ནས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་མཛོད། །གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མ་ལ། །བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་འདི་དག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས། ། མི་རྗེའི་བ ཞུགས་གནས་ཡུལ་ཆོས་ཁབ་ཏུ་སྦྱར།། ༈ མིའི་མཁའ་སྤྱད་ཀྱི་སྒབ་ཐབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིཆོག་གོ་བདེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་དམ ར་བའི་མདངས་འོད་ཅན། །ཞལ་་” 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་གཟིགས། །མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་འཕྲོ་འདུའི་རྗེ་བཙུན་མ། །རིག་པ་འཛིན་མས་བདག་དང་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །དེ་ལ་འདིར་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པར་་””་ 
འདོད་པས་སྐྱབས་སྲེམས་དང་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར 1 
སཿ འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་འཛིན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཇ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སྐུ་མདོག་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཞལ་་""” 
༦ མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཏས་པ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ། 
བསྣུན་པ། སྐུ་ལ་མནྡ་ར་བ་དང་། མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། རྒྱན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གནས་རྣམས ༥༩༥༠ 






༤༩) 


572 


“' ༄༅། །སུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཕཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། མཚོགས་མར་ཀྲི་ྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱི་ཧཾ་ལྡང་གུ་སྐ ག་བྱེད་མ། 
ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཏྟི་ཀའི་ངོ་བོ། དེ་ནས་སྟིང་གའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ལི་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བརྗོད་ཅིང་རང་” 
དཱ ལ་བསྟེམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། པཉཅུ་ཀུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་བསྐུར་བ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲེ་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལ་མི་་”ི 
| བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། བཟླས་པ་བྱ་བ། རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་ཨོཾ་གསུམ་མས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། 
འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འདུས། སྙིང་གའི་ཕཾ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཨོ་གསུམ་མ་ཅི་ནུས་བཟླ། འདིའི” 
བཱུ རྫོགས་རིམ་བསྐོམ་པར་སྤྲོ་ན་སྤུ་ལུང་པའི་ཡི་གེ་བཞིན་བྱ་སྟེ། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི་སྙིང་གའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོ་ ད་བཅུད་་” 


ས་ 
ངེ 





ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་སྙིང་གའི་བཾ་ལ། དེ་ཁོག་པ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ལ་སྲོང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཞེག ག་ག་བ་བ་མ་བ་བ 
བཞག །དེའི་ངང་ལས་སླར་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་སོགས་གོ་ཆ་གསལ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མུར་དུ་བདག་སོོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱ། སློབ་མ་བྱིན་རླབས་བྱ་བའེ ཐ་ཅམ་པ་ཁ་ 
སྲ ཚུལ་ནི། ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་བྱང་ལ། གནས་དབེན་པར་མཆྫླལ་གྱི་གཞེ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ། དེའི་དབུས་སུ་རེ་ཁྭ་དཀར་པོ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་མགྫའི་"་ 
༧ ཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞག །དེའེ་ཁར་མེ་ལོང་ལ་སཾིནྡྷ་རའི་ཆོས་འུང་གི །དབུས་སུ་ལྷ་མོའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཆོག་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་རིའི་གཟུགས་རེ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་བཞག །སྐུ་འདྲི་ 
མ་ཐུབ་ན་ཚོན་ཕུང་དམར་པོ་བྱ། སྟེང་དུ་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ འམ་མ་ཕུབ་ཀྱང་རུང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆུ་གཉེས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་ལྔའམ་གཉེས་བཤམས། བུམ་པ་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་་” 
ཁ་རྒྱན་དང་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་དཀྱུས་བཞིན། བདག་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲེལ། གཞན་ཕཡང་སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་གདོང་གཡོགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཤ་ཆེན་དངོས་སམ། 
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༠༩༡ ༄༅། །དེ་མེད་ན་ཤ་དམར་མར་ཁུ་ལ་བཅོས་པ་རྣམས་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉེད་གདན་ལ་འཁོད་ནས་སྐྱབས་སྲེམས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ 


བསྒོ ཧྲ། དེ་ནས་ མཆོད་པ་ ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞེང་། སུམྟྲསྲ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ (ལ།ར།(་ ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་སྲ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལས་མཆོད་ཡོན་ ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་ནས་བཟུང་ 
རོལ་མོའི་བར་ངོ་བོ་བཟང་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཱབྟའི་བར་དང་།  འབུ་གསུམ་བརྗོད།  དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧཱཿེ ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁུ 


' མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སུམྟསྲ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། སྟེང་གི་ཆ་ལ་བླ་མ་ 
དང་དཔ འ་བོ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བ ཞུགས་པར་གྱུར། མཆོད་པ་འབུལ་བར་མོས་ལ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲརྔ་ཡོ་གི་ནི་ཨརྷྷ་པྲ་ཏི་ཌཱསཱ་ཧཱ། པཱ་ཏྱཾ་ནས་ཤ བྟ་འི་བར་མཚན་སྔགས་ 
སླ སྦྱར་ལ་མཐར་རོལ་མོ་འབུལ་ལོ། །ནང་མཆོད་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་ཞིང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སྲོགས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ 





དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུར གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །མཐར་རང་གི་ལྕེ་ལ་མྱང་ཞེང་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་པ་དང་པད་་"" 
སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྤྲོ་ན་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱང་བྱ། གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩེ་ ནྭ་རབས་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱི ལན་གསུམ་གྱིས་”” 
“‹ ལ་གསོལ་བ་བཏབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ནས་བཟུང་གཞི་བདག་གི་བར་བསྔོ་བ་རྒྱས་པ། བསྡུ་ན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་ཆོག །དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོས་འཛིན་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་"་ བ 
མཆོག །རིག་འཛིན་རྒྱལ་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་མ་འཇུག་པ་འཚལ་ལགས་ན། །རི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བྱིན་རླབས་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་་ 
ཡེ་ཤེས་རྲོས། །སེམས་ཅན་འདི་ལ་བྱིན་ནབས་རིགས། །ལན་གསུམ་གྱིས་ནི་གསོལ་བ་བཏབ། །གཙོ་མོས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམ། །དེ་ནས་བུམ་པ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བྷཾ་ལས་ 






༦ 


༧ ༄༅། །རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱུ་ཆེ་བ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སྲུ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་་་ 
ཐགས་ལ་རྟེན་ནས་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་ནང་གང་བར་བསམ་ཞིང་ཨོ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། མཐར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཕུལ་” 
„ བས་ལྷ་ཞུ་སྟེ་བདུད་རྩི འི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ནས་མདུན་ འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་འཇུག་ལེན་པར་མ་གསུངས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྤྲོ་ན། བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་མོ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་མ ཌཱལ་དང་གསོལ་བཏབ་ནས་བཟུང་། ༡༡༡༧༧༡༠ དད 
ྭ ལྟར་སོགས་ཀྱི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླངས། སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ ར། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀ འ་ཟབ་མོ་ཞུ་སྟམ་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་བླ་མེད་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་དུ་བཀའ་བབས་པའི་ནང་ནས་ཟབ་་””ཨ 
ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐུན་མོང་བསྒྲབས་པས་མཆོག་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། མཆོག་བསྒྲབས་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་ལས། དམར་མོ་སྐོར་”་ 


ངེ 





གསུམ་ནི་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད། མི་ཏི་མཁའ་སྤྱོད་དང་གསུམ་པོ་འདི་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ནས་ད་ལམ་མིཏི་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན། དེ་ལ་སྔོན་ འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་“ 
བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་ཟིན་ནས། སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་མཁའ་སྱོད་མར་གསལ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་བཀའ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་ 
་*ཾ བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་གསུང་བར་ཞུ། ལྷ་མོ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ངི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བྱིན་བརླབས་སོ། །དེ་བཞིན་་ི་་ ÷ 
༦ བདག་རྒྱུད་དག་པ་ལ། རཱ །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་བཞེན་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སྤྲོ་ན་གུར་གྱི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཨ་ཁི་བཱི་ར་ཧཱུ་གིས་མིག་རས་བཅིངས། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད། སྭསྟ་ནི 7 
བརྗོད་ཅིང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་བྱིན། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ངོ་སྤྲོད་པའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་་” 
ཞིག་ལམ་གྱིས་བསྒོམས་ལ་འདི་གསུང་བར་ཞུ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་སོགས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་མའི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་སུ་ར་ཏེ་སོགས་སློབ་དཔོན་རང་གིས་བརྗོད། ཡང་སློབ་མའི་སྤྱི་“པ 









༧ ༄༅།  །བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཇཛཿཛཱུཾ་པཾ་"་ 
༡ ཧོཿཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་ཐུགས་འདུན་པ་འདི་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་རིག་པ་འཛིན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་”” ཟླ 
དཱུ འབྱོར་མའི་རྣམ་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་དུད་པས་བདུག །ཌ་མ་རུ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་” 


ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ། ཨོ་བྲཛ་ནེ་པྲ་ཨ་བ་ཧ་ར་པ་ཏཱ་ལཾ་ཧྲི་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་མིག་དར་བསལ་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ནས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྗེ་ . 
༦ བཅུན་མ་རིག་པ་འཛིན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཡན་་་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་སོང་། དངོས་གཞིའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཁལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ལན་གསུམ། བུམ་དབང་གི་སླད་དུ་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞེན་དུ་གནང་བར་ཞུ། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་རིག་པ་འཛིན་མར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་ན་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་བ་"་ 






༤ 
༤༤ 
=& 


2 ༄༅། །དན། ཁོར་ཡུག་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤུལ་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། 
མཆོད་པ་འབུལ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དང་བཅས་པ་བརྡོད་པའི་མོས་པ་གནང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་གསེལ་ཞེང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་སམ། ཡང་་ 

ུ ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བརྗོད། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས ༡༡༡༧༡༧༡ ཟླ 
 ནས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱི། ཙཀྲ་པི་ར་སྟཾ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤྩ་མཾ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཉཧཱུ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ ཇོ 
ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་བ ཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་ཐུགས་འདུན་འདི ༡༡༠༠ 

རེ བཞེན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆད། ཞལ་ནས་འཐོན་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་གནང་། འདིའི་རྗེས་ཟློས་གསུང་"་ 





བ་ཞུ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་དེ་བརྟན་བྱེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བ ཞག་ཅིང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལྷ་མོའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་”” 
ྣམ་འགྱུར་ལྟར་དངོས་སུབྱེད་དུ་བཅུག་བའམ་དེ་མ་བྱུང་ནའང་འགལ་བ་མེད་ལ། གཡོན་དུ་ཐོད་ཆང་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། ཨོ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡོ: ན་དུ་བདུད་་ 

“ཙཾ རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། གཡ ས་སྭ་རྡོ་རྗེ་གཏད་པ་འདེ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་བརྗོད། ཐུར་མས་བདུད་རྩི་དེ་ནས་བླངས་ལ་བྱིན། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཟླ 
‹ དེ་ནས་གསང་དབང་གི་སླད་དུ། ཤ་ཆེན་ནམ་མེད་ན་ཤ་ཕལ་པ་མར་དུ་བཙོས་པ་ལག་གཡས་སུ་གཏད། སྣིུརའ་འོག་གཱ་ཐོད་པའི་བདུད་ཙི་ལག་པ་གཡོ ན་དུ་གཏད་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད། དེས་གསང་བའི་་ ° 
དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐད་དུ་སིནྡྲ་ར་ལ་བྲིས་པ ་ལྷ་མོའི་སྐུའི་དཔྲལ་བར་མ གྲིན་པར་སྟིང་ག་གསུམ་ནས་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་། 
སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཞིང་ལུས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། དབང་བཞི་པའི་སླད་དུ་”” 





ཟུ་ བུ་ ཁུ་ ཟུ གུ་ གུ གུ་ 


།། 





གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་བཀོད་པ་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིནྡྷ། འཁོར་ལོའི་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རིག་པ་འཛིན་མའི་རྗེ་བ ཙུན་མ ར། ། 
བཏུད་ནས་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཚུལ། །མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་རྒྱན་དུ་སྦྱིན། །འདི་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག །འཕྲོས་དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
༤ ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་ཅིང་གཞིའི་་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ ཁྱ 
དཱ བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། མར་ངོའི་ཆེས་བྱང་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཤམ་བཀོད་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་སྤྲ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལས་ 

འབྱུང་བ་ལྟར་འདུ་བྱ། དེའང་ངག་ཆོས་པའི་ཡིག་ཆར་སྒ་འབྲི ་མ་ཐུབ་ན་ཚོན་ཕུང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བུམ་པ་བཅའ་བ་སོགས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་སྤྲོས་པ ་བསྔང་ 
པའི་ཚེ་དགོངས་པར་མངོན་ནའང་། རྒྱ་གཞུང་ལས་སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་བས་ལེགས་སོ། ། །གཞན་ཡང་ཆོ་ག་གཞན་དང་མི་འབྲེལ་ན་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཌ་མ་རུ་དང་། ཚོགསཀི་ 






རད །མཆོད་པ་བྱེད་ན་ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པའང་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་རྣམས་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་སོགས་དང་འདྲ། ཚོགས་ 
པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱུད་མ་བདེ་ཀྱེ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། བུམ་བསྐེུད། སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐུབས་འགྲོ། 

, རེམས་བསྐྱེད། ོརེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླུས་ཀྱང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱུད་སོགས་ཀྱ་ཚོ་ག་ལས་འབུང་བ་ལྟུར་བྱ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མོའི་སྐུར་་ 

° གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྤྲ་ལུང་པའི་ཡིག་ཆའི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མྱང་བ་ནས་བཟུང་ཇརཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པའི་བར་དང་། སྤྲོ་ན་སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 


; བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། རྫོགས མ་དང་སྤྱོད་པའི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་བསྒོམ་ཞིང་། བླཟས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་“” 





ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་དཀྱིལ བཀལ 

འཁོར་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་སུསྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། 

༤ ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཏུ་མཱཾ་སོགས་ཀྱི་མལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བསྒུར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔའ་བོ་རྣལ་” ཟེ 

&¿( འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྤྲོ་ན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་ཕྲེང་སྤྲོས་ཏེ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། དཀྱུས་ལྟར་ན་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་་” པ 
བདུད་རྩིའི་མཆོད་པའི་རྗེས། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་ནས། ཙྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བ ར་དང་། རྐང་བ རྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་ནྭ་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ལྟ ར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་་”་ 

བླཟཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་རྗེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་” 






རྐི ཀྱིར་ བསྟོད། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ རྣམས། །མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་ 'སོགས་ ཀྱིས་འདོད་ དོན་ གསོལ། གསུམ་པ་ནས་ བདུན་ པའི་བར་གྱིས་གཏོར་མ་ ལ་མ མཁའ་འགྲོ ཆུ མྲིན ལྔ་ལ་དབུལ་ ཏེ། རྡོ་ར རྡོ་ ལྔ་པའི་ ཕྱག་ 
རྒྱ བཅས་ལ། ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ ལར་ སྔགས་ ཀྱིར་ ཐུགས རྒྱད ད་བསྐུལ། ཨོཾ་བུནྡྷ་ཌཱ་ ཀི་སྲོ སོགས་ གཏོར་མ་ དབུལ། ཨོཾ་སྔར་ཌ་ ཀི་སྲོ སོགས་ཊ ཀྱིར་ བསྟབ་པ་བྱ། གཏོར་མ་གཅིག་ལས་ མེད་ ན་ གཏོར་ མ་སོ་སོར་འབུལ་་་”་ 
བའི་ སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ། མཐར་ ཨོཾ་བཛ་ ཨརྒྷཾ སོགས་ ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ ཿཧཱཾ་གེས་ནང་མཆོད། མི ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ ་སོགས་དེ་ཉ ཉིད་ལྔ་པའམ། ཛི་སྟེད་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཤློ་ཀ་ གཅིག་ གིས་ བསྟོད། 





གྱིས་དབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཞི་བདག་གནས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སྲོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་གཙྩཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་ལྷག་མ་་“"” 
༤ ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་རིགས་དྲུག་སྤྱི་ལ་བསྔོ། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་་ 
༧ བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་པ་གཡོགས་ཤིང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ ། 
ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྲོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས་བླཟས་པ་དང་འོད་ཞུ་བར་དཀྱུས་ལྟར་*་ 
བྱའོ།། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲ་ལུང་པའི་ཡིག་ཆར་མི་གསལ་ཡང་། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པས་སྤྲོ་ན་བྱ་གསུངས་པ་་ 






༦ 


༤༤ 
རེ 


° ༄༅། །ལྟར་ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་་”” 
པར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་མན་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
, རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་་”་ 3 
ཿ གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། གངས་ཅན་བསྟུན་པའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་་ པབ 


རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཀའ་བབས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྕགས་རིའི་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། 
མཆོག་བསྒྲབས་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་གུབྟས་རྒྱུད་རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། པཁྲ་གྲབ་ཛ་ཡ་་ 





སེ་ན ས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་དང་ བླ་མ་བ རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ ལྟ ར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་ འཛིན་མ་རྩེན་མའི་བྱིན་ རླབས་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ ལ་སྔོན་ འགྲོ་སློ་ བ་དཔོ ན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ ལེགས་པ རྭ་གྲུབ་ན ས། དངོར ག་ཐ་བ་ཆ་བ་ཁ་ 
གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག ག་ཐ་མ་པ་པ་བ 
སཿ པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཆུལ་ལན་གསུམ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆུལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་” . 
༦ འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཛི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །ཐམས་ཅད་རིག་པར་རང་གྲིས་བྱིན། །དེ་བཞེན ༡༡༡༡ 
བདག་ལའང་མགོན་ཕོ་ཀྱེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པར་རིགས། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་རྗེ་་ 
བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ལ་གཞན་ཡ ང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས། 






༤ 
ཁ༽ 


:* ༄༅། །དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་གྱི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སྲོགས་པའི་ཡན་ལག ༡༡༡༧ 

བདུན་པ་བགྱིད་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཅེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། སྔོན་ཆད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སནྨྷཱ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་་ 
, པའམ། ཞུགས་ཀྱང་སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་དམ་དུ་བཅིང་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧཱཾ། ཞེས་གདོང་བཅང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་་ 
དཱ བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཨུ་དུམྨ་ར་ལ་སྲོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཛུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། བར་ཆད་བསལ་བའི་སླད་དུ། སློབ་" 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་མོ་ཁཏྫ་རོ་ཧེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། 





+ སུམྟ་སྲོགས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་གཏོར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཐོག་དང་། སྐུ་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་ནང་རྩ་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་་་ 


རར 
°` 


ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཅོ་ལྔའི་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་སྐྱ་འཁྱིལ་པ་རེ་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་” 
སཿ རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གྱེན་དུ་ལངས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྟིཏ་ཨྲུཌ་དྭ་ཡཱ་མི། སློབ་་” འེ 
༧: དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿསིདྡྷཾ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གཞན་ཡང་་"" 


རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་་ 






) 


ཁ©༽ 
ངེ 


༦ 





༈ ༄༅། །ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་ནས། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇྡཱཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་གསུངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཤར་་” 
ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པར་མོས་པས། སར་ཡང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ནན་ཏན་དགསོ་པ་སདབ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཛར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིནས་སློབ་དངོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ངའྲེ་རབན་མ་པ་མི་ 


། དད་པ་ལ་མཆཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་བཞེའི་བར་དུ་གནང་བར་ ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། གོ་སྐབས་ཡངས་ཤིང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སྲོ་སྲོ་དང་། དེ་ 


 ཅམ་མ་གུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་མཆྫལ་རེ་དང་། ལྷ་མོ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་བྱིན་བརླབས་པ ། །དེ་བཞིན་བདག་རྒྱུ་དག་ལ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱིས་མཛད་དུ་ གསོལ། །ཞེས་འི་སྨྲ་ལུང་པའི་ཡིག་ཆར་གོང་དུ་འབྱུང་ཡང་སྐབས་འདིར་བྱས་ན་སྤྱི་དང་མཐུན་པས་ལེགས། སྤེལ་ལ་ལན་བཞེ་བྱའོ། ། 
ྭཾ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གའི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་མར་མེ་ལྟ་འབར་བ་ཞེག་གསལ་བཏབ་སྟེ། 


593 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་པཾ་ཡིག་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་ཆེར་གྱིས་གཏད་པས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་རང་གི་ལུས་དང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དུ་ཞུ། མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་བརླ་ལ། དེ་ལྟོ་བ་ལ། དེ་སྐེད་པ་ལ། དེ་སྙིང་ག་ལ། ལག་པ་གཉིས་དཔུང་པ་ལ། 
༢ དེ་སྟིང་ག་ལ། དེ་མགྲིན་པ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་སེམས་ལ། དེ་ནམ་མཁའ་ལ། དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་ ར་པར་མོས་པ་མཛོད། དེའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ 


༧ གནས་པའི་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་འཛིན་མར་གྱུར་པ་ནི། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཛ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ " 
ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པས་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ། དམར་ལྷ་ནུམ་པའི་ ན་གསུམ་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡོ: ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པས་ཞབས་ 
གཡོ: ན་གྱི་སྐྱིད་ཁུང་ནས་འཁྱུད་ཅིང་སྟེང་དུ་བཏེག་ནས་ཐོད་པ ་བདུད་ ་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། གཡ ས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པས་ཞབས་གཡ ས་པུས་མོ་བཙུགས་པའི་རྟིང་པ་ལ་བསྣུན་པ། མནྡ་་ 


༤ 
©ྱ༽ 





༦ ༄༅། །ར་དང་། མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཡོན་ན་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ 
(2 ལྟེ་བ ར་ཨོཾ་བཾ་དམ ར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ ། སྟིང་ག ར་ ཧཾ་ ལྤེ ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་ མ། ཡ རྭ་ཧཾ་ མཾ་དཀ ར་མོ་རྨོངས་བྱེད་ མ། མཚོགས་ ཧ། རྭ་ཧཱ་ཧཱཾ་སྦ ར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་ མ། སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ཧུ་དཱཾ་ ལྡང་གུ་སྐྲག་བྱེད་ མ། ཚིགས་ཆེན་་་ 


རེ 
༤༩) ཁ©༽ 
=& 





མ་རུས་ཐོག་དྲངས་པའི་རོལ་མོ 





སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅུད་ ཀངྡོརྗེ་ནལ་འབོར་མའི་ནུམ་པར་སྨུན་དས་ཏེ་ལུས་ལ་སེབ་བེབ་ཐི མ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཌ་་ 
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བསྟུན་པ་ནི། འདི་ན་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའེ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ་ཇ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པས་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུ་ཐུར་དུ་”” ཁྱ 
' འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་ཙིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པས་ཞབས་གཡོན་གྱི་སྒྱིད་ཁུང་ནས་འཁྱུད་ཅིང་སྟེང་དུ་བཏེག་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་ 
པས་ཞབས་གཡས་པུས་མོ་བཅཙུགས་པའི་རྟིང་པ་ལ་བསྣུན་པ། མནྡ་ར་དང་། མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཡོན་ན་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིག་པ་འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེེས་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི ག་་ཐ་བ་པ་ཁ་ཁ་ 





ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འོར་དུ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། 
'༈ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། 


རིའི ༨༤ 






ཅིང་གཙོ་མོའི་ཕྱག་ན་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཡེ་ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བུམ་པ་སློབ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བཏེག །སློབ་དཔོན་” 
གྱིས་རྡོ་རྡེ་ ལ་བུ་འཛིན་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། བ ཀ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྐར་རྡོ་རྗེ་རོལ་”་ 


@( གཡོན་དུ་བ་དན། ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། རྗེ་བ ཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲལ་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་བཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་གླྭ་དང་བཅས་པ་བརྗོད ་ པ 





ཟ་བ བུ ཁུ་ ཁུ་ གུ་ཁུ་ 


>? ༄༅། །མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། །ཧཱཾ་དཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བདུད་ཀྱི་གླད 
འགེམས་པའི། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཨེ་ལཾ་མཉུམ་པར་སྦྲོ་བ་སྔགས་ཀྱ་སྐ །ཨ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་གསུང་། །ཨོཾ་གྱི་ངོ་བོར་སོན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་་ 
ཟྷ་ མོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྣོལ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐར་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ། ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ད ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག གོག 
ཡཾ གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤི་ཡེ་རྷཱཾ། ཧ་ཝི་རྷ་ས་ཨ་ིཌམཾ། བཛྲི་བྷ ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞེང་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་་”” 
སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་རེགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། རྡེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་་"”་ 
ཾཱ མོས་པ་མཛོད། ཨོ་བྲར་པྲྲེ་ཨཱཿཧཱཾ་སོགས་ནས། ནི་ཝི་དྱེའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པ འམ། འཁོད་པ ར་མོས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་”་” 


ར་ 





༤༩) 
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དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཁྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱེ་རུ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བསམ ༡༡༧༧ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་"” 

་ཱཿ ཡེ་ཤེས་དང་། བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞལ་ནས་ཐོན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཟེ 
ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ་དམར་འཁྱིལ་གྱིས་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་་་ ° 
སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡོན་་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་སྔགས་བརྗོད། 






9༣ 
རླེ 
པེ 
༦ 






'ཡ ༄༅། །ཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་མཁའ་འགྲོ་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་། མ་ན་བྷ་ག་དང་། དཔལ་གྱི་རིའི་རྩེ་མོར་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ། མནྣ་ར་དང་། མྱ་ངན་མེད་ 
པ་དང་། ཡོངས་འདུ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་ལྡུམ་གྱི་རབ་རྩེ་མོ་བརྒྱད་དང་ ན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པར་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་མཐིལ་རི་ལ་བརྡབས་པས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་ཅིང ༡༡༡༧ 
ཤྲ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བདེ་བས་གང་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར་པ་རྣམས་རླུང་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་གཡོན་གྱི་ཐོད་པར་བསྡུས་ཤིང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བཏུང་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་་”” ཁྱ 
ནོ། །གསང་དབང་གི་སྐད་དུ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཤ་ཆེན་ནམ་ཤ་ཕལ་པ་མར་ལ་བཙོས་པ་ཕྱག་གཡས་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གི་ཐོད་་” 
; པའི་བདུད་རྩི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་དུ་བྱིན། དེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཁྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 


ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ཞེང་ལུས་སྲེམས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། རྩ་སྔགས་བརྗོད་བཞེན་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ། དེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་" 
ལཱ ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞེ་པའི་སླད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེས་ཁྱེད་་"” 
༦ རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞེ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །པར་འདིར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བཀླག་ཅཾང་། རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་གི་མཆཱལ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བ་རྣམས་སྤྱི་ ར་བྱ། དེ་་” 

རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མེ་ཏྲེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གསན་པར་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསྐོད་ནམས་འཛ་ཡི ས་སོགས་་་ 
བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡོད་ན་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད། གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཞལ་བསོས་ལ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྱི་ནང་གི་” 






༤༩) 


002 






*” ༄༅། །མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པས་བསྟོད། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ནས། བཛྲ་མུམས་སིནྨྷུ་རའི་ཡེ་ཤེས་་” 
པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་སིནྡྷུ་རའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་གནས་ནམས་སྭ་ཟ་བའི་དྲལ་འཁོར་རེ་རེའི་་ 

ེ ང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་སོགས་གོ་ཆ་དགོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འགྲུབ་གྱུར་སྲོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བརྡོད། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ལྐ 

' བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་ཡིག་རྙིང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་སོགས་ལས་གོང་དུ་བཀོད་པ་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར། བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་བྱུར་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་ཅིང་གོ་ 

ཆ་སོགས་བགོད་པར་ཆུ་དབང་བསྐུར། གསང་དབང་འདྲ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་དང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བདུད་རྩིས་འཐོར་འཐུང་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 

ཾ གོང་བུ་བསྡུ་བ། རྗེས་གཞེག །དྲོད་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་བརྟན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དབང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཐུབ་དང་། སྦྱོང་བའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པར་མཛད་་“” 


དེ། རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པར་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་མོད། འདེར་བཀོད་པ འང་སྤྲལ་ལུང་པའི་ཡིག་ཆ་ལས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་གོང་འོག་འབྲེལ་བསྡེབས་ཏེ་དོན་གྱི་གནད་ཚང་བར་མཛད་པ་ལྟར་་“” 
ལ་རྒྱ་གཞུང་སྲོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་ཅུང་ཟད་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བར་མི་བསམ་ཞེང་། ཁུད་པར་རང་ལུགས་ལ་དེང་སང་གི་བར་དུ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་མཛད་པ ཐ་་ཐ་པ་བ་ཁ་བ 
སཿ ཡིན་ནོ། །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ནི་སྤྲ་ལུང་པའི་ཡི་གེའི་སྟིང་ཕོའི་བཅུད་ཕྱུངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ན འང་ཅུད་ཟད་བསྡུས་ཆེས་པར་སྣང་ངོ་། །གོང་བུ་བསྡུ་བའི་སྐབས་ཇི་སྐད་དུ། རང་ལུས་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་་"” ཁུ ྱ 
༦ ཁམས་ཀྱི་ཚོགས། །མིག་སྣ་རྣ་ལྕེ་ལུས་ཏེ་དབང་པོ་ལྔ། །ངག་དང་རྐང་ལག་གཤང་གཅི་ལས་དབང་ལྔ། །རང་བཞིན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི། །མ་ལུས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཚོགས། །ལས་དང་ཉོན་་་་་ པེ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་གཞིག་པ་ནཾ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་ཡུས་བ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་སྟོང་པར་གཞུག་པ་དེ་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་ཡང་སྟོང་ཉད་ཀྱི་ངང་ལས་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐོམ་་ 










“ཡཿ ༄༅། །པ་མན་ཆད་འདྲའོ། །འདེའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ། བསྟེན་པ་ནི་སྨྲུ་ལུང་པའི་ཡིག་ཆའི་དཀྱུས་སུ་གསལ། སྨིྡྷ་ར་སྒྲབ་པ་དང་། གྲུབ་ 
ནས་ལས་ལ་སྐྱར་ཏེ་སྦྱོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་དཀྱུས་སུ་མདོ་ཙམ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱས་པར་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག་དང་མཐུན་པས་དེའི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་་ 
སཱ བྱིན་རླབས་ཚུལ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་པར་བརྗོད་པའི་དགེས། །མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྲོགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་ | 
ཧྲ འདེའི་བཀ འ་དྲིན་ཐོབ་པ་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ་ ་ཡཱ་ཏུ།། ད། | མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ © 
བཞུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཞབས། །རི་ཁྲོད་དབང་ཁྱུག་གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་པ། །བཛྲ་པཱ་ཌི་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྡ་རྡོ་་”་ཝ 
: རྗེ་ཛ་ཡ་སེ་ན་དང་། །སུམ་པ་ལོ་ཙྭ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས། །ས་པཌ་འཕགས་པ་ཞང་སྟོན་བྲག་ཕུག་པ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་རྣམས་ལཿ དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྲེམས་དཔའ་ཆེན་ 


ལོ་ཤྲེས་རབ་བཟང་པོ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ་ཞབས། །ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་རྣམས་ལཿ ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི པས 
དཔལ། །ཀུན་དགའ་ཞྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་དང་། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྣམསཿ བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་་ 
་ཉཿ འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལཿ དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། །རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པར་བཅས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱིས། !།ིད 
༦ མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ །ཚར་ཡུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་མན་རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཨིནྡྲ་ ° 
མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ། །མངྒ་ལཾ།། །།དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའེ། །ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྟོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག ། 






༦ 


ད་ད ༄༅། །དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཀྱུར་ཅིག། ། 


༠༠ 






008--007 


༄། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་མཁུའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་ལམ། །བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་སྟིང་གི་ཐིགྭ །མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་མཛེས་རྒྱན་འདི། །སྤྲང་ཆལ་སྟོམ་ལས་མཁན་གྱི་སྙིང་བཅུད་དེ།། 


དམ་མེད་དབང་ཁྲིད་མ་ཐོབ་རྟོག་གེ་བ། །འདི་སྣང་གཟུ་ལུམ་མཁན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་དཔལ་མགོན་དུར་ཁྲོད་མགོན་པོ་ཡིས། །རབ་དམར་སྤྱན་གསུམ་འཁྱུགས་ལ་དུས་དྲུག་གཟིགས། །དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེའི་རྲ་གདེངས་སྲ་བརྟན་རྒྱ། ས་མ་ཡཿ 





6009 


|ཏྱི&)2 >. 


2. 


སྙུག་པོ་གསང་ཆེན་རིག་པའི་རང་གདངས་སྒྲ་བརྒྱའི་ང་རོ་ཅན། །ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་སྟེར་ཆོས་ཆར་གཤིན་པོ་ཀུན་དགུའི་ འཁྲི་ཤིང་ངེས་སྐྱེད་པ། ། བསྐལ་པ་རྒྱུན་གྱི་”ཝ 


འཁོར་ལོར་ལེགས་སྩོལ་ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་སྤྱི་བོས་འདུད། །དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་གཙུག་གི་འོད་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་རྟག་འབབ་པ། །རྒོད་མའེ་རིག་པ་ཙཏྟ་་ 
ལཱིས་བཞུས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་དྲོད་ཆེར་འབར་གཟི། །བདེ་ཆེན་རྟཀས་མངོན་པར་གསལ་བྱས་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་དག་པའི་ལུས། །དམར་བས་རབ་སྒེག་མཁའ་སྦྱོད་དགྭའ་མྲ་བདག་ལ་ཐུགས་་ 





010 


༄། 


རྗེས་རྟག་བརྩེར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་མངོན་པར་རྡེས་ཆགས་བདུད་རྩིའི་རོ། །ཡང་ཡང་རྱངས་དེས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཟུངས་ཡོངས་བརྟས་ཤིང་། །འཕགས་ཡུལ་“་“ 


བསྟུན་པའི་སྣང་བྱེད་གཅིག་ཕུ་དཔའ་བོའི་རྗེ། །ནཱ་རོ་པཱ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆེ་དེར་དད་ཕྱག་བརྩེགས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ན་ལེགས་གནས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོར་བཅས 





པའི་འཛིན་མ་འདེགས། །སྟན་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་མཛོད་འཆང་སྲ་སྐྱ་པྲ། །བརྒྱུད་བཅས་ཀླ་ཡི་དབང་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གསང་རྒྱུད་ངལ་བསོས་བུ་ཡི་གན་མཛོད་ནས། །ཡང་ཟབ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་མཚན་དུ། །བཞེས་ཏེ་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་འདོད་རྒུའི་ཆར། །འབེབས་མཁས་ཚར་པྲ་ཆོས་རྗེ་གཙུག་ན་མཆོད། །ཟབ་གསང་སློབ་བཤད་བུམ་བཟང་ལག་བརྒྱུད་དུ། ། 


6011 


ཀྱི་རྩེ་མོར་གཟུང་། །ཞེང་དང་ཉེ་བའི་ཞེང་སོགས་གནས་གསུམ་གྱི། །དཔའ་མོ་ ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་མ་ 


བ་ བླ་ གུ་ ཁུ་ གུ་ གུ གུ་ 


གུ་གྲ་ བུ་ གུ་ གུ་ 


91 
རཿ 


2 
རླི 
སའ 
༡༣༡ 
-༅1 





༥༠ ༄༅། །ཀྱིས། །གསལ་ལ་གོ་བདེར་འཆད་འདི་འབྲས་མེད་མེན། །ཐུན་མོང་ཡུལ་མེན་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཆོས། །མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་སྟེ། །དེས་ཀྱང་མུར་བར་མྱང་འདས་གྲོང་སྐྱེལ་ཕྱིར། ། 
མཛེས་པའི་རྒྱན་འདེས་ཀླབས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་དག །བཤད་སྲོལ་གཞན་རྒྱས་མ་བཀབ་པར། །འཁྲུལ་ཟད་ཚད་ཐུབ་གོང་མའི་གསུང་། །འཁྲུགས་བསྡེབས་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་འདི། །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས ༡༡༡༩ 

གཞོན་ནུས་སྦྱོད། །ཅེས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ངག་གིས་ལམ་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ། དེའང་རྗེ་བཙུན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པས། སྤྱིར་དེང་སང་དུས་སྟིགས་མར་སོང་། ཚེ་ཡུན་ཐུང་། ཤེས་བྱ་རྣམ་“” - 

རེ གྲངས་མང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ནི་དཀའ་བས། བསྟན་རྒྱུན་དང་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ངེས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཉན་བཤད་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ ག་ཐ་པ་པ་བ ༦ 

སོགས་ཕར་ཞོག །རང་དབང་བྱུང་ན་གདུལ་བྱ་ཟང་ཟིང་བསྡུ་བ། ཐོས་བསམ་ཙབ་ཙོབ་བྱེད་པ། འཆད་ཉན་གྱི་འདུ་ལོང་སྒྲབ་པ་སོགས་གང་ལའང་གཞན་མགོ་བསྐོར་སྤྱད་ལས་དགོས་པ་མེད། མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་”” 

ཱ དེལ་ན། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམས་ནས་ཆེ་འདི་བློས་གཏོང་། ངོ་བསྲང་དང་འགྲས་འདྲིས་སྤང་། མཆོག་དམན་གང་ལའང་རེ་དོགས་མི་བྱ། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་ལྟ་སྐྱོད་མི་བསྟུན། གྲུབ་མཐའི་་ 









ཕྱོགས་ཞེན་བསྐྱུར། རང་ཚོད་རང་གིས་བཟུང་ནས་མཚམས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་བྱས་ཀྱི་ཁ་ཁྲལ་འཇལ་འདོད་ཙམ་མིན་པར་ཉམས་ལེན་གཤའ་མ་ཞིག་ལ་རྒས་རྒས་འཆི་འཆིའི་བར་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་འཐད། ཅེས་བདག་གི་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བག་ལ་ཞལ་གྱི་རིམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེག་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་དང་ 


༥ ༤ 
སམསསསའརར། 
༦ 






༣༡༧ ༄༅། །རིགས་སུ་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། གཙོ་བོ ར་གྱུར་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་སྡེ་སྣོ ད་ཡིན། དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་ཐབས་མང་བ་དང་དཀའ་བ་མེད་པར་མཆོག་སྒྲབ་ནུས་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་མངོན་པར་འཕགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཝ 


པ བྲ ས་སྣ ང་ཕྱོགས་སྒུ་མའི་སྐུ་ ངོ ལ་དུ་བཏོན་པ་ཕ་ རྒྱུད་དང་། ཤིས་ རབ་སྟོང་ཕྱོགས་དོན་དམ་འོད་གསལ་ རྩ ལ་དུ་བཏོན་པ་མ་ རྒྱུད་གཉིས་ལས་མ བྲ ར་ཐུག་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པ ར་མེད་ཀྱང་། རར ས་མའི་དུས་ འདི རུ 
འགྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་བྱིན་ རླབ ཇ།་ ཀྱི་ ཚན་ཁ་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི་རྣ ༩! འབྱོར་མ་ རྒྱུད་ཀྱི་སྐོ་ ར་ཡིན། དེ་ ་ྨ འང་གངས་ ཀྱི་དབྱེ་ན་བྱེ་བ་ ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ན ང་ན ས་ག རྔང་མྔབའ་ འཁོ < ལོ་སྡོམ་པའི་སྐོ་ <' ། སྟོན་པ པ་རི་ རག་" 
‡ ཀྱི་རྩེ་མོཿ ར་ད ཀྱིལ་ འཁོ་ ར་དངོས་སུ་སྦྲལ་ཏེ་ རྒྱུད་ག སུངས་པའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ་ ར་དེ ང་རྔང་ཊ། ང་དངོས་སུ་བ ཞུག ས་ན ཇ།་ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞི་སོག ས་སུ་ཕོ་ཉ་ག སུམ་གྱི་སྤྲལ་པ ་དཔ ག་ཏུ་མེ ད་པ ཇ།་ འགྲོ་བའི་དོན ཐ་ཝ་པ་ཁ་ཁ་ཁ་། 


ཁ ལའང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྔགས་བླ་མེད་ལའང་། 


ཐོ 


༦ 


བ་བླ ར་ ཁུ གུ་ གུ་ 


མཛད་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔས་བཀྲལ་བའི་བདེ་མཆོག་གསང་མཐའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་སྲོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་རབ་དང་། མཆོག་དང་། ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་པཁྲ་གུབ་རྣམས་ཀྱིས 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ནག་པོའི་སྐོར། ཀུན་སྤྱོད་ལུ་ཧིའི་སྐོར། ཟབ་དོན་ ལ་བུའི་སྐོར་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཟབ་ལམ་རྣམས་ཡིན་ཞེང་། དེ་དག་གི་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྟིང་ཕོ་ལྟ་བུ་ནི་ཡང་ཟབ་ན་རོའི་སྐོར་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། དེའང་གདམས་པ་ཞདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་”་ < 


ཟླེ 
༧ 
༦ 


རཱ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་པར་གྲུབ་དབང་པོ་ན་རོ་ཏ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནང་ཞེང་། གྲུབ་དབང་ན་རོ་ཏ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱ་གར་དུ་གཉེས་སྐྱེས་མཆོག་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་པར་གྲུབ་བཅུ་གཉིས་ཙམ ཐ་མ་ཐ་མམ་ 
ཡོད་པ་དང་། བོད་ཡུལ་ནས་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སོགས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་སྐྱད་པའི་གྲགས་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་སུ་ལའང་མིང་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བར། བལ་པོ་ཕམ་ཐིང་པ་གཅེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་་"” 









 ༄༅། །ྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་པ་ལས། གངས་ལྡོངས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡ བ་སྲས་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་” 
ཞིག་བཞུགས་པ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལྕགས་རི་ལས་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་མམ་བཅུ་བཞིར་གྲགས་པ་ལས་གཙོ་བོ་ནི་མཆོག་སྒྲབ་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྐོར་དང་། དེ་་” 
ལའང་སྟིང་པོ་ཁོ་ན་བ་ནི་ལུས་འདི་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བ གྲོད་པར་བྱེད་པ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཡན་སྟན་བརྒྱུད་*” འའ 
ཁོ་ནའི་ཚུལ་གྱིས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་རྒྱལ་པའི་དབོན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་སྒང་པའི་གདུང་རིགས་ཞལ་ངོ་ཁོ་ནར་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལས། པ 
བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་དབང་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་” 
ཟླ པོ་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྩལ་ཞིང་། དེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་་ 


རང 


༡༩༠ ༢༨ ༧ ༢༡༧༧ ༡༧ ༡༧༩ ༢༩༡༧ 


„ སླུགས་ཤིང་། ་ཤ་ྱི་སོབམ་ནམས་ལའིམ་ིསདར་སསུགཔབ་ཡིན་ལ། དེ་མིནདགེ་ཞལ་བོ་ཇསོགསསྦངཔསྨིན་གྲོལཐར་བུ་དང། ་ོརགངགྲམ་དུ་ལགསཔར་དར་ཀ་གཙོ་ཆ་་ཚར་ ༤ ༡༡༡༡༡༡༡ 


@ -( གང་ཟག །དྲེས་ ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ ལམ་ དངོས། ལམ་དེ་ མཐར་ཕྱིན་པ པའི་འབྲས་ བུའོ། །དང་པོ་ ལ། སྨིན་ ལམ་ལ་འཇུག་ རུང་གི་ གང་ཟག་ཊ དང་། གྲོལ་ལམ་སྒོམ རུང་གི་ གང་ཟག་ གཉིས་ ཀྱི། དང་པོ་ ལ་རབ་་ 
རྒྱུད་སྡེ་ནས་ གསུངས་ པའི་ཉན་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་། འཁོར་ ལོ སྡོམ་ པ་ 'ལུ་ནག་ ་དྲེལ་གསུམ་ གང་རུང་གི ་རྡུལ ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ ། བལ་ལམ་སམ་ སྨིན་པ པ་ དང་། འབྲིང་བདེ་ མཆོག་གང་ རིགས་ 
ཞེག་གི་དབང་ཐོབ་པ། ཐ་ མའང་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ཡུགས་ལྟ ་བུའི་མ ་རྒྱུད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་བཞེ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཞེག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ ་བུའི་གང་ 








*' ༄༅། །ཟག་དེས། ལྟེ་བའི་ཙཌྫ་ལཱི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲོ་ ད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྨིྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡིག་ཆའང་རྡེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཡིག་རྙིང་བེའུ་བུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་གཙོ་ཆེ་ཡ ང་། 
དེའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ བ་དཀྱིལ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་མམ། དེ་ཉིད་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ནག་འགྲོས་སུ་མཛད་པ་དང་། ཞ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་་ . 
པ བྟན་སྐྱོང་གིས་མཛད་པའི་བྱིད་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་མཚམས་སྦྱར་རྣམས་ཀེ་སྟེང་ནས་ཐོབ་ངེས་པང་དགོས་གསུངས།། གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་དངོས་ལའང་མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྟེན་གཙོ་བོར་"” 
སྒྲབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་ འབྱོར་བཅུ་གཅིག་དང་། མཁ འ་སྤྱོད་ཆེན་མོ་མཆོག་གི་གོ་ འཕང་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་རྫོགས་རིམ་ རྩ་དབུ་མ་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ ལྲས། འདིར་བསྐེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པ་གཙོ་བོར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། 

ུ དོན་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཛུག་ཡིན་ཏེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དཀྱུས་གཅིག་ལ་དབང་བཞིའི་ལམ་མཐ འ་དག་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། མཆན། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ ལ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་བཟླ ས་སྒོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ན ས་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་"” 


ཐོ 


སྒྲབ་པ། འབྲིང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལདྣ་ལི་དང་སེནྡྷཱ་རའི་སྒྲབ་པ་སོགས། མཆན། ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ། ཐ་མ་བར་དོ་དང་མན་ངག་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ། 
ཡང་མཐའ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ནམ་ཞིག་ན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ། ༈ རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། ཉལ་༡དང་ལྡང་༢དང་བདུད་"” 
་ཾ རྩི་༣མྱང་། །ཚད་༦མེད་བླ་མ་༥བདག་“ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་༧བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་༨བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ངག་༩བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་༡༠མི་ཁྱབ་་ 
པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱུང་མོད་ཀྱི། འདེར་ནི་རེ་ཞིག་གོ་བདེ་བའི་སྐད་དུ་ས་བཅད་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། 
རྗེས་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ནས་ 









ཡཿ” ༄༅། །བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་གནས་སམ། དབེན་པའི་རང་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཀོད་མཛེས་སུ ༡༡༩༧ 
དགྲམ། མཆོད་པ་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལྟར་གཡོ་མེད་པར་མཛེས་པར་བཤམ། རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའམ། ཁང་པའི་དཀར་མཐོང་ལ་ཡུན་རིང་ཁ་”་ 
| བལྟ་བ་མིག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་མོས་པས་གང་བདེར་ཕྱོགས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙན་བདེ་བར་བཤམ། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ཌ་མ་རུ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ།། རྣ 

ཾ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ཉལ་༡ བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤོས་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་" 
ནི། གནས་ཁང་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག་ནས། ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་འོད་ཀྱི་རང་བ ན་ཅན་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བར་བསམ། དེའི་ནང་དུ་སྡེངྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པ་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲོད་ཚ་ལམ་མེ་བ་བསྒོམ་སྟེ། འདིས་གཉིད་མི་གཡེར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་དང་གྲོགས་ཡོ། ད་ན་་་ 


¬ 
༤༩༽ ༤༽ 
„= 


ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པར་བསམས་ལ། སྣེདེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཞོགས་གཡ ས་ཕབ་སྟེ་མགོ་བྱང་དང་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བའམ། 
དེ རྭ་མོས་ར། ས་ཉ ལ་བའི་སྔས་མགོ་ ར་སེང་ཁྲི་པ དྲྭ་ཉི་ཟླའི་གདན་ 2" རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་དཔ འ་བོ་རྡོ་ རྗེ་ཆོས་ ཀྱི་རྣ མ་པ་ཅན་དུ་བ ཞུག ས་པའི་སྐུ་པ ང་དུ་ རང་གི་མགོ་བ ཞག་པ ར་མོས་ཏེ། མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་དུང་པ་དང་” 
ཀྲ བཅས་ཉལ། དེའང་གཉིད་མ་ལོག་གི་བར་དུ་རེས་རང་དང་གྲོགས་ལྷར་གསལ་བ། རེས་སྔས་མགོའི་བླ་མ། རེས་ཆོས་འབྱུང་ཁྲི་གདན་སོགས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་གསལ་འདེབས་ཀྱིན་ཉལ། ནམ་སད་པ་ཡཔ 
༩“ ནའང་དེ་ཉིད་གསལ་བཏུབ་སྟེ་ཐ་མལ་ཙུ་སྣུ་ཞེན་བཀག་པར་བྱའོ་གསུངས། གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བས་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུན་མཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བའི་སྡུད་རིམ་ཡན་ཆད་བྱས་ནས་ཉལ་བ་ཡིན་ལ། ༦ 
དེའང་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ ་སྙིང་གའི་ཕཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུན་ལོང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྣོ་ ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་"" 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་མེད་ཁམས་རྣམས་ལན་ཚྭ་ཆུར་བཅུག་པ་ལྟར་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་རྣམས་ཞུ་བ་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་བར་” 









*” ༄༅། །ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་རྣམས་ཞུ་བ་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་སྨད་ཆ་ལ་ཐིམ། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་གཞག །དེ་ནས་རང་ལྷར་”” 
གསལ་བའང་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དམར་པོ་ཞུ་བ་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་ཁེ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེའི་ངཾ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་"” 
„ ཐིམ། ཐིག་ལེ་ན་ད་ལ་ཐིམ། ན་ད་དེའང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཞི་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་བསམས་པའི་མཐར། རང་སེམས་སྟོང་པ་ཧད་ཆད་མ་ཡིན་པའི་གསལ་ཞིང་རིག་པ། དེའི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་་ 
ད གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་གའི་ངང་དུ་དམིགས་པ་ཁྲོ་ལེ ར་བཞག་སྟེ། དམིགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་མ་ཞུགས་པ ར་བཟོ་མེད་རང་བབས་སུ་བ ཞག་ནས་ཉལ་ལོ། །དེས་སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་”” ° | © 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ། ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པར་ག ་མུག་གི་སྒོ་ནས་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་འཆི་བ་འོད་གསལ་་”” 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་དུ་ལྡང་དགོས་ལ། །དེའི་སྔོན་དུའང་ཉལ་བ་འགྲོ་དགོས་པས་ན་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ༈ གཉིས་ 


པ་ལྡང་༢བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱིས་ཉལ་ན། ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པའམ། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནས་ལྡང་བ་བརྩམས་པ་ན། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་” 
ཀྱིས་ཌ་མ་རུ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ་འཁྲོལ་བ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཀྱི་རང་གདངས་སུ་ལྷང་ལྷང་གྲག་པས་གཉིད་ལས་བསླངས་པར་མོས་ཏེ། སྤྲོ་ན་ཌ་མ་རུའང་འཁྲོལ་ཙམ་བྱ། གནས་ཁང་ཡ ང་ཆོས་འབྱུང་དང་། སྔས་མགོའི་བླ་ 
༢ མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། གྲོགས་སོགས་ཡོ ད་ན་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་གདབ་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། དག་པའེ་ ང་ཞེན་གྱིས་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཡོ། ད་ལ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ལྡང་ནས། སྔས་མགོའི་བླ་ ཟེ 
“‹ མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བམ་དགེས་བཞིན་འོད་དམར་ཕོ་བེའྲསོ་ཙམ་དུཞུསེ་རངགི་སིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་ཏ་སྟིང་བའི་རང་སེམས་ར་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་སིབ་ཏྱས་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ པོ 
བླ་རབས་ཏེ་སྔར་བས་འོད་དང་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་བར་བསམ་མོ། ར་སར་སྤྲས་མེད་ཀྱིས་ཉལད། སྐུ་རེངས་ཤར་བ་ཙམ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ཉེ་སྟིང་ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲ་ 
ལྟང་ལྷང་གྲག་པས་གཉིད་སད་པར་མོས་ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའམ། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ལྡན་ཕྱག་མཚན་མེད་པར་ལྡང་སྟེ། དེས་སྦྱང་གཞི་སྣོ ད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ། 






༦ 





¬ ༄༅། །བྱཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིད་སད་པའི་སྣང་བ་ཐ་མལ་ལོང་ཤོར་དུ་སྣང་བ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱངས་བས། སྦྱངས་འབྲས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་”””པ 
སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས།། གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་ ༣བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནམ། རྡོ་དང་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ཀྭ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུན་བཞག་མི་རུལ་བའི་ཆེད་ནང་དུ་མར་སོགས ཐཐ་ཁཝ་ཁཁག་ 
་ྦ སྦྱར་བ་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཆང་རྒོད་ལ་དམིགས་ཀྱང་རུང་ཞེང་། གང་ལྟར་ཐོག་མར་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་གི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྒྱུན་དུ་ལག་པ་གཡོན་བསྟན་ལ་ཨོ་ཞེས་བདུད་རྩི་སྣོད་བཅས་སྟོང་པར་” 


སྦྱང་ །ོ གཡ ས་བསྟན་ལ་ཨཱཿཞེས་ཐོད་པ ར་ཤ ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི ལྔ་གསལ་གདབ ། ག ཉིས་ཀ་བསྟན་པས་ཛྙུཾ་ཞེས་ཐོད་པའི་འོག ་ནས་རླུང་གཡོ ས་མེ སྦར་བས་ཞུ་ ཞིང་ཁོ ལ་ནས་ཟག ་མེ ད་ཀྱི་བདུད་རྩི ར་གུར་པ ར་བསམ། 
བྱ་ཁུང་གི 'ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧ་ཧོ་ཧྲཾཿཞེས་པས་འཛད་པ ་མེ ད་པ ར་སྤར་ཏེ། གསར་པ ཡི ན་ན་བ རྒྱར ་ཅམ་དང་། རྒྱུན་དུ་དམི གས་པ ་གསལ་བས་ལན་གསུམ་རེ་བརྡོད། མྱང་ཚུལ་དངོས་ནི། ལག ་པ ་གཡ ས་པས་་ 


ཀྱིས་གཡོགས་པར། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར། ས་ངོར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་རབ་གསུམ། འབྲིང་གཉིས། ཐ་མ་གཅིག་ཆང་ལ་ 






ཀ་པཱ་ལ་བཟུང་སྟེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱི་རྩེར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཆུང་ཇུ་རྩེ་མོ་རང་ལ་བསྟན་པར་བསམས་ནས། མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་བཞིན་དུ་ཐོད་པའི་ཆང་ལ་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་མོ་རང་ལ་"” 
“1 བཞག་སྟེ་མུངས་བས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡ་ར་ལ་ཝའི་རྩ་བཞིའི་ནང་ནས་མར་སོང་སྟེ། ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་ཁེངས། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་རྣལ་་”་པ ཁུ 
འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་གསལ་བ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་ཉི་མ་བྱེ་བའི་མདངས་ལྟར་འོད་དང་གཟི་བརྗེད་བལྟར་མི་བཟོད་པར་འབ ར། སྡིག་སྒྲིབ་དང་མ ཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སངས་ཀྱིས་དག །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་”ཝ ༠ ཙོ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེ ར།་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་པ རཱ་ར་།ར་ ལ་བརྗོད་མེ ད་དུ་ ཅུང་ཟ ད་ ཆས།་རེ ར་ག ཞག་གོ །དེ ས་སྦྱང་གཞི་བཟ འ་བཏུང་སོག ར།་༨། འདོད་སྦེ ད་ཀྱི་དབང་གིས་བག་མེ ད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། མུ་སྟེག ས་བྱེད་རྣ རྨར ལུས་བ ཀྲས་པ རཾ" 
སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་དག་པ ར་འདོད་པའི་ལྟ་ལོག་དང་། དེ ར་མ་ཟད་འདུལ་བ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ནས་ཁྲུས་དང་ག ཙང་སྦྲ་གསུངས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གནད་དང་མ་ འབྲེལ་བ ས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་*”་ 


༦ 
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° ༄༅། །ཐོབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བས། དྲེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྦྱོང་བྱེད་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་འདོད་སྲེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་གཙང་སྨེའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བས། སྦྱངས་འབྲས་་་ 
བར་དོ་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་སྒུ་མངན་དུ་ྱིད་པ་ཡན་ནོ། །འདི་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཟབ་གནད་དགའ་བ་གསུམ་མམ་དག་པ་གསུམ་ཡང་ཚང་སྟེ། རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བ་སྐུའི་དགའ་བ། བདུད་རྩི་མ གྲིན་པ་་” 

, འོད་དཔག་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེ ་གནས་སུ་མྱང་བ་གསུང་གི་དག འ་བ། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་སྙིང་གའི་ཕཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ ར་མོས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དག འ་བ་དང་། ཡང་ན་སྤྲོས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ་བ་” སུ 
ྲ ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྐུའི་དགའ་བ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསུང་གི་དགའ་བ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས།། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་” ༦ 
ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། འཆི་བ་མི་རྟག་པར་བསམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་སྟེ་བཞི་ལས། 

ཱ འདིར་ས་བཅད་ཙམ་འགོད་ན། དང་པོ་ལ། དལ་འབྱོར་ངོས་གཟུང་བ། དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། རྙེད་པར་དཀའ་བར་བསམ་པ་གསུམ།། ་ གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་འཆི་ངེས་པ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ། 





འཆི་ཚེ་ཆོས་ལས་གཞན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་གསུམ། ༈ གསུམ་པ་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གསུམ། ད༈ 

བཞི་པ་ལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱིར་བསམ་པ། བྱེ་བྲག་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྨོན་ལམ་ལས། དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་སོགས་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་དོན་ཏེ། དེ་རེ་རེ ཅ་ཝ་ཐལ་ཁ་ཁ་ཁ་ 

“ཡཱ ལའང་དཔེ། རྒྱུ་མཚན། ཡུང་འདྲེན་བཅས་ཞིབ་པར་བགྱིས་ན་མང་བས་འཇིགས་ཏེ་མ་བཀོད་ལ། བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ལ་མ་མཐའ་ཡ ང་མྱོང་བ་སྣེ་ཟིན་ཐོན་པ་ནི་ལམ་གྱི་རྨིང་རྡོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ཕྲ 
“:‹ ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་དང་། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་བློ་སྦྱོང་བསྟན་རིམ་དང་། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་བཀལ་བར་བྱའོ་གསུངས། ད༈ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་”” ཙེ 
འགྲོ་ལ། ལམ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོ། ། ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བ ཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚོགས་གསོག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། གང་གིས་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བའི་རྟེན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་དང་གསུམ་ལས། 







༦2 


ཡཿ” ༄༅། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཁོ ད། དབུགས་སྟོད་དུ་འཚངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། རླུང་དབྱུང་རྡུབ་མཉམ་ཞིང་ངལ་བསོ་བའི་ཚུལ་དུ་གཞག །རང་ 
རྒྱུད་ལ་ལེགས་པ ར་བརྟགས་ཏེ། དུག་གསུམ་ངན་རྟོག་དང་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེ ར་གྱི་བློ་སོགས་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཆགས་པ་རྣམས་བཅོ ས། དེ་ན ས་རང་གང་དུ་གན ས་པའི་ས་ཕྱོགས་གནས་ཁང་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ཆེད་དུ་”་ 

„ གཏད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་ཡལ་བ་ལྟར་རྗེས་མེད་དུ་འཇམ་ལམ་མེར་ཡ ལ་ཞིང་། ཐ་མ ལ་གྱི་སྣངྲ་བྲ ་དབྱིངས་སུ་ནུབ། དེའི་ངང་ལས་ཞིང་ཡོ། ངས་སུ་དག་པ་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བེ ཌུནྨ་སྔོན་པོའི་” ་ 
ཌུ ས་གཞི་ལ་གསེར་སྦྱངས་ཀྱིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམ་ཞེས་བྱེད་ཅིང་བཏེག་ན་སྨ ར་ཞེས་བྱེད་པ། ° རེག་ན་བདེ་བ་ཁྱད་པ ར་ཅན་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་དབུས། རང་གི་གནས་ཁང་་ ༦ 
གི་དོད་ཐུབ་ལྟ་བུར་ཡེ་ ས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མཐོ་ཞིང་ལྷུན་སྙུག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ 
བ་ཕྱེད་པ། ་བ་རླུངགིས་བསྟེད་པ་དང་རྔ་ཡབ་ཞོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས ཉེས་བརྒྱན་པ། གསེར་གྱི་དྲིལ་གཡེར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ། གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ནོར་ 





ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་འོད་འཕྲོ་བའི་ཁྲི་ཡ ངས་ཤིང་མཐོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་རེར་སེངྒེ་གཉེས་གཉིས་ཏེ། རྔམས་ཤིང་བརྗིད་པའི་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད གག 
༤༦ ཀྱིས་བཏེག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆགས་སོགས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་ཞིང་དྲི་བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་”་ 
༩༦ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་བརྡར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་འོད་གསལ་མཚོན་པའི་བརྡར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དམར་སེར་གསལ་ཞེང་འོད་འཕྲོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་” 
དེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་མདངས་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་གཟི་བྱིན་འབར་བ། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་” 
མཚོན་པའི་ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། བདེན་གཉིས་མཚོན་པ འི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། དོ་ཤལ། གདུ་བུ་་ 
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༤ 
༤༩༽ ༤༡༽ 
© 


° ༄༅། །ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོ། གས་དང་ཤམ་ཐབས་ལྟབ་ལྷུབ་ཏུ་བཀྲ་བ། ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཉིད་་”ཨ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཚང་བས་བླ་མ་ཀུན་འདུས། དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་” 
ྐ པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་དང་། ཞལ་ནས་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་ཆོས་རྣམས་དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས། ཕྱི་ནང་གི་དབང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས ཁ། 
' པས་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས། ཡང་ན་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས། བླ་མའི་གཙོ་བོ། ཡི་དམ་གྱི་རང་བཞིན། མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་རྩ གསུམ་གུན་ 
འདུས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་འཁོར་ན་གནས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསལ་གདབ་སྟེ། ཁྲིད་ཚུལ་འགའ་ཞེག་ན་སྐྱབས་ཡུལ་”་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཀུན་འདུས་སུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་མཆིས་ཀྱང་། སློབ་བཤད་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། 


༤༩) 









ཚོགས་ཞིང་བསྒོམ་ཚུལ་ལ འང་ འཁོ ར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ཁྲོམ་ཚོགས་དང་། བྱིན་རླབས་མུར་དུ་ འཇུག་ཆེད་ཀུན་ འདུས་ནོ་ ར་བུ་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདི ར་ཕྱི་མ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་”” 
གསུངས།། ༈ གཉིས་པ་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བའི་རྟེན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཞིང་གི་མདུན་དུ་རང་ཉིད། རང་གི་གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་མངོན་པར་སྡང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་དང་། མི་མངོན་ 
ྲཿ པར་གནོད་པའི་འདྲེ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མིའི་རྣམ་པས་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལྟར་སྨུག་ཤིག་གེར་ཡོ ད་པར་བསམ། རང་། ¬, 
4 དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལུས་གུས་ཤིང་འདུན་པ། ངག་སྙན་པའི་སྐུབས་གསོལ། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་སྐུབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམས་ལ། །༈ གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ ས་ཁ ° 
འགྲོ་བ་ནི། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་མི་༡ ནག་ཅན་ཆད་པས་སྐྲག་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་་ 

རཾ དུན་ན་བ ཞུག ཇ་པའི་ རྩ་བའི་ བླ་མ་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ འདུས་དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ ར་ཤེ ས་པ་མི་ན ག་ཅན་།ཁ ད་༢ དྲག་ ལ་སྐུབ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐྱབ ང།་ འགྲོའི་ རྒྱུ་གཉིས་དང་། ༡ ང་ན་ རང་སྡུག་བསྔ (ྔ།"ཌ།་ འཇིག བ་པའི་རེས་ འབྱུང་” 





པུ ༄༅། །0 | གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ༢། སྐྱབས་ཡུལ་༢ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ ༣སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་བ་གལ་ཆེ། དེ འང་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པ་མེད་ན་”” 
སྐྱོབ་མི་ཤེས་པ་ལ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིབདེ་སྡུགཀྱི་ནུ་འྲབས་ཡིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཁམས་དང་བསམ་པ་ཕྲ་ཞིབ་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ། མཁྱེན་པ་ཡོད་ཀྱང་བརྩེ་བ་མེད་ན་མི་སྐྱོབ་པ་ལ། 

ྐ མ་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བརྩེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་བརྩེ་བ ་ཐུགས་རྗེ་མངའ། མཁྱེན་བརྩེ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་ན་མ་ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལྟ ར་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་ལ་སྒའི་འོད་ཟེ ར་རེ་རེ་དང་། ཆོས་ཐུན་རེ་་ 
' ཙམ་དང་། ཞལ་གྱི་དབུགས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ནུས་པས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་མངའ་བའི་མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་””་ སོ 
ཡང་། དཔེར་ན་བྲག་ཕུག་ལ་ཆར་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ ར་དེར་མ་ཕྱིན་ན། ཁ་ནས་བག་ཕུག་ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་བརྗོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་ལྟར། རང་ལ་དད་པའི་ཨ་ལོང་ཡོད་ན། 

< དེར་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ངེས་པར་ཐེབས་ནས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པས་ན་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ། བློ་ལེངས་ཀྱིས་བཀལ་ནས། སྐྱིད་རུང་། སྡུག་རུང་། མཐོར་གཏོང་ངམ། 


དམར་གཏོང་ངམ། ཅཾ་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་ཞིང་། དྲུས་ཀྱང་ལོ་ཟླ་ཁ་ཤས་ཙམ་དང་། མ་ཤི་བར་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཇི་སྲིད་ 
བདག་གཞན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་རམ། རང་ཉིད་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་དང་། ཀུན་སློང་ཀྱང་རང་གཅིག་པུ་ཞེ་བདེ་འཐོབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་་ 
སྲ འཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས། རང་གིས་སྐྱབས་འགྲོའི་བྱང་དྲངས་ཏེ་མཐའ་སྐོར ༡༡༡༡ 
% གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་ཞུར་དེ་རི་རི་སྐྱབས་འགྲོ་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། བདག་དང་ཞེས་པས་ཞུ་མཁན་རང་ཉིད་དང་། འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་་” 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་གཏད། དྲུས་ འདི་ནས་སོགས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་ལ་གནས་བྱང་སྟིང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ནི་རྟོགས་པ་བྱང་སྟིང་ཡིན་གསུངས། མཆན། དང་། བླ་མ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་དམིགས་པ་ཆེར་གྱིས་གཏད་ནས་སྐྱབས་གནས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་ཐག་བཅད་ལ། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པའི་འདུན་པ ག་ག་ཐ་ཁ་ཁ་བ་བ་ 






༤ 
༤༠༡ 


༠" ༄༅། །ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ལ་ཁད་པ་ལྟ་བུར་བསམ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེར་གཤེགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག་གི་ལམ་སྟོན་"”་ 
པ་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པ་དང་། ཆོས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་བདག་གི་ལམ་དངོས་མཛད་་” 
„ དུ་གསོལ་སྙམ་པ་དང་། ཚོགས་མཆོག་གམ་དགེ ་འདུན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་ . 
ཆི སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་སོང་བར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བརྗོད་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་སོང་སྟམ་དུ་བསམ། མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མཱ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྐྱབས་འགྲོའི་མི ༡༩༥ 
ཆཾ། ཐུན་ཕྱོག ང།་ ལ་སོག ས་པ་སྒོ་ག སུམ་གྱི་དྲི་མ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ ཆག ར་བར ཅད་སངས་ ཀྱིས་དག་སྟེ་ ལུས་ཟག་མེད་ འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་རྣ (༢ འབྱོ ར་མའི་སྐུ་དང་། ཡིད་རྟོག་མེ ད་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་སངས་ རྒྱས་ཏེ་དག་པ་མཁ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་ 








༠, ༄༅། །གནས་སུ་མི་འོས་པ་དུ་མ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་འདིས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་སྐྱབས་མཆོག ༡༡༩༠ 
གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ཚད་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ལས་སྐུབས་འགྲོ་མ་ཐོན་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་” 
 སྔོན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ༈ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། རྡེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། འདི་ཚད་མེད་༦ཀྱི་རྣལ་་ ¬ 
༡༥ འབྱོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་མར་ཤེས། མ་ནམ་བྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དྲིན་གྱིས་"” པོ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཚུལ་བསམས་ཏེ་དྲིན་དྲན། དེ་ལྟ་བུའི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་མི་མཁས་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཚུལ་ཞིབ་མོར་བསམས་ཏེ་"” 
བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲ ལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ། མ་འདི་རྣམས་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཁུར་ནི་བུ་བདག་ཉིད་””པ 





གཅིག་པུས་ཁྱེར་བའི་འོས་སུ་འདུག་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་མི་བདོག་ཅིང་། ནམ་བདག་སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་འདུག་པས། དེས་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྨོན་སེམས་དང་། དེའང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་འགྲུབ་པས། དེ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་"”” 
སྲ མུར་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ་སྣམ་པ་འཇུག་སྲེམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདུན་པ་དྲག་པོས། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་བརྒྱ་སྟོང་གི་སྒོ་ནས་གསལ་གདབ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སེམས པབ ÷ 
“( བསྐྱེད་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་པོ། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། དེས་སྦྱང་གཞེ་ཚེ ༡༠༡༠༡༧ ° 
འཁོ ར་བ་ཐོག་མེད་ན ས་མ་སེམས་ཅན་ འག འ་ཞེག་ ལ་དགྲ ར་བཟུང་སྟེ་གནོད་པ་ཅི་ འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཁོ་ན་གཅེ ར།་ལར་འ ན་པྲས་ཐ རཾ འདོད་ ཀྱི་བློ་ ས་ཞེ་བདེ་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་སོགས་ཉན་ རང་དམན་ ལ་གྱི ག་ཐ་པ་ཁ་བ་ཁ་ 
མཐར་ལྟུང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཚད་མེད་རྣལ་ 






༠༩༧ ༄༅ །ྐ །འབྱོར་ཞེས་པའི་དོན། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་འདིར་ཚད་མེད་བཞེའང་ཚང་བས་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་བཏང་སྟོམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་་ 
ལ་ད གས་ཏེ་དེ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་བསྐྱེད་པ་སྟིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ ར་འདོད་པ་བྱམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་འཁོད་ན་རང་ཚིམ་པ་ནི་དག འ་བ་ཚད་མེད་རྣམས་དོན་གྱིས་ཚང་བས་ན་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་"” 

ཿླ འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཡང་འདིར་མཁས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་བདག་བསྐྱེད་ལ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོངས་དག་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལམ་དུས་སུ་སློབ་དགོས་པས། ལོངས་སྤྱོད་ཡ ང་དག་དང་ཆ་མཐུན་ ¬ 

' པར་མཆོད་པ་འབུལ་དགོས་པར་བཤད་པ་ལ་བསམས་ནས། འགའ་ཞེག་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྐབས་འདིར་བྱས་ཏེ། འོག་ནས་འབུལ་ཚིག་ཀྱང་བཤད་པ་བྱུང་མོད་དེ། རང་ ྱ 

ལུགས་དེ་འདྲར་མི་དགོས་ཤིང་། ས་ལུགས་སྦྱིར་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆེ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་བདག་བསྐྱེད་ལ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་དངོས་བཤ ཌླཾ།""” 

་ྦ བྱིན་རླབས་སོགས་མི་དགོས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་མཆོད་པ་སྤྲོ་སྟེ། ལོངས་སྦྱོད་ཡོཿ ངས་དག་གི་ཆ་མཐུན་ཡ ང་དེས་འགྲུབ་བོ་གསུངས།། གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བ ཟླས་ནི། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་་"་ 





པའི་སྤྱི་བོ་ ར་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ན མ་མཁ ར་པདྨ་དཀ ར་པོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་སྡོང་བུ་རང་གི་ཚང་བུག་ལ་རེག་པ། དེའི་ལྟེ་བ རྭ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བླ་མ་དང་"”” 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མཐོ་ཚད་ཙམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཁྲིལ་ལྡེ་མ་སྒེག་པའི་ཚུལ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོ ལ་ཏེ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 

རོ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡ ས་གྲི་གུག་དང་གཡོ ན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། བྱིན་པ་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་སྐེད་ལ་”་ ཟླ 
“¿ འཁྲིལ་ཏེ་རྐྱབ་ཏུ་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་པ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཡབ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཡུམ་ལ་ཐལ་ཆེན་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་གི་ངོ་བོ་ ྱ 
རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པ་རེ་རེས་མཚན་པར་བསྐོ: མ་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་མ་བ རྗེད་པར་དགོས་ཤིང་། འདི་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་སོགས་མི་མཛད་གསུངས། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་” 
ཟླ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་སེན་མོ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷཱཾ་དཀར་པོ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་འགྲེངས་སྟབས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ལུགས་འདིར་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བཏབ་མི་དགོས་” 





ཟེར་གྱིརྣམཔར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧུལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རྟེན་༡ ཀྱི་སྟོབས་སྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སྲུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། སུན་༢འབྱིན་པ ་སྟོབས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་”་ 
„ བུའི་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་ཉེས་པ་བཤགས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་གའི་ཧཱཾ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་སྐྱ་ཆིལ་” . 
* ཆིལ་བབས། ཕབ་ཀྱི་སྐུ་ལུས་གང་། རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུ་ནས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། ཕུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་ 
མེར་བབས། པདྨའི་སྡོང་བུ་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་རང་ ྲི་རོ་ཚངས་ འི་བུ་ག་ནས ས། ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བདུད་རྩི་འགའ་ཞིག་པད་ཟླའི་སྟེང་ནས་བྲག་མཐོན་པོའི་ཁ་ལས་འོང་བའི་ཆུ་འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་ ༡ 
བབས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན ང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པར་བསམ་སྟེ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞེས་པས་བདུད་རྩི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་དང་། 





གཙོ་ཆེར་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ལས་འབབས་པར་བསམ་པ་གཙོ་ཆེའོ་གསུངས། དེ་ལའང་ཐུན་མོང་བའི་དམི གས་སྐོར་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་སྐོར་བཞི་སྟེ་བདུན་དུ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་་”་ཨ 
རྣམ་པས་གཤང་ འི་ལམ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ། བ་སྤུའི་བུ་ག་སོགས་ནས་དབྱར་གྱི་ ཤ་འོད་དྲག་པོས་བྱེ་རྡུལ་དང་སྦུར་མ་དེད་པ་ལྟ རཿ ངས་ཏེ་མི་དམིགས་པ ར་ཡང་ན་འཆི་བདག་གི་ཁར་བཏང་བའི་དམིགས་པས་ཀྱང་རུང་། མཆན། 
༧ ཡལ་བའི་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ ཤེལ་བུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལྟ ར་དྭངས་གསལ་དུ་སོང་བ ར་བསམ། འདའི་སྡགཔ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་། སྒྲིབ་པ་ནི་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ་ནི་་་ ༠ ® 
རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ལྟུང་བ་ནི་བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ། དི་མ་ནི་ལུས་དང་གནས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ་གསུངས།། གཉིས་པ་ནི། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་ནད་རིགས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་་”” 
ཐམས་ཅད་རླུང་ལྡང་དམར་དང་ཁུ་རླངས་སྔོ་དམར་འཁྱིལ་ཞིང་འཚུབས་པའི་རྣམ་པས་སྔར་བཞིན་ཕྱིར་ཐོན་པར་དམིགས་ལ། དེའང་གྲང་ནད་ལྡང་ན་མས་འདེད་ཅེས་བདུད་རྩིས་ལུས་ཁེངས་པས། ཆུ་སྣོད་ཆུས་བཀང་"” 
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“ཤཿ? ༄༅ ང །བ་ན་སྣོ' ད་ནང་གི་སྦུར་མ་སྟེང་ན་འཕྱོ་བ་ལྟར་ནད་རྣམས་ཡ ར་དེད་དེ། ཁ་སྣ་སོགས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ། སྟོད་ནད་ལྡང་ན་ཡས་འདེད་ཅེས་འོག་སྒོ་གཉིས་སོགས་ནས་མར་ཐོན་པར་དམིགས། 
ཕོ་ཌ། ན་སོགས་བ ར་ནད་ལྡང་ན་བ ར་འདེད་ཅེས་སྙིང་ག་སོགས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ ར་བསམ། ག ཞན་ཡང་གྲང་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུ་དྲོད་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཚ་བའི་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་དྭངས་ ཤིང་་་” 
དཱ བསིལ་བ། རླུང་ནད་ལ་བདུད་རྩི་འབྲི་མར་གྱི་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་བཅུད་དང་ལྡན་པ། གདོན་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ཁྲོ་ཆུ་ཟངས་ཞུན་ལྟ་བུ་རྣོ་ལ་ ཙྩུམ་པའི་གསེབ་ནས་གདོན་འདུལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་འགྱུ་བ་སོགས་དམིགས་པའི་ཁ་བསྒུར་བྱ་ཚ 
ད བ་མན་ངག་ཡིན་ནོ་གསུངས།། གསུམ་པ་ནི། གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྦལ་སྦྲལ། སྡོམ་སྡཾག །རྟ་གླང་། གྲོག་སྦུར། ལྕང་མོ་སོགས་སྲོག་ཆགས་མ་རུངས་པའི་རྣམ་པར་དེད་དེ་ ངས་པར་མོས་པ་"" 
སྟེ་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་ལུས་ལས་འབུ་སྲིན་རྣམ་ཁྲག་ཐོན་པ། ཁྲུས་བྱས་པ། ནམ་མཁར་འཕུར་བ། གོས་སེར་པོ་དཀར་པོ་གྱོན་པ། ཉཟ་འཆར་བ་སོགས་སྡིག བ་དག་པའི་རྟགས་ 
རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། བག་ཆགས་ངན་པ་དག་པ ར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་འདི་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་ཞེང་། ཡི་གེ་བ རྒྱ་པ འང་ཇི་ཙམ་མང་བ་ལེགས་ན འང་། རྒྱུན་དུ་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་མཐ ར་བྱས་པ་བཟླ་སྟེ། དམིགས་སྐོར་” 


༦ 






གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་བདུན་བདུན་དུ་བཅད་པས་འགྲུབ་བོ་གསུངས།། རྣ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམི གས་སྐོ་ ར་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ཡུས་སྟོང་སངས་ཕྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་” 
ན ང་གི་དབུས་དྲང་ཐ ད་སྒ ལ་ཚིག ར་ལ །་ ཅུང་ཟ ད་ཉེ་བ རཿ རྩ་དབུ་མ་མད འ་སྨུག་དང་། རོ་ རྐྱང་གྲོ་སོག་གི་ ཕྲ་སྦོམ་ ཙམ་སུམ་གཤིབ ས་སུ་གན ར།་པ་ཆ། ར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སྲོ ར་བཞི་ ཙམ་དང་། དབུ་མའི་ཡ ར་སྣེ་ ཚངས་བུག་ཏུ་ཁ་་་ 
རཱ གདངས་ངེར་ཡོ། ད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྲོག་ཤིང་བྱས་པའི། སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། རཾ གྲིན་པར་བཅུ་དྲུག །སྙིང་གར་བརྒྱད། ་བར་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པ་རྣམས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་ལྟར་བ ཀྲམ་པ། ཁ་དོག་རང་གི་ 
“/‹ ཤ་མདོག་ལྟ་བུ། ཐམས་ཅད་སྤུབས་སྟོང་ལྡིར་རི་བར་བསམ། དེའང་རང་ལུས་སྟོང་སངས་ངེར་བདུད་རྩི་ཕབ་སྟེ་དབང་བཞི་བླང་ད གས་བྱས་ཆོག་ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྙིན་བྱེད་དུ་རྩ་སྦྱོང་གི་ཆ་མཐུན་ལྟ ༡༡༡༩༠༦༥ 
བུར་འགོ་བས་རྩ་འཁོ ར་བསྒོམས་པ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་དང་པོ་ནི། རྡོར་སེམས་ལས་གོང་ལྟར་བདུད་རྩི་བབས། ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོཿ ར་གང་། སྣེ་ནས་ཕྱིར་”་ 
ལུས་པས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །རྡོར་སེམས་སྒུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་མོས།། | གཉིས་པ་ནི། སྔར་ལྟར་"” 
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༧ ༄༅། །བདུད་རྩི་བབས། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་དང་དེ་ཡན་གྱི་ལུས་གང་། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལོངས་ ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་མོས། ད༈ 
གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཞིན་བདུད་རྩི་བབས། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོ་ ར་དང་དེ་ཡན་གྱི་ལུས་གང་། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་མེ་ཤེས་ཧ་བབང་ཐོབ། ཆོས་སྒུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ 

„ པ་བཞག་པར་མོས།། ༈ བཞི་པ་ནི། སྔར་ལྟར་བདུད་རྩི་བབས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་ 

° བཞི་པ་ཐོབ། ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་མོས་ལ་དེ་རེ་རེ་ལའང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བ ཟླ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་རྐང་བཞིའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའང་། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། པོ 

རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གང་དག་གིས། །ལྟག་པའི་ལྷ་ནི་གང་དག་ལ། །དཔལ་ནི་ངེས་པར་སྦྱོར་བྱ་ཞིང་། །དཔལ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཤྲི་ཞེས་”” 

ཆི སྦྱོར་བ་གནང་བའི། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ ་བརྒྱ་པ་བཟླ་སྟེ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། དཔ འ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཏེ། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། 


ཤྲི ག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་འཛཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཉེས་༣ཕ་ལས་སླར་ལོག་པའི་སྟོབས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་་”” 
སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ་སྟམ་པས། བདག་ནི ་མྨི ཤེ ས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་དགྱེས་བཞེན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་སོགས་སྡིག་པ་དག་པའི་དབུགས་དབྱུང་སྩལ་ 
༤ ཞིང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་གདམས་ཏེ། འོད་དཀར་པོ་ ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་། རྡོར་སེམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་དེའི་ངང་ལས་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་” 
། བསམས་ལ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་འཇོག དེས་དུབ་ན་སེམས་ཀྱ་གསལ་གདངས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བཞི། སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་གསལ་བའི་ངོ་བོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་””པ ། 
བརྗོད་བྲལ་དུ་གནས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད། ཅེས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་བླ་ན་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བཤགས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་། 
སྤྱིར་ཡང་སྟོབས་བཞིའི་གནད་དང་ལྡན་པས་བཤགས་ན་སྡིག་ལྟུང་ཇི་ཙམ་ཆེའང་འདག་ངེས་སྙམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་སྨྱོད་དམ། སོར་ཆུད་༦པའི་སྟོབས་སོ། །སྦྱང་གཞི་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་”"” 









*' ༄༅། །སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱིར་སྡིག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་བཤགས་པས་དག་པ་སྡིག་པའི་ཡོན་ཏན་་"” 
། ཡིན་གསུངས་པས་སྡིག་ལྟུང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྐོ་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་དང་། དུས་གཞན་དུའང་ནན་ཏན་གྱིས་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཉེར་གཅིག་རེ་བླཟས་པས་ལྟུང་བའི་འཕེལ་ཁ་ཆོད་པ་་”་ 
, དང་། འབུམ་བཟླས་པས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་རྩ་ལྟུང་ཀྱང་འདག་པར་བཤད་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་པར་འདིར་མ་ལྕོགས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་སྐྱོན་ནི་མེད་དོ་གསུངས།། བཞི་པ་མངྫལ་བླ་མའི་རྣལ་་ 


; འབྱོར་ལ། གལ་ཆེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཧེ་བཛྲ་ལས། གཞུན་རྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། ། 


བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སེམས་ཉིད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་རང་ངོ་མཐོང་ནས། ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་པ་དང་། མོས་གུས་བསོད་་” 
ནམས་བསགས་རྒྱབ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ག ཞན་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་མྱོང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་། ཁ་དོག་ཡི་གེ་ཡོན་ཏན་དཔེ་བྲ ལ་བ། །སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་གྱི་ན་ ཙམ་གྱིས་མཚོན། །ཞེས 9 
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གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་ རིགས་ གཏན་ ་ཚིགས་གང་གིས་ཀྱང་མཐིལ་ཕྱིན་པར་བརྗོད་པ་དང་ རྟོགས་ པར་མི ་ནུས་པས་ངག་ གི་ལམ་ལས ས་འདས་ པར་མ་ཟད། སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ '་ཕྱིན། །ཞེས་པ ་ལྟར། 
ཕྱི་ནང་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ ་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར། རང་ཞལ་མཐོང་བའི་ སྐབས་ མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་རྟོ རྟོགས་ པའི་ཐབས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ན་ག་རྫུ་ནས། རི་རབ་རྩེ་ནས་གང་ཞིག ལྷུང་་ 
ཡཱ གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མི 'འགྱུར་སྟམ་ཡང་ལྷུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི 'འགྱུར་སྟམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པ ་བཞིན ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ། བླ་མ་"” 
‹ དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས ་བསོད ་ནམས་ ས་ཀྱི་ཚོགས ་བསགས་པས། དེའི་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ད་གཟོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ ་ལས། 
ཛྲི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་བར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཡུལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས། བླ་མ་ཁོ་ན་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་ཅི ཟི ་སྣམ་ན། རང་ཅག་སྟིགས་མའི་དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་སྐབས་འདིར། སངས་རྒྱས་ ཉི་སྐུ་ངོས་ཚ 
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° ༄༅། །སུ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་སྟན་ཐོས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་མི་ཐུབ། བླ་མ་དམ་པ་འདི་ནི་རང་དང་སྐལ་བ་འཚམས་་” 
ཤིང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏེ། སྒུ་གསུང་དངོས་སུ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་གཟུགས་བཟུང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པ་” 
' གསུང་རྒྱུ་མེད་པར་གང་འདོད་ལྷུག་པར་འདོམས་པ་དེ་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་ན། སྐུ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ཉིད་ལྷག་པར་” _ 
རེ བཀ འ་དྲིན་ཆེ། དེ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། འདི་ནི ཐ་ཝ་ཐམཐས་ཁ 
རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྟག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །སྐུ་ནི་བསྐལ་བར་བསྒོམས་པ་” 
བས། །བླ་མ་དྲན་པས་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས། བླ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་ཕན་ཡོན་་”” 
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ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་གསུངས།། ༈ གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་སེམས་དང་རྡོར་སེམས་བསྲེས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་” 
ངང་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ར་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་བདེ་””་ 
སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣ ཆ།ར་ ཤིང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བ རྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་” ཾཾ 
( བཞུགས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ ར་པར་བསམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་” 
བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་པཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། 
དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡ ལ་བ་ལྟར་ཀྱུར་པར་མོས་ལ། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། ། ༈ གཉཞིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཀྱི་ཞལ་”་ 
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༡༩༧ ༄༅། །ཤེས་གསུམ་ཞེས་པའི་དང་པོ་བླ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཤེས། གཉིས་པ་དབང་བླང་བའི་ཞལ་ཤེས། གསུམ་པ་བླ་མ་བསྟེམ་པའི་ཞལ་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་་ 
པ་དང་ཆོས་རྒྱུད་མི་ནུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐོ་བརྩེགས། རྟོགས་པ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས། འཁོ ར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུས་ར་ཁྲོམ་འཚོགས་རྣམས་སུ་བསྒོ། མ་ཚུལ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་"” 
; བསྒོམ་པ་ལ། ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་བསྟེམ། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཞེན་ཆགས་སྤང་བ། མཆོད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་སྙུབས་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་གསལ་འདེབས་ཤིང་། དེའི་དབུས་སུ་་” 
*' རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི།  ཤར་སྒོ་རང་ལ་བལྟ་བའི་མཆན། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བཞི་དང་བཅས་པ། འ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ། དག་གསལ་འོད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་པའི་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བ ཧུད་ཀྱིས་བཏེག་པ་མཐོ་ཞིང་རྱཁྱོན་ཤིན ུ་ཆེ་བའི་དབས་སུ་སེང་ཁྲི 
དེ་ལས་ཆུང་བ་ཞིག་གི་ཁ ར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་བཀ འ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་ རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་དགའ་འཇམ་དབངས་ཐ་མི་དད་པ། 





སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་ཚད་ཆེ་ཕྱོགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། འོད་དང་གཟི་བྱིན་འབར་ཞེང་ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞེང་འཛུམ་པ། 
ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཐུགས་ཀར་བསྣོ༔ ལ་བའི་འཁྱུད་རྒྱ་ཅན། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་བརྒྱད་དང་དར་བཟང་པོ་ཁ་དོག་སྣ ་ཚོགས་པའི་སྟོད་གཡོ། གས་་”་ 
་ དང་། སྨད་གཡོ། གས་ལྟབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། དེའི་མདུན་ཐད་སེང་ཁྲི་ཆེ་བའི་སྟེང་ནས་གཡོ ན་སྐོར་གྱིས་སྒོ་ ར་མོར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ 
༧ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། འེ་ལ་རིངབརྒུད་མི་མཛད་གཟུང་། མཆན། གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ། ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་རྱོ་ལོ་ཙཱ་པ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་པཏཱཾ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་” 
དཔལ་བ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། ཡབ་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་ནམ་་”” 
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༧ ༄། །མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ། 

སྡིང་མ་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཞ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་” 

‡ དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་སྒུ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁས་གྲུབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། །དགེ་འདུན་ 

དཱ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། ཞ་ལུ་རི་སྦུག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་སོ།། | ཡང་ན་ཀུན་བློ་ནས། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁ འ་འཆི་མེད། རྗེ་ལེགས་པ་ལྷུན་གྲུབ། དེ་གཉེས་ཀ་ལས་མཁ འ་སྤྱོད་"” 
དབང་མོ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། འདྲེན་མཆོག་ངག་དབང་རིན་ཆེན། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། གཏཅུང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་སོ།། ༈ ཡང་ན་གནས་གསར་བ་ནས་བོད་འབྲུག་ 

: བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས། ལྕེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། བཀའ་འགྱུར་བ་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན། གསང་སྔགས་མཁར་པ་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས། དངུལ་ཆུ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་བཟང་། རིན་ཆེན་བློ་””་པ 


གསལ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པའམ། ལམ་འདིས་མཆོག་བརྙེས་པ་མཚོན་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡ ས་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོ: ན་ཐོད་པ་་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་གཡོ: ན་ན་ཁྭ་ཊཾ་ག་འཛིན་ཅིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ཞལ་ཕྱིར་” 
ཀྲ བསྟན་དང་ནང་བསྟན་གང་བདེར་བཞུགས་པར་མོས། དེའང་གོང་གི་བརྒྱུད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་དུས་མཉམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པའོ། །བློས་མ་ལྕོགས་ན་སོ་སོར་བྱེད་པ་དང་། དེའང་མ་་""་ 
། བདེ་ན་བརྒྱུད་སྲོལ་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ། དམ་ཅན་གཏེར་བདག་གི་ པ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ། ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱཾ་སྔོན་པོ་རེ་རེ་གསལ་གདབ། དེ་རྣམས་ཀྱི བཀག 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། རྩ་བའི་བླ་མས་ཐོག་དྲངས་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐུབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 











༧ ༄༅། །ཏོ་ཅོག་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས། ར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རེ་རེ་ལའང་སྐྱབས་གནས་ཆ་ཚང་བ་རེ་རེ་བསྟེམ་ཞིང་། དེ་དག་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསལ་གདབ་པ་ཡིད་འཁུལ་ངེས་བྱའོ་གསུངས།། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རང་གི་ཡུས་ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ལུས་གུས་པས་ཕྱག་དང་། ངག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག །ཡིད་གུས་པས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདུང མས 
སེ ཤུགས་དྲག་པོས་འདེབས་བཞེན། དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བའམ། ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏེ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
༧ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་ ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ ་ནས་གོང་ལྟར། རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ལཿ བདག་གི་རྒྱུདཿ དྲིན་ཆེན་རྩ ་བའི་བླ་མ་ལཿ པྭ 
བདག་གིཿ ཞེས་པའམ། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལཿ བདག་གིཿ དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ བདག་གིཿ ཞེས་པའི་བར་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་ན། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའམ། རྒྱས་པར་ན། རྒྱལ་བ ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྷེ་ཆོས། །ཞེས་སོགས་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་འདོན གཞ 


དགོས་ཀྱི། གང་ཡིན་རྩད་མ་ཆོད་པའི་ཧམ་པ་དཔའ་ཐལ་མི་ '་བྱ་ལ། འདོད་ དོན་གསོལ་བའི་ ཕྱིར། དྭལ་ ་འབྱོར གྲུ ཆེན་སོགས་སྨོན་ལམ་ ཡང་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ཞེན་ཆགས་སྤང་བ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་””་ 
མདུན ་དེར། རང་གི ་གཅེས་ ཤིང་ཕོངས་པའི་ཁང་ཞིང་། ནོར་རྫས། གཉེན་བཤེས། མཛའ་གྲོགས་སོགས་ཆགས་པ་སྐྱེ་ཡུལ་གང་ཡོད་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་ཚོང་ཟོང་ ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བས་ཁ་་ 
་ཡཱ། དོག །རྒྱུ། དབྱིབས་སོགས་བཟང་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམས་ ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ ་གི་གཉེན་བཤེས་ནོར་ རྫས ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་་་ _ 
༦ བགྱིའོ་། །བདག་འཛིན་ཆགས ་སེར་སྣ དང་བྲལ་བར་ བྱིན ་གྱིས ས་བརླབ པཏུ་ གསོལ། ཞེས་རང་ གིས ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། མ་བཟུང་ བའི་ལོངས་ སྤྱོད ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕོངས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བས། བླ་མ་""”” 
དགྱེས་བཞིན་བདག་གིར་བཞེས་ 'ཏེ། རང་འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ།། ། ཡང་རང་གི་མདུན་དེར་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ཕུང་སྣ ་འདྲེན་ང ་པའི་བྱུར་སོགས་་” 
ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་གོང་བཞེན། བདག་གི་དགྲ་སོགས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་་”་ 






༥ ༄༅། །ཕུལ་བས། རང་གིར་བཞེས་ཏེ། རང་ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་མོས། ༈ ཡང་རང་གི་མདུན་དུ། ཚེ་འདིར་ཕན་གནོད་ཅིའང་མ་བྱས་པའི་བར་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། དངོས་པོ་"” 

། བར་མ་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ལ་གོང་བཞེན། བདག་གི་བར་མའི་སེམས་ཅན་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱགྱིའོ། །བདག་རྨོངས་པ་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཕུལ་བས། 

སེ རང་གིར་བཞེས་ཏེ། རང་གཏི་མུག་རང་གྲོ། ལ་དུ་སོང་བར་མོས་ཏེ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་ཡུལ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས།། ༈ བཞི་པ་མཆོད་པ་ལ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཀུ་སྭཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག །མཆཱལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ལའང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག །རིན་ཆེན་བདུན། འདོད་ལོན་ལྔ་སྟེ་བཞི། དང་པོ་ཉེར་སྤྱོད་ནི། ཱ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཛེས་སྡུག་རྒྱན་གྱིས་སྒེག་པ། མཐོང་བ་ཙམ་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་དཔག་མེད་སྤྲལ་ཏེ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་། དེར་མ་ཟད་མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མཆོད་པའི་རྫས་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བ་”པ 





ལྟར་བསྒུར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་དཀར་མོས་ཕྱག་ཏུ་དུང་ཕོར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་བཀང་བ་ལ་སྨན་བཟང་པོས་བཀང་བའི་མཆོད་་” 
༡ཡོཿ ན ༈ ལྷ་མོ་དཀ རོ ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོ ད་དུ་ ཞབ ར་བ ཀྲ ༢ བའི་ ཆུ་ག ཙང་དྲི་མེ ད་ འདག་རྫས་དང་ལྡན་པ ། ལྷ་མོ་དཀ རཿ ས་མེ་ཏོག་ ༣གི་སྡོང་བུ་དང་དགོ་ ན་བུ་དང་སི (ར་པ རྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་སོག ས་མཛེས་ཤིང་དྲི་ཞེ རྒ།" 
༤ པ་མ་རྙིངས་པ། ལྷ་མོ་དུད་ཁས་ནོར་བུའི་སྦོས་སྣོ: ད་བཟང་པོར་ཙནྡན་དང་ཨ་ག་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་སོགས་རིལ་བུ་དང་ཕྱེ་མར་བྱས་པའི་བདུག་༦པའི་དུད་སྤྲིན་ལང་ལོང་དུ་གཡོ་བ། ལྷ་མོ་དམར་སེར་གྱིས་གསེར་གྱི་ཀོང་”” 
༧: བུར་འབྲུ་མར་རྩི་མར་སོགས་ཀྱི་མར་མེ་དང་ནོར་ཐུ་མེ་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་གསལ་༥འོད་བཀྲག་འགྱེད་པ། ལྷ་མོ་ལྗང་གུས་ཤེལ་དཀར་གྱི་སྣོ། ད་ད་ག་པར་གུནཱ་མ་ཛྭ་སླིད་ལ་སོགས་པའི་དུ་བཟང་ཡྱན་གཙང་ལ་སྦུར་ཾ 

བའི་བྱུག་པ། ལྷ་མོ་སྣ ་ཚོགས་པའི་མདོག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོ་ ད་དུ་ཞལ་༧ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ། ལྷ་མོ་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་དུ་མས་པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་ཆ་ལང་སོགས་འབུད་དཀྲོལ་རྒྱུད་སྦྲབས་ལས་བྱུང་བའི་རོལ་མོའི་”་ཀ 
དབྱངས་སྙན་བཅས་སོ་སོར་ཐོགས་ཏེ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཚན་སྔགས་མཆོད་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་ནི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྨྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པ་"” 







༦2 


༤༩) 





༡༧ ༄༅། །སྟེ་མཐར་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུ་བ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོ ད་གསུངས།། ༈ གཉིས་པ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་གི་མཆོད་ཕྲེང་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་པི་ཝཾ་མ། 
ཞེས་སོགས་སམ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་བས། གང་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཚིག་ལས་གསལ་ཞིང་སྤྲོ་བསྡུ་སྙིང་ག་ནས་བྱེད་པ་ཡང་འདྲའོ།། ༈ གསུམ་པ་་”ི 
ཌི རིན་ཆེན་བདུན་འབུལ་བ་ནི། ཡ་ ང་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་གསེར་གྱི་འཁོ་ ར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་པ། དགོས་འདོད་བསམ་འཁེལ་གྱི་ནོར་བུ། མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་གི་བ ཙུན་མོ། བློ་གྲོས་ ལྡན་པའི་བློན་པོ། བྲེ ག་ཆེན པྱ 
' སྙོབས་དང་ལྡན་པའི་གླང་པོ། རླུང་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཅང་ཤེས། ནོར་མཛོད་འཆང་བའི་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་དམག་དཔོན་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། དིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། 
འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཞེས་སོགས་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདི་མི་བསྡུ་བར་གཞག་གསུངས།། །།། བཞི་པ་འདོད་ཡོན་ནི། ཡང་རང་གི་་ 
: སྙིང་ག་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ཐོགས་པ། སྒྲའི་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་རྒྱུད་མང་བསྒྲེང་བ། དྲིའི་ལྟ་མོ་སེར་མོ་དྲིའི་དུང་ཆོས་བསྣམས་པ། རོའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་བསྣམས་པ། རེག་་” 


༤༩ 


6059 


བྱའི་ ལྷ་མོ ་མོ་ ལྡང་གུ་ ལྷའི་ན ་བཟའ་ཐོགས་པ ་མཛེས་ཤིང་སྡུག་ པ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཁཾ ་དོག་ དབྱིབས་ ལེགས་སོགས་དང་སྔགས་རྒྱས་འབུལ་ལ། མཐར་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་སོ་སོ་བླ ་མའི་དབང་པོ་ སྒོ ་ལྔའི་ 
གནས་སོ་སོར་ ཐིམ་པས ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ །བདེ་སྟོ ་སྟོང་ གཉིས ་སུ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཁྱད་པ ་པར་ཅན་འཁྲུངས་པར་མོས་པས། དབང་ཤེས་ལྔ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོ '་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་བཀྲ ་ཤིས་ རྗ་ས་ རྟགས་ ཉེ་རིན ་རྣམས་ཀྱང་” 
་ ཕུལ་བས ་ཆོག་གསུངས།། ༈ གཉིས་ པ་ནང་མཆོད ་ནི། སྡར་ ནས་ནང་མཆོད 'བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ཟིན ་པས་ བྱིན 'རླབས་བསྐྱར་ནས་མ ་བྱས་ ཀྱང་རུང་མོད། ནུས་ ཤིང་སྤྲོ་ ་ན་ནང་མཆོད་ཁ་གསོས་པ་སྔར་ ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་””” 
4: དང་བཅས་ བྱིན 'གྱིས་བརླབས་ ཏེ། དམིགས་ང པྲ 'རྒྱས་ པ་བདེ ་མཆོག ་གི '།ཁྲིད་ ལས་བླངས་པས་འཐུས། དེ་ནས་ རང་གི ་སྙིང་ག ་ནས ་རྣལ ་འབྱོར་མ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ སྤྲོས་ ཏེ་ཕྱག ་གི་ཐོ་ ་ཐོད་པས་ མདུན་གྱི་ཀ་པཱ་ལ་ནས ་བདུད ཅི” 
ལུམ་ལུམ མ་བཅུས ་ཏེ། རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་ལ་སོ་ ་སོར་ཕུལ ་བར་བསམས་ལ། སོ སོ་སོའི་མཚན ན་མཐར་འབུ་གསུམ ་བཏགས་པས་དངོས ་སུ་མཐེབ 'སྲིན་གྱིས བདུད་རྩི ་འཐོར་ནས་འབུལ '་ཞིང་། རྣལ ་འབྱོར་མ ་རྣམས་རང་ལ་” 
བསྡུ་བ ་སོགས་འདྲ།། ༈ གསུམ་པ་གསང་མཆོད ་ནི། ཡང་ རང་གི ་སྙིང་ག ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཛེས ་སྡུག་ཅན་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ ་དངོས་བརྒྱུད་བླ ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ ་སྤྲོས་ཏེ། སྙན ་པའི་ གླ་དབྱངས་བླངས། 
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༥) ༄༅། །མཛེས་པའི་གར་བསྒུར་ཏེ་མཐར་བླ་མ་རྣམས་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་འོ་དང་། འཁུད་པ། པླདྲས་རེག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་མཉེས་“” 
པར་བསམས་ལ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་འཁྱུད་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག །སྐབས་འདིར་རང་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཆགས་མི་སྐྱེད་ཀྱང་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ལ་རོལ་”” 

༡ པའི་དམིགས་པ་བརྟན་ཁྱད་ཡིན་ལ། མཐར་སྒྲོས་པའི་རིག་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ་གསུངས། བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་། མཆོད་མཁན་རང་ཉིད། 

* མཆོད་བྱ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་བློས་ཕར་བརྟགས་ནས། མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ལས། དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་"” 

བརྗོད ༈ ལྔ་པ་ཀུན་སྭ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་ནི། ཀུ་སཱ་ལི་ཞེས་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ འམ། ཀུ་སུ་ལུ་ཞེས་མ་བཅོས་ལྷུག་པ རཱ འཇོག་པ་ལ་གོ་བ་འཇུག་པས། དེ འང་པའྟི་ཏ་ལྟ ར་མཁས་པ ར་བསླབས། རྣལ ཅ་ཝ་ཐ་པ་ཁ་ཐ་ཁ 

འབྱོར་པ་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དུའང་མ་བྱས་པར། ཅོལ་ཆུང་དུས་རང་རྒྱུད་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་ལུས་ཚོགས་སུ་འབུལ་ཚུལ་ལ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་བར་གནས་པའི་ལུས་” 


མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་རྒྱན་ཕྱག་མ ཚན་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ནང་བ རྒྱུད་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་གི་སེང་ཁྲིའི་ཐད་དུ་སླེབས་པ་དང་གཞན་དུ་བླ་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ 
ཀྲ བཞུགས་པ་ལས་ཕྱི་མིག་བལྟས་ཞེས་བྱུང་ཀྱང་གོང་དུ་གསང་མཆོད་སོང་བས་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། མཆན། རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དེ་ཉིད་ ལ་གཡོན་ནས་ཕྱི་མིག་ཞིག་བ ལྟས་པས་ཕུང་པོ་དེ་ལིངས་ཀྱིས་ འགྱེལ། དེ འང་ཆེ་བ། ླུ 
“‹ ཚེ་བ། སྣུམ་པ། མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་གུར་པར་མཐོང་ནས། ག་རེ། བདག་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་དུ་འདོར་ཞིང་དོན་མེད་དོན་ལོག་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཆུད་ཟོས་སོང་འདུག་པ་ལ། ད་རེས་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བྱས་ལ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་ཏེ་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམས་ནས། དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། ཕུང་ 








ཡུ ༄༅། །གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དེ། མདུན་དུ་རླུང་ལྡང་ནག་གཡོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་གྲུ་གསུམ་དམར་ཞིང་འབར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་མགོ་ཆློན་པའི་སྐྱེད་པུ་རི་རབ་ཙམ་གསུམ་རྣམས་རང་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་"” 
བའི་སྟེང་དུ་བཀལ། དེ་ནས་ཕྱག་གི་གྲི་གུག་གིས་ཕུང་པོ་དེའི་རྐང་པ་གཡོན། རྐང་པ་གཡས། ལག་པ་གཡོན། ལག་པ་གཡས། བརླ་གཡོན། བརླ་གཡས། དཔུང་པ་གཡོན། དཔུང་པ་གཡས། 

ཧ' མགོ་ལྟག་གཡོན། མགོ ལྟག་གཡས་རྣམས་དུམ་བུ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྲེགས་ཤིང་གཏུབས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐུར། དེ་ནས་ལུས་ཁོག་པ་གཡོན་དང་གཡས། ནང་ཁྲོལ་དོན་སྟིང་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་_ „ 
' བསྐྱར་བས་ཤའི་རི་བོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད། ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ། བཐོད་པའི་སྐྱེད་པུའི་འོག་གི་རླུང་གཡོས། མེ་དྲག་ཏུ་འབར། ཐོད་པ་དྲོས། ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཟངས་ 

སྣོད་དུ་མར་ཞུ་བ་ལྟར་ཞུ་ཞིང་སྲོ་རོ་རོ་ཁོལ། སྟིགས་མ་རྣམས་ལྡུ་སོབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁ་ནས་ཕྱིར་གཡམ་པ་མེ་ལྕེས་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཧཱཾ་སྔོན་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་སྟེང་ 
ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་མར་གནས་པ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བཅུད་ཐམས་ 





ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ གྱི་རྣམ་པ པར་བསྡུས་ཏེ ་འབྲུ་གསུམ་ལ ་ཐིམ། ཧཱུཾ་མཐིང་ཐོད་པར་ལྟུང་བས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ དི་རོ་ནུས་ པའི་སྐོ: སྤྱོན་སྣྱངས། ཨཱདམར་ལྷུང་བས་ཟག ་མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་”” 
བསྒུར། ཨོཾ་དཀར་ ང་བས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ དུ་མང་པོ པོ་སྤེལ་བར་བྱས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་བདུད་རྩི་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ཐོད་པའི་རྫས་དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་ལ་རོ་མངར་བ། རེག་བྱ” 

ཀྲ བདལ ་བ། ནུས་ པཾ ་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པའང་གསོ་བར་ནུས་པ་ལྟ་བུ། རླངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་དཔལ་བེའུ་དང་། གཡུང་དྲུང་དང་། དགའ་བ ་འཁྱིལ་པ། བཀྲ་ཤིས་རྫས ་རྟགས་ ཀྱི་གཟུགས ་བརྙན་ 
“;; འཆར་བ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལན 'གསུམ་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་དབུལ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་མགྲོན་རིགས་བཞེ་” 
ལོགས་སུ་བསམ་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དེས་ཕྱག་གི་ཐོད་པས་བདུད ་ྩི ་དེ་ནས་བཅུས་ 'ཏེ། ར་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ལན་བདུན་གྱི་བར་མཚན་མཐར་འབྲུ་་ 
གསུམ་བཏགས་ལ་ཕུལ་བས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོ། ད་གསུངས། དེ་ནས། རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཐོད་པའི་ཟུར་དེར་བསྡད། རང་གི་སྙིང་ག་“་ 
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རངས་བསྒོམ། མཐར་ལྷ་མོ་རྣམས་སྙིང་གར་བསྡུ་ཞིང་། རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྣོཿ ད་བྱཅད་ཐམས་ཅད་རང་ཡ ལ་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག། དྲུག་པ་མཆཱལ་ནི། མཆཱལ་གྱི་རྒྱུ་"་ཝ 
རབ་གསེར་དངུལ་སོགས་དང་། འབྲིང་ཟངས་རག་འཁར་བ། ཐ་མ་རྫ་རྡོ་ཤིང་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འདུམ་པའི་ཆེད་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་བཟང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མངྫལ་གྱི་གཞི་དེ་ལ་འགོད་རྒྱུའི་”་པ 
ཀྲ རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ ་སོགས་གཙང་ཞིང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བརླན་པ་བཅས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་ཚོམ་བུ་ལག་ལེན་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད། རྣམ་པ་རི་གླིང་ལྷ་མའི་”་ 
@. དཔ ལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ར་སྦྲལ་ནས་འབུལ་བ་སྟེ། དེ འང་དབང་ཆེན་གསེ ར་གྱི་ས་གཞི། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག །དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྷ་གནས་བྱེ་བ་དང་”"”” 
བཅས། ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་སྔོན་པོ་སོག་ཀ །ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དམར་པོ་གྲུ་བཞི། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ཟླ་གམ་སེར་ཕོའམ་ལྡང་གུ་སྟེ། རེ་རེར་ཡ ང་གླིང་གཡོ: ག་ཟུང་རེས་བརྒྱན་་ 
པ། ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ། རྣག་སྨིན་པ་བརྟོལ་རན་པ་ལྟ་བུ་ཤ” 






༤༩) 





*'” ༄༅། །སྟག་གིས་གང་བ། སྣོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུ། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུས་ཕྱུར་བུར་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། དམིགས་ 
པས་འཆུན་ན་གླིང་བཞི་ལྷུན་ཕོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྒོམ་སྟེ། མཆལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཚར་བདུན་སོགས་གང་མང་དང་། མཛུག་ཏུ་འགྲོ་མགོན་ཡུགས་ཀྱི་སོ་བདུན་མ་ཚར་གཅིག་ཕུལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལྕགས་རི་་” 
' གསུངས། ཤེས་ཤིང་སྤོ་ན་གང་གི་མཆོད་རྫས་མའང་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་བྱ། མཐར་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་བརྗོད་ལ། རང་གི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དཀར་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྫས་དེ་དང་དེར་ཤར་བར་མོས་ལ་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པ་དབུལ། དེའང་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ལ། དང་པོ་རྩོལ་བའི་དྲི་མ། བར་དུ་སེར་སྣའི་དྲི་མ། རྗེས་རློམ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་གསུམ་འབྱུང་བས། འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་འཕྲུལ་འདེགས་ནི་སྐྱོན་དེ་དག་དང་བྲལ་ 
བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་མཆཱལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་དུའང་འགྲོ་ཞིང་འབད་པ་ཆུང་དུས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ ། ། 


མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་ཐོག་མེད་ནས་ཡུལ་མཐོ་བ་སངས་རྒྱས་ནས། དམའ་བ་འབུ་སྲིན་ཡ ན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་སྨོད་མ་གུས་པར་བྱས་པ་དང་། སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་གང་བསགས་པ་ཐམས་ 
ཅད། སྦྱོང་བྱེད་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདིས་ ངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ཀུན་རྫོགས་པའི་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བ་ཅིག་བརྒྱུད་འདེབས་སྐབས་འདིར་མཛད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ 
སྲ ཉིད་ལེགས་གསུངས།། གཉིས་པ་དབང་བླང་བའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ར་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞེས་སོགས་བཅད་ལྷུག་གང་རིགས་ཀྱིས་ 
༧ དབང་བསྐུར་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་དངོས་སྲ་རང་གིས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་། དམིགས་པ་ལན་དང་པོས་རང་གིས་རྩ ་བའི་བླ་མ་ལ ། ལན་གཉིས་པས་རྩ ་བའི་བླ་མས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། གསུམ་པས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་གནང་སྟེ་རྩ ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསམ་ 
གསུངས། མཆན། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས། རྩ་བའི་བླ་མས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདི་ལ་དབང་བསྐར་རམ་མི་སྐུར་ཞེས་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་གཡོན་ཕྱོགས་སྲུ་སྤྱན་ཆེར་གྱིས་ 
གཟིགས་པས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དབང་སྐར་ཅིག་ཅེས་པའི་བརྡར་གཡ ས་ཕྱོགས་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་སྤྱན་ཆེར་གྱིས་གཟིགས། དེ་ནས་བླ་མ་གོང་མ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་འོག་མ་”” 










ལཿ» ༄༅། །འོག་མར་ཆད་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་བནར་བླུ་མའི་མདུན་ཙི་ྡ་རེ་འཆང་དོ་རྗེནུལ་འབོར་མ་ལ་བིམ། རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་པ་ལ་ཐིམ་པ་ནས། རིམ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའམ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་་ 
„‹ བཅས་པ་བྱུང་། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས། ཡུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
= དབང་དུས་ཀྱི་ཉམས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་བསམ།། ༈ ཕང་བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོ་ཨཱཿདམར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་་”” ཙེ 
བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཐིམ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། རྫུན་སྨྲ་སོགས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་ཅནླ་ལཱིའམ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དབང་་”་ 
དུས་ཀྱི་ཉམས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་བསམ།། ༈ ཕང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་སྔོན་པོའི་རྒྱུན་དུ་ཛྷུཾ་སྔོན་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་”་ 
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བྱུང་། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ཐིམ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བརྣབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དབང་་”་ 
དུས་ཀྱི་ཉམས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་བསམ།། ༈ ཡང་བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་བའི་རྒྱུན་འབྲུ་”””་པ 
གསུམ་རང་མདོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་བྱུང་། རང་གི་གནས་ག སུམ་ཆར་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐ མས་ཅད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐ མས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་”” ཟི 
( དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དབང་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་ ྱཾ 
ཚོ ར། ' དེ་དག་ནི་ལ མ་དབང་ཐོཿ ད་རྒ ལ་དུ་བླང་བ་ཞེས་བྱ་ག སུངས།། | ག སུམ་པ་བླ་མ་བསྟེ མ་པའི་ ཞལ་ཤེས་ནི། དེ་ན ས་དྲུས་ག སུམ་སངས་ རྒྱས་བྲ ཆ། ས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་གསོ ལ་བ་ག དུང་ཤུགས་དྲག་པོ། ར།༠༠༠༠༥ 
བཏབ་ནས། བླ་མ་འདི་ཉིད་སྐྱོན་ཀུན་སྤངས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོ་ གས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་རང་ཡིན་སྟམ་དུ་ རླུང་དམིགས་སེམས་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་་”་ 
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༩ ༅། །དམིགས་པ་གཏད་དེ་རང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ལ་ཁད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་ལས་རང་སེམས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་སེམས་བླ་མས་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་གསོལ་་ 
„‹ འདྲིལ་ནས། དམར་བ་ལ་དམར་སེར་ལི་ཁྲི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་འབུང་། མཆན། བལྟས་ན་དམར་བའི་མཐར་ཐུག་པ། དྭངས་གསལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ལྟར་གཟི་བརྫིད་བཟོད་པར་དཀའ་བ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་” ཁུ 
ལཾ ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་གྱུར། དེ་ཉིད་རང་ལ་ཇྡེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ ར་ན ར་གྱིས་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་ཐུག་ནས་ྲིལ་གྱིས་ཞུགས། སྙིང་གའི་རང་སེམས་བཾ་ཡིག་ ལ་སིབ་ཀྱིས་བྲི མ་པས་རང་སྤེམས་༥་་ 

དང་བླ་མའི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཤིང་བཾ་ཡིག་དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་ཡ ལ་སོང་བར་མོས། དེར་རང་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 


༢༥༩༧ ༢༨༩༧ ས་ ༢༧ ༤ 


གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྟེ། རང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ག་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་ངོ་ ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། གཤིས་སྐྱེ ཐམཁབ་ཁ་ 







མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ་བ། གདངས་འགག་མེད་མོས་གུས་སུ་ལམ་མེ་བར་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དོན་དམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་གསུངས། འདིར་ཕཾ་ལ་བློ་གཞག་པ་སྣང ག་ཐ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ 
བཅས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ཏེ། དེའང་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡིན་པས། གནད་དེས་སྣང་བ་གཏན་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཚར་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་དེ། འོན་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་་”” 
ཀྲ མཁས་གྲུབ་མང་པོས་པ་ཇེ་ཆེར་དམིགས་མེད་དུ་བཏང་སྟེ། རང་ལྷར་གསལ་བ་དེའི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་བཾ་ཡིག་སྔགས་བཅས་བསྐོམས་པས་ཕུང་པོ་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་མི་འཐད་པ་མ་ 
@¿ ཡིན་ཞིང་། དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་ཉིད་ལེགས་ཀྱང་། འདིར་པི་ཆེན་པོ་སྣང་བཅས་སུ་བྱས་ནས་རང་ཡུས་དངོས་མི་དམིགས་པར་ཕཾ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་རང་ལུས་དང་་”” 
གནས་ཁང་དེ་དང་བསྲེས་ཏེ་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྦྱང་གཞི་རང་གཞན་ཀུན་ལ་མཐར་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་ལས་དང་། ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཟད་ནས་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་འབྱུང་ལ། 

དེའི་ཚེ་འབྱུང་བ་ཕྲ་བ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ས་ཆུ་ལ། ཆུ་མེ་ལ། མེ་རླུང་ལ། རླུང་རྣམ་ཤེས། རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་སྟེ་སྨིག་” 






6 
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༧ ༄༅། །རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འཆར་ཞིང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རིམ་གྱིས་འགགས་ནས་གཞེ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྟོན་དུས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡ འ་དག་པ་ཉུ་བཱ་དེ་་ 
ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པས་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་འཆི་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་འདིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཏེ། རང་སྤེམས་པ་ ག་བདེ་་ 

ྭ སྟོང་གི་ངང་དུ་བཞག་པས། ནམ་ཞིག་གཞེ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་མ་ ས་བྱ་བ་དེ་འཆར་བའི་ཚེ། ད་ལྟ་ལམ་དུས་སུ་བསྐོམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའམ། འོད་གསལ་བུ་ ས་བྱ་བ་གཉིས་ཞལ་མཇལ་ར་འཕྲོད་པའི་རྐྱེན་”་ པུ 

ཤ ཡིས་གཞི་གཟིག་ལམ་གཉིས་དར་མེད་དུ་འཇེས་པས། སྦྱངས་འབྲས་འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། འདིར་སྨྲས་པ། གསང་ཆེན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །འཇུག་ཐབས་སྔོན་”” ° 

འགྲོའི་རིན་ཆེན་གྲུ་གཟིངས་འདི། །འཁྲུལ་མེད་གདམས་པའི་ཐག་པས་དམ་བཅིངས་ཏེ། །རིམ་གཉིས་དལ་འགྲོའི་ཀླང་ཆེན་འདིར་བཙུགས་ཀྱིས། །བདེ་ཆེན་འཇོག་པོའི་གཙུག་ནོར་དོན་གཉེར་བའི། །ལས་ལྡན་” 

: སྙིང་གྲོགས་ཚོང་ཕྲུག་འགའ་ཡོད་ན། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་ཐབས་མཁས་ཤུགས་ལྡན་དང་། །ལྟན་ཅིག་མཁའ་སྤྱོད་རིན་ཆེན་གླིང་ན་བཞུད། །དེང་དུས་ཕྱོགས་ཞེན་དྷ་དུའི་ཁུ་བ་ཡིས། །བློ་བསྒྱུར་འགའ་ཞིག་” 
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ཚིག་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་མྱོང་བའི་སྐལ་བས་ཕོངས། །ཀྱེ་ཀྱེ་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱོངས་ལམ་འདིར་འབྱོན། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཀྭ་རུ་ཌི་” 
ཀཱ་ཡ། མ་དག་ཕུང་པོ་ལྕགས་ཁམས་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །གསེར་རྩིས་བྲན་པའི་གདམས་ཟབ་འབྲུག་གི་སྒྲ། །བསྒྲགས་ཀྱིས་སྐལ་མེད་སྲིན་བྱ་ཉལ་བྱོས་ལ། །ཐར་འདོད་མདོངས་མཐའ་ཅན་ཚོགས་རྣ་བ་བློགས། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་༦བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། བདག་གི་གཞི་སྡྲུང་བསྒྱུར་དང་། གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བསྒུར་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། བདག་གི་གཞི་ ¬ 
( སྦྱང་བ། གཞི་བསྒུར་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་ལ། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྦྱང་གཞི། ཟབ་པའི་སྦྱང་གཞི། མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་དང་གསུམ་ལས། འདིར་མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་ 
རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་ཡེ་ ས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ལ། རྐྱེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དེ་ཆུ་ཡུད་ལྟ་བུས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་རྣ (2! འབྱོར་མ་ལ་དབྱེ་ན། གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣ ༩! འབྱོར་མ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་གདོད་ན ས་དག་པའི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ལ་བྱ། དེའི་རྟེན ་ཅ་ཅ་ཅ་ཁ་ཅ་ཁ 


2 
ཟླི 
རི 
༦12 
--1 


2 





༧ ༄༅། ། འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་ཨ་ཐུང་ངམ་ལུགས་འདེ་བའི་ཕཾ་ཡིག་ལ་བྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བས་འོག་མིན་ན་* 
བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་གནས་སོ་གཉིས་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་བུད་ 
, མེད་ནི་ལས་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་མ། དེ་དག་ལས་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་བུ་མོ་ནི་རིགས་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་མ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་དང་གཞན་སྦྱངས་ 
ཧི བསྒུར་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྔག ས་སྐྱེས་མཁ འ་འགྲོ་མ་སྟེ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ ར་འཆར་ལ། ག ཞན་ཡང་མ་དག་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། དེར་གནས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནང་གི་ཁམས་དང་ རྩའི་སྟོབས་” 
ཀྱིས་ ཤེ ར་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་རྱོང་བ་ནི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཤེ ར་བ་སྟེ། གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ཐམས་ཅད་ རྩའི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་། སྒྲ ན་མི་སྙན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་"” 
སྟོབས་ཀྱིས་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་བདུད་ཉྩིའི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་། རྣམ་རྟོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ཕྱི་དང་ཕྱི་ཡི་དོན་རྣམས་ཀྱིས། ། 


༡ 
[¬ 


ནང་གི་དོན་གནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་ལས། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཚང་་”་ 
× ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པས་དང་པོ་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་སྐབས་ནང་དང་གསང་བའི་ཕག་མོ་ངོ་་”་པ ཟླ 
( སྤྲོད། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ རཾང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཉོན ་སོངས་ར། གོ རག ར་ར ་སྤོ ང་ནུས་པ ག འབྱུང་། དེ་ ལ་བརྟེན ་ན སྭ ན་སྐྱེས་ ཀི་རྡོརྡེ་རྣ ༩! འབྱོ རཱ་རྲ། ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ར་ར ར་རེ རམ།ས་ རྒྱུད་ ལ་བདེ་ཆེན ་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ར་ཟྲེ ར་བའི་སྒྲ ་བོ་ཆེ་དེ་སྐྱེ་བ བད།༡༠༠༩༥ 
འགྱུར་བས་ན་བྱིན་གྱིས་ཡ ས་རློབ་དང་རྟོགས་པ་མས་འཆར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས།། གཉིས་པ་བདག་གི་གཞེ་སྦྱང་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལ ས་རང་ལུས་དངོས་སུ་མ་དམིགས་ཀྱང་བསྒོམ་དོན་སྔར་བཾ་ཡིག་སྣང་་ 









་ ༄༅། །མེད་ལ་རང་ཡུས་སྣང་བཅས་བྱས་ཚེ་འདིར་རང་གི་སྟིང་གར་ཏེ། མཆན། སྙིང་གའི་ཐད་ཙམ་ན་ཨེ་ཡིག་བྱེ་རུའི་མདོག་ཅན་ཉིས་བ རྩེགས་མྐྱེ་སྟེང་མ་ཡིག་ངོ་མདུན་དང་། འོག་མ་ཡིག་ངོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ ར་བསམ། དེས་གང་དུ་སྐྱེ་ འགྱུར་གྱི་གནས་དང་ཕ ་མ ་གཉིས་སྦྱོང་བ ར་བྱེད་དེ། ཨེ་གཉིས་བརྩེགས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་གཉིས་ཀ འང་ཕྱི་དཀ རུ!” 
༡ ཚིགས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། ཆོས་འབྱུང་ནང་མའི་ཟུར་གཉིས་སྟ་ཟུར་ཕྱོགས་དང་། ཟུར་གཅིག་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། གཉིས་ཀའི་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་སྟེང་དུ་བ ན་པ། དྭངས ག་མ་པ་ཁ་ཁ་ཁ་ཞ 
གསལ་འཇའ་འོད་ལྟ་བུར་བསམ། དེས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་མངལ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཆོས་འབྱུང་བསྣོ། ལ་མའི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བ ར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་་ 
དཀར་དམར་བཞི་དང་། རེ་རེ་ལའང་འཁྱིལ་ཆུང་བཞི་རེ་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ། དེས་ནི་སྐྱེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁུ་བ་འབབས་པ་དང་། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ངོས་བཅུ་གཉིས་་ 
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ཡོ ད་པས་བུད་མེད་ལོ་བྱད་གཉིས་མར་ཁམས་དམར་པོ་འབབ་པ་དང་། དགའ་བ་བཞི་ལ་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བཅུ་གཉིས་མཚོན། ཕྱི་ལ་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་ཉི་མའི་ཆ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་པ་ཡིན་གསུངས། ། 
ྒ དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ནང་མའི་དབུས་དེར་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ། དབུས་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་གདེངས་དང་མཐོ་དམན་རྒྱ་ཚད་མཉམ་པར་བསྐོམ། 


རྔ དེས་མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཆགས་རྟེན་གསལ་སྟོང་། དྲོད་སྐྱེས་ཀྱི་རླན་གཤེར་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། ཆོས་འབྱུང་རེ་རེའི་ཟུར་ནས་ཟུར་དུ་རྒྱ་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་ཙམ་བསྐོམ་མོ། 
ྒ དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་བཾ་དམར་པོ་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེས་སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་མཚོན། དེའི་མཐར་ཟླ་བའི་སྟེང་དེར་མདུན ་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་གསུམ་དང་། 


དེ་ནས་རྦས། དྷབུ། ཀི་ཌ། ཡེ་ནི། ཛྲབ། རྫཝ། ཡེ་ནི། རྲབ། རོ་བེ། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་ཉིས་ལོག །དེ་ནས་ཡེ་ནི་ཙ་ཧྭཾ་གསུམ། ཕཊ་གསུམ། སཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་རྣམས་ཐེར་སྤུངས་མ་ཡིན་པར་ཁྲིག་ 
གེར་འཁོར་བ། ཁ་དོག་བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་བ་འགྲེང་སྟབས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསྐོམ། དགའ་འཁྱིལ་བཞེའང་ཧྲིལ་ལི་ལི་གཡོ ན་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམས་ཏེ། དེས་མེར་མེར་སོགས་མངལ་ 


078 


༧ ༄༅། །གྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་དང་། ཇ་ཡིག་གིས་བ ར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་གིས་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ཡེག་འབུ་སོ་གཉིས་མཚན་དང་། དབངས་གསལ་སོ་སོར་ཕྲལ་ན་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་དཔེ་ 
བྱད་དོ། །མཆན། དང་། ཁ་དོག་དམར་པོས་བར་དོའི་ཤེས་པ་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་མཚོན་ཏེ་དེ་དག་སྦྱོང་བར་བྱེད། སྔགས་ཕྲེང་བཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ ལྟ་བུ་བུན་ལོང་ 
ྦ གིས་འཕྲོས་པས། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་གྱི་ཕྱིའི་ཁྲཾ་ཛཾ་སྣང་མེད་དང་རང་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རང་ཡུས་སྦྱང་བ་ཡིན། མཆན། ཡིག་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ . 
ཟོ ཁམས་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་དམར་པོའི་གོང་བུར་ ར་ནས་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚུར་འདུས་པར་བསམ། དེས་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱོང་ཞིང་མངལ་དུ་ལུས་རྒྱས་པ་མཚོན་ 
ལ། དེ་རྣམས་བར་དོ་ལོངས་སྐར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། སྦྱངས་འབྲས་ལོངས་སྐུ་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ་གསུངས།། | གསུམ་པ་བདག་གི་བཞི་བསྒུར་བ་ནི། ཁ་ཅིག་དུར་ཁྲོད་སྲང་འཁོ་ ར་བསྒོཿ མ་པར་ 
༡ བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་སྟོང་ཉིད་སྲུང་བ་བླ་ན་མེད། ཞེས་པས་སྔར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དེས་སླང་འཁོར་བླ་མེད་དུ་གྱུར་པས་མི་དགོས་ལ། དུར་ཁྲོད་སོགས་འདེར་གསལ་གདབ་མི་དགོས་སོ། ། ། 


༦ 





དེས་ན་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཟླ་དཀྱིལ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་འོད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་སྔར་སྟིང་ག ར་བསྒོམ་རྒྱུའི་ཆོས་འབྱུང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན། 

རང་གི་གོ་སར་ཆོས་ འབྱུང་ཕྱི་དཀ ར་ལ་ནང་དམ ར་བ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཟུར་གཅིག་རྒྱབ་དང་། ནང་མའི་ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པ། གཉིས་ཀའི་ རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་ཁ་གདེངས་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་འོད་་ 

་*' ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཞིག་བསྒོམས་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དོད་ཐུབ་ཡིན་ལ། དེའི་དབུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་པདྨ་དམར་པོ་་་ 

( འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་ཁ་དོག་དང་དྲི་བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ལྟ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་རྒྱ་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱུ་གུ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་”་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨིན་པའི་བརྡར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མེ་ཤེལ་ཡིམཆཱལ་ཁ་སྦུབསཔ་ལྟ་བུ་དཔྱབས་ཟླུམ་འིལ་འོད་དམར་སེར་གྱི་ཝུང་པོ་བརྟར་མེ་བཟོད་པ་འཕྲོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སྲེམས་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 

སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་མཁ འ་སྤྱོད་ཇྡོ་རྡེ་བྲ ཙུན་མོ་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲལ་པ འེ ་ འི་རྣམ་པར་ ཤེ ར་བ་ནི། ཆོས་སྒུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། མ་དག་འཁོར་བའི ༠༠༠༠༠༧ 
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ཟླི ° 
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„° ༄༅། །གནས་སུ་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྟིང་རྗེས་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་མཚོན་པའི་བརྡར་ཞབས་གཡས་པ་་”" 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྐྱངས་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་མཚོན་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གན་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བའེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གནས་ནུ་མའེ་ 
ྭ སྟེང་ནས་མནན་པ། ཤིས་རབ་ཆེན་པོས་དོན་དམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དེ། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་མཚོན་པའི་བརྡར་ཞབས ༡༡༧༡༡༧ ཁྱ 
ྣ གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་ཕྱེད་ནག་པོའམ། དབང་ཕྱུག་མདོག་ནག་པོ་གདོང་གཅིག་པ། ལག་པ་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཙ་ག་འཛིན་པ་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་བསྒྱེལ་“་པ 


ཡིན་པར། དུལ་བའི་རྣམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་ཚོགས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བསམ། སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན་ཕྱིར་སྲོ་སྲོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭཱ་ག་ལྟར་དམར་་ 


༦ 


ཞིང་དྭངས་ལ་བ་སྨུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། བསྐལ་པའི་མེ་དང་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྫེད་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཟུང་འཛུག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་མཚོན་པའི་་ 

བརྡར་ཞལ་གཅིག་ཞེ་ཞེང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། དེའང་ངོ་ཤེས་ཕྲད་དུས་ཧེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ཤིང་མཆེ་བའི་མུ་གུ་ནས་འབྲུ་ཙམ་མངོན་པ་ལས་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་ལྷང་ངེར་སྒྲོགས་་ 

་ པ། ཚེམས་ཕྲེང་བཞི་བཅུ་དཀར་ཞེང་ཐགས་བཟང་བ། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེ ར་བ་བ མས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་བརྡར་སྐྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཅན་ཞི་བ་ལྟར་ཟི མ་བུ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལྟར་བསྒྲད་པ་མ་ཡིན་་ ཁྱ 

༦ ར། ༈ བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ ཐུགས་སུ་ ཆུད་པའི་བརྡ ར་ཕྱག་གཉེས། ཕྱག་གཡ ར།་ འཁོ ར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་སྤྱི་དང་བདག་ཏུ་ འཛིན་པའི་དྲྭ་བ་ རྩད་ན ས་གཅོད་པའི་བརྡ ར་ཐུར་དུ་ ཤ དྲ་ཀྱིས་བ རྐྱངས་བས ག་ག་མ་པ་མ་ཐ་བ་ 
གསེ ར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ལྔ་པ་ཕྱེད་པ ར་ཡུ་བ་ བྲས་པའི་ཟངས་ ཀྱི་ གྲི་གུག་ འཇོལ་སྟབས་སུ་ འཛིན་པ། ཕྱག་གཡོ: ན་སྟེང་མ ང འ་སྤྱོད་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བརྡ ར་གྱེན་དུ་བཏེག་སྟེ། དུང་ ལྟ ར་དཀ ར་བའི་ཀ་པཱ་ (2ཱ།་ འདོད ག་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་བ 


༩༧ 


ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པའི་བརྡར་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བས་བཟུང་སྟེ་ཞལ་དུ་དམ ར་ཆིལ་ལི་ལི་གསོལ་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་རྒྱུད སམ 






>÷ 
© 


ཁཱ 


། །ལ་མངའ་བ་མཚོན་པ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ ར་ཞལ་ཅུང་ཟད་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྲག་པ་གཡོན་པས་རུས་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་ཡུ་བ་བརྒྱད་གཞོག་སྨད་ཕྲ་ལ་ 
སྤེ མ་ཞེང་ ལྡི ~་༡བ་ ལུ་ ཚད་དང་ ཧ། ཉམ་ པ། རྩ་བ ར་གས ༨ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ། ེ་མོ, ར་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ་བ ར་བུམ་པ། དེའི་སྟེང་ དུ་ཐོ། ད་ར མ་དཀ རཾ་ལོ། ། དེའི་སྟེང་ དུ་རློན་པ་དམ རཾ་ལོ། ། དེའི་སྟེང་ དུ་རྙིད་པ་་་ 
ྲ ་པོ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ་སྒང་ཕོས་མཚན་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུ་བའི་མཚམས་ནས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། ལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བ། རྩ་བ་མདུན་དང་རྩེ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་་་ . ཁུ 
ྲ སྟན་ཏེ་ཕྲག་པར་བཀལ་ནས་གྲུ་མོས་འཁུུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དེའང་རྟིང་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་སྲང་འཁོར་མེ་རི། ཡུ་བ་བརྒྱད་གཞོག་་ པ 
གིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། དེར་གནས་པའི་ཀླུ། སྤྲིན། རི། ཤིང་། མཆོད་རྟེན། མེ། ཆུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་། ཞིང་སྐྱོང་རྣམས། ྣཚོགས་ནྡོརེས་གཞལ་ཕས་ཁང་། གད་དང་སློ མཚོམས་བརུདལུ་ 
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འབྱོར་མ་བཞེ། འོག་རྭ་བཞི་བུམ་ཐོད་བཞི། ཌ་དྲིལ། འཕན་རྩེ་གསུམ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚོན་ཏེ། ཡབ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི ༡༡༡༡ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་མཚོན་པའོ། །ཀུན་རྟོག་གི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་བརྡར་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་འཇཛམ་ལ་མ་འཛིངས་ཤིང་སིལ་བུར་གྲོལ་བས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། དགའ་བའིེ་་” 
སྲ དགའ་བ་སོགས་དགའ་བདེ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ ག་མཚོན་པའི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུ་འབུར་ཟུང་དང་ཆུ་འཛིན་མཁྲང་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་སྨད་རྒྱས་ཤིང་* ཟེ 
༦ འདོམས་སྟུག་པ་དམར་སིང་ངེ་བ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབས་པ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་ཕྱིར་དབུ་གཙུག་ཏུ་རུས་? པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་སུམ་ཅུ་གཉིས་པ་སྦྲབ་སྟབས་སྲ་ཡོད་པའི་རྩིབས་ཀྱི་གསེང་བར་རྣམས ༡༡༡༥ པ 
ནས་དབུ་སྐྲ་ཕྱིར་ཐོན་ཞེང་མི་སྒྲིབ་པ། སྣེ་མོ་རྣམས་ནས་རུས་ཕྲེང་གི་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། འཁོར་ལོ་དེའི་ལྟེ་བར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས ག་ག་ག་བ་བ་ 










༢ ༄༅། །ཚུག་གི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བ རྐྱང་གིས་བ ཞུགས་པ་ལ་རང་འདྲའེ་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ཞིག་བསྒོམ་སྟེ། དེ འང་བདག་བསྐྱེད་ལ་རིགས ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
བདག་རང་ཆས་བྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་བུ་གཅིག་པུ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་ངེས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པ་དབང་ 

ྒ མ་བསྐུར་བར་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མི་དབང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྐྲ་མཚམས་་“་ ཁྱ 

༩ ནས་གསེར་གྱི་འཁུུད་མོ་བེ ཞུནླ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་སྨུད་པ་བཅིངས་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཱ་མཚོན་པའི་མི་ཐད་ལེབ་མོ་སོར་ཚཱ་པ་ལ་ཚོན་དམར་པོས་ཁ་མིག་གི ང་མོ་བཏོད་པའི་ཐད་སྐུམ་ལྔའི་རྩེ་མོ་རྣམས་སུ་ པཿ 
གསེར་གྱི་པ་ཏྲའི་ནང་དུ་དབུས་མར་འཁོར་ལོ། གཡས་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་གཉིས་ལ་པདྨ་དང་རལ་གྲིའི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཅོད་པན་མཛེས་པར་བཅིངས་པ། དེའི་གཅིག་དང་གཅིག་གི་་་” 

3 བར་ལ་ རུས་ཕྲེང་གི་དྲྭ་བ་ཉི (2! ལི་ ལི་ འཕྱང་བ། ནང་གི་ཨཱ་ ལི་ཀྭ་ ལི་སྟེ་ཁ མས་དཀ ར་དམ ར་རྣམ་པ ར་དག་པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བ ཅུ་ཡེ་ ཤེ ར།་ རང་སྣང་ ལས་གྲུབ་པའི་རོ་སྐྲའི་སྐུད་པ ར་བ རྒྱུས་པའི་དོ་ ཤ (ལ་5ྲ། གྲིན་པ་ན ར་བ རླ་ཕྲ་་” 


® 


༦ 


སྦོམ་གྱི་བ ར་དུ་ འཕྱང་བ། སྟན་གཉིས་ (༢ རུས་ ༢ པའེ་ཨཊ་ ལོང་ཉིས་གཤིབས་ ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟན་ རྒྱན་རྩེ་མོ་ ར་གསེ ར་གྱི་པ་ཏྭས་མཛེས་པ། མགུལ་པ = རྲུས་ རྒྱན་ ༣དབུས་དང་གཡ ས་གཡོན་ ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ག སུམ་པའི་ག རྫ 
གསུམ་གྱི་བ ར་དུ་ རཾ གྲིན་པའི་ རྩ་ འཁོ ར་མཚོན་པའི་ རུས་ ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྣོ། (ལ་ཧ ར་སྦྲེ ལ་ཞིང་། སྣེ་རྣམས་སུ་དྲྭ་ཕྱེད་ཟ ར' ཚགས་ འཕྱང་བ། ཕྱག་གི་དཔུང་པ་གཉེས། མཁྲིག་མ་གཉེས། ཞབས་ ཀྱི་ལོང་བུའེ ཐ་མ་ཐ་པ་ཐ་ལ་བ་ 
པྲ ཧཾ། ཚྭཧ། ས་ན ཧ། རྭ་ས་ རུས་པའི་ག ཞུང་ག སྐམ་རེ་ལཾ ན་ ཚུན གེ རྲུས་ཕྲེ ང་གི ས་སྦྲེ ལ་ཞིང་དྲྭ་ཕྱེད་དང་ ལྡན་པའི་ག དུབ་བྲུས་༤བ རྒྱན ་པ། སྐུ་ན ད་དུ་ རུས་པའི་ག ཞུང་ ལྔ་ (2! རྲས་ཕྲེ ང་བ ཅུ་དྲུག་བསྣོ་ (ལ།་ཧྲ། ར་བཏང་ན ར་སྦྲེ ལ་བའི་འོག ག་ག་བ་བ་བ་བ་བ་ . 
& ༥ཕགས་ལས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོ ར་མཚོན་པའི་རུས་ཁྲེ ང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་འཕྱང་བའི་སྣེ ་མོར་དྲིལ་ཆུང་ཟླ་བ་ཕོན་ཚར་གྱིས་མཚོན་པའི་རིང་བ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ། བར་པ་རྣམས་བྱིན་པ། ཐུང་བ་རྣམས་ཞབས་པུས་སུ་"ི 
སླེབས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སེ་རལ་ཁའམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། ཐལ་ཆེན་ཤེས་རབ་མ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་འདིར་མི་དགོས་ལ། ཐོད་སྐམ་དང་ཐོད་ཁྲེང་ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་ གྲས་མིན་གསུངས། སྐུ་” 
དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཕྲོ་བའི་སྣེ་མོ་ ༡༡༡༡ 









+ ༄༅། །རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབ ར་བའི་ཀློང་ན་བ ཞུག ཇར ར་བསྒོམ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་”་ 

དེ་སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ཉིད་ནི་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ"” 

པ ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། འདིའི་གསང་སྔགས་ལས་ཀྱང་སརྦ་བྡྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་བསྒོ མ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 

༧ རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལས། སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་རིགས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། རང་ལྷ ར་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེའང་གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ང་ནི་ཐ་མ ལ་པ་ནམ་ཡ ང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་”” 

ཌཱ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ལ། འདི་ལ་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཡིན་པ ར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུམ་སྟོང་ 


ཐོ 
༤༠༠ 


ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ལ། སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་གསུངས།། གཉིས་པ་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བསྒུར་ལ་དངོས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི” 
བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཞི་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་དང་། བསྒྱུར་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟིང་ག ར་སྔར་བཤད་"” 
༤ པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཉེས་བརྩེགས་ཟླ་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བ ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བུན་ལོང་གིས་འཕྲོས། 

4 བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕར་སོང་། སྣོ དྲ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་དང་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་སངས་ཀྱིས་སྦྱངས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་དམར་པོའི་ཕུང་པོར་ ར་པར་བསྒོམ་མོ་གསུངས།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དེའི་མོད་ལ་སྣོ་ ད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། བཅུད་” 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལམ་གྱི་གྱུར་པ ར་བསམ། དེ འང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རང་སེམས་ཁོ་ནའི་ རྩལ་སྣང་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་ ང་ཞིང་བསྒུར་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན་ལ། སྦྱང་བསྒུར་འདི་དག་གི་ཚེ་་””ཨ 






༦2 


༤༤ 
༤༩) ༤ཁ 
© 


༡༩༧ ༄༅། །བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་སྦྱང་བསྒུར་བྱས་པས་གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོའོ་གསུངས།། གཉིས་པ་སྦྱང་བསྒུར་མཐར་ཕྱིན ཀག 
པའི་བྱ་བ་ལ་དངོས་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡེ་ ས་པ་གཞུག་པ། ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་པ། གོ་ཆ་བཅིང་བ། སེམས་འཛིན་པ། བཟླས་པ་གཉིས་བྱ་བ། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་”” 

ྦ བསྐོམ་པ། ཐུན་བསྡུ་བ་དང་བདུན་ལས།། ༈ དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་གོང་དུ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པར་བཤད་མོད། རང་ལུགས་ལ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པར་བྱེད་དེ། གཞུང་གི་ས་བཅད་” 
' ལས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་༨བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཞེས་འབྱུང་བས། འདི་ལའང་བཞི་སྟེ། གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་སྤྱན་དྲངས་པ། གང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། །དང་པོ་ པ 
ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་དེས་སོ ། །གཉིས་པ་ནི། ཕོ་ཉ་མཆོག་༡འབྲིང་༢ཐ་མ་ ༣གསུམ་སྟེ། འོག་མིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་༡རྣལ་འབྱོར་མ། འཛམ་གླིང་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཞིང་༢སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མ། 

ཌ མཁའ་འགྲོའི་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། སྔགས་ ༣སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྔགས་སྐྱེས་ ༣སུ་འདུས་པ་ཉིད་གང་སྤྱན་དྲངས་རྒྱུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཏེ། 





སྤྲོས་བྲ ལ་ཆོས་ཀྱི་ ་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུ་ལས། གཟུགས་སྒུ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ ར་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལས། སྔགས་ནཾ་ཕེ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ འང་དྲག་པོར་བརྗོད་ 
རཱ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་འདིར་མི་འབྱོན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པས་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིག་ཅེས་དམོད་པ་བོར་བའི་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྔགས་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀླང་བཤིག་ལ་་ ཁྱ 
“‹ ཙོག་ཕུར་འདུག་པས་རྐང་པ་གཡོ ན་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་གཡས་པའི་མཐེ ་བོང་མནན་པ་རུས་སྦལ་གྱི་འདུག་སྟངས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐྲེ ་བོང་གཉིས་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་པ་ལྟོ་སྦྱར། མཛུབ་མོའི་རྩེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་” 
འཁུད་། གུང་མོ་གཉིས་ཀྱང་རྩེ་སྦྱར། སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་བརྐྱངས་ཏེ་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའམ། སམྦུ་ཊ་ལས་ངོ་མཚར་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་གཡོ ན་་ 
ངོས་ནས་རིམ་བཞིན་བཏེག་ལ། མིག་གཡོན་སྐོར་དུ་ གྱེན་དུ་ ལྡོག་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ཕྱག རྒྱ་དཔྲལ་བའི་ཐད་དུ་གཡོན་དུ་ ལན་གསུམ་བསྐོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྲ ་བོན་པ་་་ 
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༠“) ༄༅། །ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བུན་ལོང་གིས་འཕྲོས། སྨིན་མཚམས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་། ཆྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་”” 
འཕྲོས། ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བརྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་བསྡུ་བའང་འདིར་འདུས་སོ། །མཆན། ལ་ཕོག་སྟེ། དྲེ་རྣམས་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་ནི་ཁ་ཆར་ཐུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ། འོག་ནས་བྱོན་པ་ནི་དབྱར་གྱི་””་ 
ྦ རླངས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ། བར་ནས་བྱོན་པ་ནི་དགེ་འདུན་མང་པོ་ཆོས་འཁོར་ལ་འདུ་བ་ལྟར་འུར་འུར་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན། དེ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་རོལ་མོ་”་ 
' དང་བཅས་བྱོན་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གི་སྟེང་ནས་འཁུད་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཛཿཞེས་བརྗོད་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་" 
པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཡས་པ་སྟེང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱབ་སྤྲད་པ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོའི་དེ་འོད་དམར་ཕོར་ཞུ་ནས་རང་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་”” 

ྷ གཉིས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་དང་། མྲེ འུ་ཆུང་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་འཁུུད་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། བཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
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བསམ། མཐེ་བོང་ནང་དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྡམས་ཏེ་གཡོན་པའི་ཆང་མགོར་གཡས་པའི་ཆང་རྟིང་བཞག་པ་སྟིང་གར་བྱས་ལ། ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར་ 
དུ་མི་འབྲལ་བར་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ཚར་ལུགས་ལ་ལག་གཉིས་པདྨ་གར་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཙམ་ལས་མི་མཛད་ཀྱང་། གོང་བཞིན་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ལྟར་བྱེད་པ་ལེགས་ 





༢༨༩༧ 
¬; ས་ 
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༦ 


“༦ བཤད་སྟན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཞལ་ཤེས་གསུམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཤིང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་””ཝ 
འཆང་གི ས་ཀུན་སྤངས་རྡོ་རིངས་པ ་ཆེན་པོར་སྩལ་བ་ནས་བཟུང་སློབ ་མ་ཆིག 'བརྒྱུད་ཁོ་ན་ལས ། གཞན་དག ་གི ས་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡི ན་ཀྱང་། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ ངག ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་” 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྫོགས་པར་འདེབས་དུས་སློབ་མ་སུམ་ཚན་དུ་བཅད་དེ་གནང་བ་ལས་སྦྱིར་འབེབས་པ་མི་མཛད་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་འདི་ཉིད་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི་ ལུས་ ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ བྱ་ཡུལ་སུམ་་ 


གསུངས།། ༈ དེ་ནས་གཉིས་པ་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཞལ་གཉིས་མའི་རྫོགས་རིམ་དུ་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་འདིར་བླངས་པའི་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་དང་། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོའི་སློབ་””ཝ ཛ 
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"༧ ༄༅། །ཅུ་སོ་བདུན་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེར་ཚང་བར་གནས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་སྙིང་གའི་རྩ་ཁམས་ལ་ཚང་བ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ཁམས་དམར་པོ་ལ་ནང་གི་ཕག་མོའམ། དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་ཡ་གྱལ་ཏི་ལ་”” 

ཀའི་སྒྲ ས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་ག ར་བཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ ར་གན ས་པ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་ཁ མང།་ འབྲཔར་ར་འི་ རྩ་བཞིའི་ངོ་བོ་བེ་གྱི་ ཆྭ་ ཤེ ར་ཡ ར་ལ་ཝ་བཞི་དང་། ཛ་ལ ནྨ་ ར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེ ར་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
= གྱི་སྤྱི་ག ཙུག་ལ་སོགས་པའི་ རྩ་ཉེར་བཞི་དང་། དེ ར་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་ཁམས་དཔ འ་མོའི་ངོ་བོར་གནས་པ་རྣམས་སྔགས་ཕྲེང་དུ་གནས་ཏེ། རྒྱུ་དེ་དག་ལ་རྐྱེན་དབང་དུས་སུ་མ ར་མེ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ླ 
་ཱ པ་ཕབ་ཅིང་། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ལྷའི་བདུད་རྩིས་ཡུས་ཀྱི་ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་འདིར་སྟིང་གའི་ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་” ༦ 
ལྷ ར་བསྒོམས་པས། ལུར་ཀྱི་ རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ རྩ་གཉིས་སུ་ལས་རླུང་དགུ་བ རྒྱ་ཕྲག་རེ་ རྒྱུ་བ་རིམ་གྱིས་ འགགས་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་བྱང་གཉིས་པའི་བ ར་གྱི་རྟོགས་པ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་ འགྱུར་བ ར་བྱེད་པ་དང་། 
ཌཱ ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། དེའི་དབང་གིས་ཕྱིའི་གནས་ཡུལ་གྱི་མཁ འ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ ར་མཛད་པ་སོགས ག་ཐ་ཁ་པ་ལ་བ་་ 


གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བས་ན་པཾ་གྱི་སྲོག་དང་ཆ་ཤས་ནི་ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་དང་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་སུམ་སྐོར་མ་སོགས་བཞི་དང་། དབུ་མ་ཁམས་དང་བཅས་པའི་རང་བཞེན་དུ་” 
མོས། སྐུ་མཚམས་སྲོགས་ཡུལ་ཉེར་བཞེ་དང་། ཁ་སོགས་སྒོ་བརྒྱད་དེ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་དམིགས་པ་གཏད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁ་ཅིག་གནས་དེ་དང་དེའི་རྩ་ཁམས་ལས ག་ཐ་པ་པ་ཁ་ 
ཉཱ རང་འདྲ་ཆད་ནས་པཾ་ཡིག་སོགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གུ་དོགས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དེའང་བཾ་ཡིག་འདི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔར་བསྐྱེད་ཟེར་བ་ཙམ་ལས། རྒྱུ་"་ 
“ མཚན་ཡང་དག་འཆད་ཤེས་པ་ཞུང་བས། ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཨེ་ཝཾ་གཟུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ། མཚན་བརྗོད་ལས། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཞེས་ཨ་ཨི་ཨཱ་རི་ལོ་ལྔ་པོ་འདིར་སྟོང་ཆེན་ཡི ་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་པས། 
དེ་ལྔ་ཀ་འདུས་པས་པཾ་ཡིག་གྲུབ་སྟེ། དེའང་སྒྲ་མདོ་ལས། ཨི་ཡའོ། ཨུཝའོ། རི་རའོ། ལོ་ལའོ། །ཞེས་པས་ མ་པ་ལྟར་ཨི་ཨུ་རཾ་ལཾ་བཞི་པོ་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞེར་ཡུས་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་སྲོག་གི་ཨ་ཐུང་་”” 


གི་གུག་གི་སོ་ལྟ་བུ་དབུས་སུ་གཞག × །ར་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ་གཡོན་དུ་གཞག × །ལྭ་ཚེག་དྲག་ལྟ་བུ་སྟེང་དུ་གཞུག ×ལཝཱ་ཐོང་གུག་ལྟ་བུ་དེའི་འོག་ཏུ་གཞག × །ཕུ་ཉ་མིག་ལྟ་བུ་སྟེང་དུ་གཞག་པས། × 
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ཡཿ ༄༅། །ལྟན་ལའི་ཡི་གེའི་བྲ་གུབ་སྟེ། དེ་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་ཨ་ཐུང་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ལས་གཙོ་མོ་དང་། ཆ་ཤས་ཡ་ར་ལ་ལཝ་བཞི་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་"” 

ཀ ར་ཆོས འབྱུང་ཟླ་བ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཡེ་ཤ ས་པ ་བཅུག ་པ འི་རྐྱེན་གྱིས་པཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་གཟི་བརྫིད་ཆེ ར་གྱུར་ཏེ་ལུས་ནང་ཐ མས་ཅད་གསལ་བ རྭ་བྱས། བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ ཞུ་སྟེ་”ཝ 

ྦ ཨ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ལྔར་གྱུར་པ་སྲོག་གི་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་དབུས་སུ་བ ཞག་ལ་གསལ་གདབ། ཡ་ལྗང་གུ་རླུང་གི་རླུང་ རྩའི་ངོ་བོ་གཡོན་དུ་གཞག །ར་དམར་པོ་མེ་རླུང་གི་ རྩའི་ངོ་བོ་རྐྱབ་ཏུ་གཞག །ལ་སེར་པོ་ས་རླུང་གི་ རྩའི" ཁྲ 

± ངོ་བོ་གཡས་སུ་གཞག །ཝ་དཀར་པོ་ཆུ་རླུང་གི་རྩའི་ངོ་བོ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། དབུས་ཀྱི་ཨ་ཐུང་ཡིག་ངོ་མདུན་ཕྱོགས་དང་། གཞུན་བཞིའི་ཡིག་ངོ་ཨ་ལ་བལྟ་བ། ཐམས་ཅད་འགྲེངས་སྟབས་སུ་ཡོད་པར་བསམ། ° 
སློབ་བཤད་པ་ཁ་ཅིག་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཨ་ཐུང་ཡ ་ར་ལ་ཝ་བཞིའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ། ཞེས་གསུངས་པ་དངས་ནས། འོད་ཞུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལས་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཛད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་གསུངས། 


ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདྲ་བ་ཞལ་མདུན་བསྟན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་ཝ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ། བྱང་དུ་ཡ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ར་ལས་རྣལ་འབྱོར་*་ 
མ་དམར་མོ། ལྷོར་ལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་སེར་མོ་སྟེ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེའེ་ངོ་བོ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྲོགས་གཙོ་མོ་དང་འདྲ་བ། ཆེ་ཆུང་མཐེབ་སོར་ཕྱེད་ཙམ་པ། ཞལ་གཙོ་མོ་ལ་ཕྱོགས་པར་བསྒོམ། 
འདིར་བདག་གི་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་མཁའ་སྐྱོད་བགྲོད་པའི་གསང་ལམ་ལས། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་པཾ་ཡིག་གི་ཆ་ཤས་ཡ་ར་ལ་ལ་བཞིའེ་ངོ་བོ་སྟིང་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་” 
4; མ་དཀར་ལྡང་དམར་སེར་བཞེ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཡང་དྲེས་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་ཐབས་ལས་བྱང་ནས་གཡོན་སྐོར་ལྡང་དམར་སྲེར་དང་དཀར། ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་སྐབས་དོན་ཡིན་ལ། སྨ་། 
མ་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་གི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཀྭ་ལི་སོ་གཉིས་སམ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་དཔེ་མཚོན་བའི་ཨོཾ་གསུམ་མའེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་ ག་ཐ་ཐ་ཅ་བ་ཁ་ 
དང་འདྲ་བ་སོ་གཉིས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པར་བསྐོམ། དེས་ནི་རྩ་དཔའ་མོ་དང་། ཁམས་ཁ་ རོ ་གའི་ ༢༤རྣམ་པར་བསྐྱེད་པས་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ 






༡༧ ༄༅། །བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཟབ་གནད་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཚང་ཞིང་། དེའང་འཁོ་ ར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལུས་དཀྱིལ་འདིར་ཚང་ཚུལ་ནི། དབུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་"་ 
དམ ར་མོ་ནི་ཕག་མོ་དང་། ཁ་ ཱགཧེ་ རུ་ཀ་སྟེ་ཡ བ་ཡུམ་གཉིས་མེ ད་དཔྱིད་དང་ཐིག་ ལེའི་ངོ་བོ་དང་། ཕྱོག པ།་ ཀྱི་རྣ (༢ འབྱོར་མ་དཀ ར་རེ ར་དམ ར་ལྗང་བཞི་ནི་མཁ འ་ འགྲོ་མ་སོག ས་སྙིང་པོའི་རྣ (༢ འབྱོ ར་རབ ཞི་སྟེ་ འབྱུང་་ 
ྫ བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་འདབ་བཞི ངོ་བོ་དང་། མཐའ་སྐོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་གཉིས་ནི་རབ་གཏུམ་མ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་མོ་བརྒྱད། ས་སྲུང་མ་སོགས་གསུང་གི་དཔའ་མོ་བརྒྱད། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་ལ་ 
ྦ སོགས་པའི་སྐུའི་དཔའ་མོ་བརྒྱད་དེ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་སྟེ་སྐྲ་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཆང་རྒྱུའི་ཁ་ཊཾ་ག་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་སྟེ་རྩ་ནང་གི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་སྒོ་” 

མ་བཞི། གཤིན་རྗེ་བ ན་མ་སོགས་མཚམས་མ་བཞི་སྟེ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་པོ་ནི་ཁ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རང་ལུས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་ལྷ་དེ་དང་”” 
ོ དེར་ཤར་བ་ངེས་པརྱ་བ་ཞང་ངྱ་སྱལ་དང་གསལ་སྣང་བྱའ་གསུངས།། ༈ གསུམ་པ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཟིན་མ་ཐག་ཡོ་ག་ཤུདྡྷའི་སྔགས་རྒྱ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་། གནས་གསང་བ་དང་བདག་་ 


༤༩༽ 
© 





གི་བླ་མས་འདིར་བྱ་བར་ ་གསུངས་པས། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁུད་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཡོ་ ཡོ་ག་ཤུནྡཿ སོགས་ བརྗོད་ ་ཅིང་རང་ ཉིད་ འབྲས་དུས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ མ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྩ་” 
ཁམས་གནས་སུ་དག་ པའི་རང་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ སྤངས། སྔགས་ དོན་ནི། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ མ་དེ་ངའོ། ཞེས་ང པ་སྟེ། དེ་འང་། ཐབས་དང་ཤིེས་ 
སཿ རབ་གཉིས་མེད་པ། རྣལ་ འབྱོར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ སྣོད་བ བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ལས་མ་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ གསུངས། དེ ནས་རང་དང་ལུས་ 
4 དཀྱིལ་གྱི་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་ལྟེ བ༡། སྙིང་ རག །།ཁ་ སྟེ ལྕེའི་སྟེང་ན། དཔྲལ་བ་སྟེ་སྤྱན་ དབུས་མའ་ གོང་༦། སྤྱི་གཙུག་ སྙེ ་སྐྲ་མཚམས་ནས་གྱེན དུ་སྲོར་ བཞིའི་ཐད༥། ཡན་ལག་དཔུང་ མགོ་ གཉིས། ལག་པའི་་་ 
མཁྲིག་ མ་གཉེས། དྱི་གཉིས། བོལ་ཆིགས་ གཉིས་ཏེ ཏེ་ ཏེ་ཚིགས་ ༦་ཆེན་བརྒྱད རྣམས་སུ་ཟླ་ དཀྱིལ་ཆུང་ངུ་རེ་སྐུ་གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཆུ་ནང་ ཟླ་ བའི་ གཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་༔ གྱེན་འ ལངས་སྐྱ་འཁྱིལ་བར་ ་བསམ། ཕྱི ༡༡༡༡ 
རོལ་ཏུ་རྒྱན་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནང་དུ་སྔགས་འཁོར་གྱི་གདན་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནོ་གསུངས། ཟླ་གདན་དེ་དག་གི་ངོས་སུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོརྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ། སྟིང་གར་ཧྭཾ་ཕོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྡེ་ 






:×* ༄༅། །མའི་ངོ་བོ། ཁར་ཧི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ། དཔྲལ་བར་ཉྲི་ཏྲི་སྲེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཚཏྟི་ཀའི་་ 
ངོ་བོ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཟླ་བའི་ངོས་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་སྦྲེང་ཚར་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ ཤར་བ་ ་བསམ་མོ་གསུངས། སྐབས་འདིར་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་གཟེར་ཧྱིས་བསྡོམས་ཏེ་མི་འབྲལ་མི་འཕྱུགས་པར་བྱེད་པ་དང་ 
པ མཚུངས་པར་དམ་ཡེ་དང་རང་དང་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དབྱེར་མེད་བཅིང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་འཐད་གསུངས། མཆན། །བཤཾཔདེ་ལྟར་བསྒོམ་བུའིདོན་ལ་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་སྒྲ འདོགས་བཅད་དོན་ཉམས་སྲུ་བངས་བ་སེམས་འཛིན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། ཁུ ཟེ 
ཤ སྤྱིའི་སེམས་འཛིན་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སེམས་འཛིན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་གསལ་སྣང་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ་་”་ 
བྱཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དངོས་རང་ཡིན་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་ཅི་ནུས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་ལས་ང་རྒྱལ་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
: ང་རྒྱལ་དེ་གའི་ངང་ལས། རང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། འཇིགས་དུས་ཀྱི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོལ་ལེ་བ། ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་མེའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འོལ་སྤྱི་ཙམ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པར་སེམས་འཛིན། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་སེམས་འཛིན་ལ། རྒྱན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉིས། དང་” 
པོ་ནི། སྤྱན་དབུས་མ ར་སྡེམས་ འཛིན་པ་སྟེ། རང་གི་དྲཔ ("ཌོ ར་སྤྱན་དབུས་མ་དབུས་ནག་པ། སྤྲ འ་སྐྱ་བ། སྤྱན་ རྩ་དམ རཱ ཤིག་གེ་བ། སྤྱན་གཡོན་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ལྟ་བུ། དབུས་སྡོམ་ཞེང་མཇུག་མ་”་ 
རིང་བ། དེའི་འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་ནག་ཁུག་གེ་བར་གསལ་གདབ་ཅིང་། མི་གསལ་ན་ཁྱད་པར་དེ་དག་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ། དེས་ཀྱང་མ་གསལ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་བྲིས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་བལྟ་བའམ། 

ས་ལ་བསྒོམ། དེ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་ན། སྤྱན་གཉིས་པོ་ཁྱད་ཆོས་གོང་དང་འདྲ་བ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཉེར་མའི་རི་མོ་ཅུང་ཟད་དོད་ 


དེ་ཉིད་རང་གི་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ལ་མེ་ལོང་ངམ། ངོ་ཤེལ་སོགས་བ 
ཙམ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་དེ་ལས་ཆེ་ཙམ་རེ་ཡོད་པ། ད་ནས་རམ་བཞིར་གངས་ཀྱི་ཆ་བཕྲ་ཞིངརྩེ་མོ་གཟེངས་མྲོལ་མཛེས་པ། ཤངས་བུག་དམར་སང་ངེ་བ། ཞལ་མཚུ་སྒྲོས་ལེགས་ཤིང་མཆུ་བིམ་བ་ལྟར་་”” 
དམར་བ། དེ་ནང་ཚེམས་ཕྲེང་བཞི་བཅུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ ར་དཀར་ཞིང་ཐགས་བཟང་བ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་འབུར་བ། ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་བ་ཧེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། སྙན་ཤ ལ་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་སྙན་གཤོག་རྒྱས་*་ 


༼༠00 







° ༄༅། །པ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཀྱོང་ཀྱོང་མེད་པས་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ཕྱག་གཉིས་བྱེ་རུའི་ལྕུག་ཕྲན་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ཞེང་མཛེས་པ། ནུ་འབུར་མཐོ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བར་དོག་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་" 

སྐྱེད་པ། སྐུ་སྐེད་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པ། བརྨ་སོགས་སྐུ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཆེར་རྒྱས་པ། ཆུ་འཛིན་ མ་ཞིང་སྡུག་པ་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟར་མཁྲང་བ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ། 

ཟི སོར་མོ་རྣམས་དྲ་བས་འབྲེལ་ཞེང་མཐིལ་བཞེར་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་བཀྲ་བ། ཞབས་མཐིལ་མཉམ་ ང་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ། དབུ་སྒྲ་གནག་སྣུམ་ཉག་མ་རེ་རེ་ནས་སིལ་བུར་གྲོལ་བས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ་རྣམས་ལ་ 
རིམ་བཞིན་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་བར་དུ་སེམས་འཛིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ནི་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སོ་གཉིས་པ་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་། རིགས་ལྔའ ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 

དབུ་རྒྱན་དང་སྒྲ་ཆིང་། ལྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། འོག་པགས། དོ་ཤལ། ཕྱག་མཚན། གྲི་གུག །ཐོད་ཁྲག །ཁ་ཊཾ་ག །འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་པད་་*་ 

ཉེའི་གདན། སྐུའི་འོད་ཟེར་མེ་རི་དང་བཅས་པ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོར་གསལ་སྣང་བརྟན་པོར་སེམས་འཛིན། དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་རྣམས་ལའང་སྲེམས་འཛིན་གཏོང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་རེའང་ཞིབ་་”” 


.༦$ 


པར་སྤྱན་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་གསལ་བར་སེམས་གཟུང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད་པ ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་དུག་གམ་རྣམ་རྟོག་གི་དུག་དབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་གསུངས། རེས་རྒྱན་ཅན་དང་། རེས་རྒྱན་མེད། རེས་རིགས་བདག་ནས་པད་གདན་བར། རེས་དེ་ལས་ལྡོག །རེས་ཕྱིའི་མེ་རི་ནས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བར། རེས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སེམས་གཟུང་། 
ཀྲ རེས་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རི་རབ་ཙམ་བསྒོམ་པ། དཔེར་ན་ཁབ་མིག་ནང་ནས་རི་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་བསྐོམ། རེས་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ལུས་” 
༩“ དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བསྒོམ་སྟེ་དམིགས་པའི་རྩལ་སྣ ་ཚོགས་སྦྱང་། རེས་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅས་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བར་བསམ། རེས་་” 
འགའ་རང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལུས་དཀྱིལ་བཅས་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུར་བསམས་སྟེ། ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲན་ཆེན་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་ཐུར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་འཛིན། 
དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་སོ་སྲོ ར་དམིགས་ཏེ་གསལ་ འདེབས། སེམས་འཛིན་གང་གཏོང་ཀྱང་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་འོང་དུ་རེ་ནས་ རྒྱུན་མཐུད་ན་རྣམ་རྟོག་ག ཞན་གྱིས་བ ར་གཅོད་ཅིང་། དེ ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཅ་ཁ 






༤ 
༤ 
[ 


བྱིང་པོར་རྒྱ་འབྱམས་སུ་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་རང་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྲོ་གཅད། གསལ་པོ་ཞེག་ཤར་ནས་བརྟན་ན། ད་རེས་གསལ་བརྟན་བྱུང་བས་འདི་ཡུན་བསྐྱངས་དགོས་སྟམ་པས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ན། བྱིང་རྒོད་*”་ 
. ནམ་སྐྱེས་མི་ཚོར་བས་བར་དུ་གཅོད་པས་འཕྲོ་གཅོད་ཀྱིན་བསྒོམ། དེ་ལ་ཆེད་དུ་མི་བསམ་པར་རང་སོ་འཛིན་ཅིང་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་ངང་དུ་རང་བབས་སྲ་ངལ་བསོ། ཡང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རིག་པ་བསྒྲིམས་ནས་རིག་པ་་” 
' གསལ་བ་དང་སྔར་ལྟར་རང་བབས་སུ་གློད་ལ་བསྒོམས་པས་རེས་འཇོག་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད། གོང་ལྟར་ཐོག་མར་ཡིད་དམིགས་རླུང་གསུམ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམས་ལ་དམིགས་པ་གཏད། བར་དུ་ཤིས་པ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་ཅུང་ 
ཟད་མཉམ་པར་གཞག །ཕྱིང་རྒོད་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་གི་དྲན་ཤེས་ཏུར་རེ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གསལ་ཆ་དང་གནས་ཆ་ཐམས་ཅད་བརྟན་ཞིང་ཡུན་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ། དམིགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སྣང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སྤྱན་དབུས་མ་ལྟ་བུར་སེམས་བཟུང་བས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྤྱན་དེ་ལྟ་བུ་རང་གི་དཔྲལ ག་ག་བ་བ་བ 









ར ར་མིག་གིས་མཐོང་ རྒྱུ་དང་། ལག་པས་རེག་ རྒྱུ་ཡོད་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། དྲ ལ་བ་ན་ལྟང་ལྟང་བ་ཟ་བ་སྤྲིད་པ་སོགས་ འབྱུང་། གཉིས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་སྤྱན་མི་གསལ་ཀྱང་མཐ ར་ཀུན་རྟོག་རགས་པ་ཐ མས་ཅད 
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དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྦྱོར་བ་སྣང་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་དེ་འདྲ་མི་དགོས་གསུངས།། ༈ ལྔ་པ་བ ཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ངག་བླཟས་དང་། ཡིད་བླཟས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། སྔགས་བཟླ་བའི་དགོས་པ། ཕྲེང་བའི་དེ་ཉིད། ཕྲེང་ཆོག །བཟླས་ཚུལ་དངོས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གནད་དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་བ ཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་མཐུས་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་ ཁས 


ཆེད་དུ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་འགགས་སུ་སོང་ནས། རང་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སྟོང་ཆམ་མེར་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བར་མི་འགྲོ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་བཞིན་བསྒོམས་པས་རྣམ་་”་ 
༤ ར། ར་མི་རྟོག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་འགྱུར། གསུམ་པ་ནི། དམིགས་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་གློ་བུར་དུ་སྒིག་རྒྱུ་དང་། དུ་བ་དང་། མེ་ཁྱེར་དང་། ནམ་མཁའ འ་ནས་རེ་ཁཱ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་བ རྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་"་ 
( དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ལུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་རིལ་པོའམ། ཕྱེད་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ཁ་ཅིག་ཡུས་དཀྱིལ་བསྐོམས་པའི་མཐར། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟིམ་བྱ་བ 
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།དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ནས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་སོ་སོ་ལ་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་རྒྱུད་དང་བླ་མའི་དགོངས་་” 
དོན་ལྟར། མི་ཐོད་གསར་བའི་ཕྲེང་བ་སྔར་གཞན་གྱིས་ལོངས་མ་སྦྱད་པ། གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཁ་སྐོང་ཡང་ཞར་ལ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཕྲེང་ཐག་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོས་བཀལ་བའེ་་” 
- རས་བལ་སོགས་ཀྱི་སྲད་བུ་དགུ་བསྒྲལ་དུ་བྱས་པས་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཉེ་སྲས་མཚོན་པ། མདོ་འཛིན་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་མཚོན་པ་འདུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་པ་་””*” 
° གཡས་པས་དགབ། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་་ ངོ 
རྲ ར་ཨཱ་ ལཾ་དཀ ར་ཕོའི་ཕྲེང་བ་གཡོན་སྐོ་ ར་དང་། ལག་པ་གཡ སྲ་པ་ཛཱུཾ་ ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ རྩེ་ ལྔ་པའི་ ལྟེ་བ རྭ་ར་ ལས་ཉི་མའེ་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྭུ་ཡི ག་དམ ར་ལོའི་ཌ། བྲ ར་ཀཱ་ ལཾ་དམ ར་པོའི་ཕྲེང་བ་གཡོན་སྐོ་ ར་དུ་ འཁོད་ 
པར་བསམ། ཕྲེང་བའི་སྟེང་དུ་སུ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཛཱུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་བརྩེགས་མར་གནས་པར་བསམ། སྐད་ཅིག་གིས་ཕྲེང་ཐག་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས 





ཐ་ བ་ ག་ མ་མ་ 


དཔའ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་ཨཱཿ ལས་དྲག་བཅོམ་པ། མདོ་འཛིན་འོག་མ་ཨོཾ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། སྟེང་མ་ཛྷུཾ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་པྭ་དེ་པཱ་དེ་མ་ཧཱ་ཛཱཱ་ 
ན་སྤར་བྷད་མཱ་ཡཾ་ བྷ་ཝེ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བ རྒྱ རྩ་བ རྒྱད་བཟླ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེ རཱ འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐ མས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་་” 
༤ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལ་ཐིམ། ལག་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་བསྲུབས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཕྲེང་བར་ཐིམ་པར་མོས་ལ་འཕུར་འཕུར་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ཧས་གདབ། 
། ཡང་ན་ཕྲེང་བ་པདྨ་ག ར་དབང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་མོད། སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་ལ། འདི་ཉིད་རྒྱུན་དུ་མ་ལྕོགས་ན། ཨོ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་ཙམ་དང་། པཱ་དེ་སོགས་ལན་གསུམ། སྤྱིར་རྒྱུག་གི་ཕྲེང་སྔགས་རུ་ཅི་ར་”་ 

མ་ཌི་སོགས་ལན་བདུན་བ ཟླས་ནས་ཧས་བཏབ་པས་ཆོག་གསུངས། བ གྲང་ཚུལ་ནི། ལྟ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་གནད་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོ ན་པའི་གུང་མོའི་སྟེང་དུ་ཕྲེང་བ་བཞག་པ་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་་ 
མུར་དུ་འགུགས་པའི་བསམ་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བ གྲངས་ལ། གཡ ས་མཉམ་གཞག་གིས་ཕྲེང་བ་ལ་བསྟེན་པའི་རྣམ་པར་བྱའོ་གསུངས།། ༈ བཞི་པ་བཟླ་ཚུལ་དངོས་ལའང་བཀོད་པའི་བ ཟླས་པ་དང་། སྤྲོ་བསྡུའི ་ 






༦2 


° ༄༅།། །བ ཟླས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། རང་གི་སྟིང་གའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཡིག་ 
འབྲུ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་སྲེམས་གཏད་ནས་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞན་དོན་དོན་བྱེད་དང་། བདག་དོན་དོན་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ 
. ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་སྐུའི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས། ཕྱིར་འཕྲོས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་སྲོ་དྲུག་གི་སྐུའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་་ 
' བྱས། ཡང་ཕྱིར་འཕྲོས། རང་ཉིད་སྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུའི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་གསལ་བར་བྱས། རང་ལུས་ལས་ཀྱང་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་སོང་སྟེ་རིགས་དྲུག་"་ 
བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་ལ་རེག་པ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་སྦྱངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་་ 
ཱ མའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་བུང་བ་ཚང་ཞེག་པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བ ཟླའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའེ་””་པ 


| 





ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་མེད་བུན་ལོང་ངེར་འཕྲོས། ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཕྱིར་འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་རེ་རེའི་སྟེ་མོར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་"” 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོགས་པའི་ལྟ་མོ་གྲངས་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས། དེེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་” 
སྲ རླབས་དང་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན། འོད་ཕུང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྙིང་གའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ཕཾ་ལ་"” 
“¿བྲི སཔསྨ་ུད་བྱིན བླརླབས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བ ཟླའོ་གསུངས། དེའང་རེས་ལྟ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད། རེས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལ་སེམས་འཛིན། རེས་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་དང་་ 
དེའི་སྒྲ་ལ་སེམས་འཛིན། རེས་གནས་ལུགས་བརྡོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ངལ་བསོ། རེས་བདག་དོན་གྱི་དམིགས་པ། རེས་གཞན་དོན་གྱི་དམིགས་པ་སོགས་ལ་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་” 
རྩ་རྒྱུད་ལས། འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཅི་ཡ ང་མེད། །སོགས་ནས། བཀླགས་པས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཇོ་བོ་ 
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༢༠ ༄༅། །ན་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་བ རྒྱུད་ ལྡན་དམ་པའི་ ཞ (༢! ལུང་ ལར་འོངས་པ་ རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷ་ཏེའི་ ལུགས་ ཀྱི་ཕག་མོ་ ཞ ལ་གཉིས་མའེ་ག ཞུང་ ལྟ ར་མཛད་པའི་ཨོཾ་གསུམ་མ་ འདི་ནི། ཕག་མོ་སྐོ ར་ག སུམ་གྱི་སྔགས ཤོད་པ་པ་པ་པ་། 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པས། འདི་ཉིད་ཀྱང་། རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་་་ 
ྦ སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་གཙོ་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྟན་གསན་དབབ་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཀྱི་ང་རོས་འབོད་པ་ན། །ཐོས་པ་ཙམ་་་ . 
འ གྱིས་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་གཤེགས། །སྔགས་མ་བཟླས་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་ལྷ་ལ་འབོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔགས་ཉིད་ཡིན་ ལ། བཟླ་ ཚུལ པཔ 
ཡང་རྒྱུད་ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མྱུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེར་མ་ཡིན་ཧ་ཀྱང་ཆུང་བས་མིན། །སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེང་བས་མིན། །།ུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚིག་རྣམས་ཉམས་པས་མིན། །ཞེས་པ་་” 
ལྟར་བ ཟླས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་སྔགས་སྒྲ་རང་གི་ཕྲག་གོང་ན་ཐོས་ཙམ་དུ་གང་མང་བ ཟླ་ཞེང་། རྒྱུན་དུ་ནི་སྔར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་ཇི་ཙམ་དམ་བཅས་པ་ཞུང་མཐར་བྱས་ཏེ་བཟླ། 


| 






སྤྱིར་དམ་བཅས་པའི་བསླབ་བྱ་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཉམས་པས་ཀྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྲོག་སྟོར་བར་ངེས་པས་ཞེ་””པ 
རུས་དྲག་པོ་བྱ་ཞེང་། ལས་དང་པོ་པར་ལམ་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་ངག་བཟླས་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ལ། གཞན་ཡ ང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཞན་དུ་མི་འཕྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བ ཟླས་པར་བྱ། །ཡུལ་་”ི 
གཞན་བློ་ནི་འཕྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བ ཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་ཡེངས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་ངང་ནས་གྲངས་ཇི་ལྟར་མང་པོ་ཞིག་སོང་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཏན་ནས་མི་འབྱིན་པས་་"” 
‹ གཟབ་བར་བྱའོ་གསུངས།། ༈ གཉིས་པ་འགོག་པའི་བཟླས་པའམ། ཡིད་བཟླས་ནི། གནས་དེར་ཐལ་འཚུབས་མེད་ཅིང་། ལྟོ་འགྲངས་ལྟོགས་རན་པའི་དུས་སུ་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ངག་བཟླས་ཇི་ཙམ་རན་པ་” 
ཟིན་ནས། ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བསམ་གཏན་གྱི་ལུས་གནད་དྲང་བའི་མུ་ནས། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་དགོས་པས། དེའང་རང་གི་སྙིང་གའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་མོའང་ 
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ཤཱ ༄༅། །སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ ར་བསམ། དེ་ནས་རང་ལྷ ར་གསལ་བའི་ལུས་དབུས་དྲང་པོ་ཅུང་ཟད་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཉེ་བ རཿ རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྨུགས་ཙམ་མར་སྣེ་བྷ་ག་དང་ཁད་ཆད། ༨ ར་སྣེ་སྤྱི་བོ་ནས་གུག་སྟེ་སྨིན་””་པ 
མཚམས་སུ་ཟུག་པའི་བུ་ག་ཧར་རེ་ཡོད་པ། ཁ་དོག་དམར་ལ་སྣུམ་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ། གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ། འཇམ་ལ་མཉེན་པ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ། དྭང་ཞིང་འདྲོངས་པ་ཆུ་” 
ཤི མ་དང་རིང་ཐུང་འདྲ་བར་བསམས་ལ། མིག་གཡོ: ན་དུ་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་སྣ་བུག་གཡོ: ན་ནས་རླུང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དལ་ལ། བར་དུ་ཤུགས་དྲག་པ་ཞིག་སངས་ ས་བུས་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ ཛོ 
ཐམས་ཅད་དམར་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པས་རྐྱང་མའི་ལམ་ནས་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིར་ཐོན། དང་པོར་འདོམ་གང་ཙམ། དེ་ནས་ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཙམ། དེ་ནས་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་"”བ 
ཁམས་ཀྱང་བརྒལ་ནས་སོང་སྟེ། མཐར་དུད་སྤྲིན་ཡ ལ་བ་ལྟར་དམིགས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ་རླུང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་འཛིན། རླུང་རོ་རྫོགས་པར་ཐོན་བའི་རྟགས་སུ་སྙིང་ག་ན་ཁམ་ཁམ་པ་འབྱུང་། ཡང་"” 





གཡོ: ན་ནས་དལ་བུས་ནང་དུ་བརྡུབས་ལ་སྣ་བུག་གཡ ས་ནས་གོང་ལྟར་ཕྱིར་འབུད་ཅིང་། རོ་མའི་ལམ་ནས་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནག་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པས་སྦྱངས་པའི་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་དང་། ཡས་སྣ་"”པ 
གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བུས་ནང་དུ་བརྔུབས་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་གོང་ལྟ ར་ཕྱིར་འབུད་ལ། དབུ་མའི་ནང་ནས་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དཀར་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པས་སྦྱངས་པའི་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་བྱ། སྲ རེ 
སཿ ཡང་དེ་འདྲ་ལན་གཉིས་ཏེ་གསུམ་བྱ་བ་ནི་རླུང་རོ་དགུ་ཕུགས་སུ་བསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་བཾ་དང་བཅས་པ་ནི་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡོད་པ ར་བསམ་སྟེ། ཁ་ཅིག་་ རཱ 
༧. དང་པོ་རླུང་རོ་བསལ་ནས། བུམ་ཅན་གཟུང་བའི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་གདན་བཅས་ལྟེ་བར་ཕབ། དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་སྔགས་སུ་བསྒུར་བར་བཤད་ཀྱང་། འདི་ལྟར་བྱས་པས་དམིགས་པ་སྟབས་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། ། པྩ 
དེའང་བུམ་ཅན་མང་དུ་འཛིན་ན་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ཞིང་། ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་ལས་མི་འཛིན་ན་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་བས་ཆོག་གོ་གསུངས། དེ་ནས་ཡིད་བ ཟླས་དངོས་ལ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ 
དང་བཅས་འོག་རླུང་སྙན་གསན་འབེབས་པའི་ཚུལ་དུ་གྱེན་དུ་ལྟེ་འོག་ཙམ་གྱི་བར་ཕྱེད་འཐེན་ཙམ་བྱས། སྟེང་རླུང་ས་ལེན་མའི་ཚུལ་ཞེས། ལུས་བྱིང་དྲང་པོའི་མུར། ས་ཁ་ནས་དངོས་པོ་ཞིག་ཡ ར་འདེགས་པ་ལྟ་བུར་” 











གནོད་པས་སྤང་གསུངས། དམིགས་པ་སྟེང་རླུང་མཆིལ་མ་དང་བཅས་པ་སྟིང་གར་སླེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གདན་ཕཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་མར་འཕུལ་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་དབབ། དེའང་ཆོས་་” 
ྒ འབྱུང་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ཕྲ་བ་གསང་གནས་སུ་ཐུག་ཅིང་། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པར་བསམས་ཏེ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་གནས་དང་། མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་དབབ། 

' ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ལྟེ་བར་དབབ་པར་མཛད་གསུངས། ལུས་ཚུགས་བཅིང་དྲག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བབས་སུ་གློད། སྟེང་རླུང་ལྟེ་འོག་ཙམ་དུ་ཚིར་གྱིས་མནན་ཅིང་། འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་་”” 
ནས་སྲོག་ཐུར་བསྲེས་ལ། འཛམ་རླང་བུམ་པ་ཅན་གཟུང་། རང་སེམས་བཾ་ཡིག་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱ། མཐའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡོ: ན་སྐོར་དུ་ཀློ། ག་པའི་ཚུལ་དུ། སོ་དང་མཆུ། ལྕེ་མི་འགུལ་བར་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས གག 


༨ ལན་བདུན་ནམ། ལྔའམ། གསུམ་སོགས་གང་རུང་བཟླ། རླུང་འབྱོངས་པའི་ཚད་བུམ་ཅན་གཟུང་བཞིན་དུ་ཡིད་བ ཟླས་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཐུབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རླུང་འཛིན་མི་ཐུབ་པ་འདྲན་བཙན་ཐབས་སུ་མི་་་ 


འཛིན་པ ར་འོག་རླུང་ འཐེན་ནེ་བའི་ངང་ནས། སྣ་སྒོའི་སྤུ་མི་འགུལ་བའི་ཚོད་ཀྱི་དལ་ཐུས་རང་འགྲོས་སུ་ན ར་གྱིས་གཏང་། ཅུང་ཟད་ངལ་བསོས་ལ། །ང་ འཛིན་ཞེང་ཡིད་བཟླ ས་བྱ། འདིས་མཚོན་རླུང་སྦྱོང་གི་"””་ 
རིགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པའི་བརྟན་པོ་མེད་པར་དྲན་རྟོག་སྣ ་ཚོགས་སུ་འཕྲོར་གཞུག་ན་ཁམས་འདུས་སོགས་ཀྱི་གེགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཡིད་བླབས་འདི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས་ན་འདི་ལ་ 
ས་ བརྟེན་ནས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་། འཕར་གཡོ་ཞེས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་ལུས་ལ་ཚུགས་མི་ཐུབ་པའི་བདེ་དྲོད་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ནས་མཐར་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ 
“ྨ ལ། ཕྱོག ས་བ ཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ ར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་”་ཝ = 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (ལ!་ འབྱོར་མའི་གོ་ འཕང་ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་ཐྲོཿ ༼་ར། ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོ ལ། ཞེས་ འདོད་དོན་ལ་གསོ ལ་བ་བཏབ་ན ས་ཕྲེང་བ་མགོ་ཐོག་ཏུ་ག ཞག་གོ། ། ད དྲུག་པ་ ཞར་བྱུང་གི་”་ཀ 
རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལས། རྫོགས་རིམ་དང་པོ་ལའང་དངོས་དང་། ཡན་ལག་གཉིས། དང་པོ་ནི། རླུང་བུམ་པ་ཅན་སྔར་ལྟར་གཟུང་ཐུབ་ན་དང་། མ་ཐུབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལྟེ་”་ 






༦ 


༡༡ ༄༅། །བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་དྲུག་ལ་མདུན ་རྐྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དམར་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན ་སྐྱེད་ནུས་པ ་'ཞིག་གཡོ ན སྐོ ར་དུ་ཕྲིལ་ལི་ལི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོ་ ར་བ། དེའང་ 
རེག་ འབྱར་མེད་པ ར་ཆོས་ འབྱུང་གི་མུ་དང་ཁ ད་ ཆད་ཀྱི་བ ར་སྣ ང་ལ་ཁྱིར་རི་རི་ འཁོ་ =་དརང་ོ སམ། དེས་བདེ་ཆེན་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བ ར་བྱེད།། རྣ དེའི་ཡ ན་ ལག་ནི། དེ་དང་དུས་མ ཉམ་དུ་ ཚངས་བུག་གི་” 


རེ 
¬ 
པ་ 





དམིགས་པའི་ངང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པའམ་མ་བཟུང་ཀྱང་རུང་ལ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ། དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་དམར་སེང་ངེ་བའི་དབུས་དྲང་པོར། 
ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་གདན་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ རྩ་དབུ་མ་གྲོ་སོག་ཆེ་ཕྱོགས་ཁ་དོག་དམ ར་གསལ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་མ ར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་ཐུག་ཅིང་། ཡཿ ར་སྣེ་ཚངས་ཐུག་ནས་སྦ་གུག་པ་ལྟ ར་ར ར་གུག་སྟེ་སྨིན་”””ཝ 

༢ མཚམས་སུ་བུག་པ་ཧ་རེར་ཡོ། ད་པར་བསམ། དབུ་མའི་མས་སྣེར་དགའ་འཁྱིལ་མཚལ་ལྩོ་ ག་ལ་མས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་དམར་པོ་སྲན་འབྲིང་ཙམ་གཡོ: ན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོཿ ར་བ་ལ་སེམས་གཏད། མཐར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་ ཁུ 
༧ ཕོ་དེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བཞིན་པར་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་ཡ ར་དམར་འཁྱིལ་ལི་ལི་སྟིང་གའི་བར་དུ་བྱུང་ཞིང་འཁོར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཆམ་ཆམ་སོང་བར་བསམ། ཡང་དབུ་མའི་ནང་གི་ཡས་་ ༼ །བ 
སྣེ ར་སྨིན་མ ཚཉ། ས་སུ་དག འ་ འཁྱིལ་དཀ ར་པོ་ན ང།་ འབྲུ་ ཙམ་ཟླ་བ་ལྟ ར་དཀ ར་བ་གཡོན་སྐོ་ ར་དུ་དྲག་པོཿ ར་ འཁོ ར་པ ལ་དམིག ས་པ་གཏད་ཅིང་། མྲ ར་དག འ་ འཁྱིལ་དཀ ར་པོ་དེ་ཉིད་གཡོན་སྐོ་ ར་དུ་སྐྱ་ཁྱིར་རི་རི་ འཁོ ག་ས་ས 

བཞིན | དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་སྨིན་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་སོང་། སྤྱི་བོ་ནས་མར་བབས་ཏེ་སྟིང་གའི་དགའ་འཁྱིལ་དམ ར་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བ ར་གཡོན་སྐོར་དུ་ འཁོར་བས། སྣང་བ་ བམས་ཅ ད་སྟོང་ ༢༠༠༠ 








༡༩༧ ༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་ལྷན་སོང་བར་བསམ། མཐར་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་སྟིང་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་གཡོ: ན་སྐོར་དྲག་ཏུ་འཁོ: ར་བཞིན་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས། ཁྲུགས་ཀྱིས་འདྲེས་ཏེ་་ 
དགའ་འཁྱིལ་དམར་སྐུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་ཏུ་ྱུར་པ་གཡོ ན་སྐོར་དུ་ཕྲིལ་ལི་ལི་འཁོ་ ར་བཞིན་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ། དབུ་མའི་ནང་དེར་རང་ཡལ་ལ་སོང་བར་བསམས་ལ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་གཞག །འདི་ 
„ ལམ་གྱི་གནད་ཆེ་ཤོཿ ས་འདའ་ཀ་མའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་དམིགས་པ་གང་གསལ་དང་རྒྱུན་གང་རིང་བྱེད་དགོས་གསུངས། དེས་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་རང་ཉིད་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་” 
འེ པོ་ཡོད་པ ་དེ་ཉེ ད་ག ན ར།་ འཕྱུག ས་ཏེ་མ ས་ན ར།་0། ར་གྱེན ་དུ་སོང་བ་ ལ་བརྟེན ་ན ས་མཆེད་པ ་ད རར་ལཊ།་ར། ་དང་། སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ཕ་ (ར། ས་ཐོབ་པའི་ཁ ཆླ། ས་དཀ ར་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ག ན ར།་ འཕྱུག ས་ཏེ་ཡ ས་ན ར་རར་ ཐུར་དུ་"་” 
བབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྙིང་གར་འདུས་པའི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་འཐུམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་བཅས་དྲན་མེད་ཀྱི་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ་འཆར་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་དགའ ཁས 
འཁྱིལ་དཀར་དམར་ཡས་མས་འདྲེས་པ་དང་། མཐར་བརྡོད་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ལ་བཞག་པ་འདིས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་གཞེ་དུས་སུ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་གཞིའི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་ཚེ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་"”་ 





པ་ལྟ ར་འོད་གསལ་མ་བུ་ འདྲེས་ནས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་ འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱི་དོན་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཡིན་ནོ་ག སུངས། ཨ་ཧོ་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་ འཕྲོ་སད་པ ས། །ག ཞན་ལ་ འགྲ མ་ཆུ་ལྡང་མི་"” 
དགོས་པའི་ཆོས། །རྨད་བྱུང་འདི་འདྲ་རྙེད་པ་བླ་མའི་དིན། །དྲིན་ལན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་གཞལ་བར་སྨོན།། ༈ བདུན་པ་ཐུན་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་༡༠ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིན་པས། 
་ཾ འདི་ལའང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག འི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁ མས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ། དེ་དག་་” 
&¿( ལ་འོད་དེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལན་ཚྭ་ཆུར་བཅུག་པ་བཞིན་འོད་དུ་ལྟེམ་ལྟེམ་ཞུ། དེའང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅིའང་མེད་པ། ཡོད་མིན་མིད་ ན་ཏེ་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྣོ་ ད་” 
བཅུད་དང་བཅས་པ་ཞོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཆ་ལ་ཐི མ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞེ་སྣོ་ ད་བཅུད་དང་བཅས་པ་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆ་ལ་ 
ཐིམ། འདོད་ཁམས་རིས་དྲུག་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ལྔ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི༡། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམན། མཚེ་མན། དགའ་ལྡན༤། འཕྲུལ་དགའ༥། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་“དེ་””” 






(༨༩༽ ¬ 
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ཡཿ ༄༅། །འདོད་ལྷ་དྲུག་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དྲུག་པོ་སྣོ། ད་བཅུད་དང་བཅས་པ་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྨད་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ལ། དྲེ་ཟླ་བ་ལ། 
དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། དེ་པཾ་ཡིག་ལ། དེའི་ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ་ཐིམ། ན་དའང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་” 
གཞག །དེ་ནས་སླར་རང་ཉིད་རྡོ་ ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མ ་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ལ་གོ་ཆ་བགོ་བ་སོགས་བྱའོ་གསུངས། འདིས་ཀྱང་འཆི་བ་ཆོས་སྐར་འཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ།། རྣ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་་ ཁལ 
ཀླ ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ ར་གསལ་བའི་སྐུ་ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་ རྩ་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་ཙམ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡ ས་སྣེ་སྤྱི་ཁ ༩" 8 
བོ་ནས་མར་གུག་སྟེ་སྤྱན་དབུས་མའི་ཐད་དུ་ཟུག་པ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཟུག་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་ཁྲག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཚ་རེག་ཅན། དབུ་མའི་གཡོན་ 
: དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོའོ་གྲོད་ལྟ་བུ་གཤེར་བག་ཅན། རོ་རྐྱང་གི་ཕྲ་སྦོ: མ་གྲོ་སོགས་འབྲིང་པོའམ་མདའ་སྨུག་ཙམ། རྩ་གསུམ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སུམ་གཤིབས། རོ་རྐྱང་གི་ཡས་སྣེ་སྔར་ལྟར་གུག་སྟེ་སྣ ་བུག་ 


དུ་གྲོ་སོག་གཉིས་བཙུད་པ་ལྟ་བུར་བསམ། ཅྭ་གསུམ་འཛོམ་པའི་མས་སྟེར་ལྟེ་བའི་བཾ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིལ་མ་ཙམ་མམ་གསལ་ཐེབས་ན་ཇི་ཙམ་ཆུང་བ་བཟང་བས། སྐུ་མདོག་ཕྱག་་ 
སྲ མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་གདབ། དེའང་འཕར་ལ་ཁད་པ། འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞབས་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་གི་རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣེ་གཉིས་ལ་གཏད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ ཟླ 
@. རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་རྣལ་འབྱོར་མ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕཾ་ཡིག་བསམས་པ་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་འདྲ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གློག་ གས་པ་ལྟར་ཆད་དེ་དབུ་གཙུག་བརྒྱུད་ནས་སོང་། 
གཡ ས་རོ་མའི་ནང་ནས་དམར་ཁུག་གེར་ཡ ར་སོང་། གཟུང་རྟོག་དང་རོ་མའི་རྩ་ལམ་སྦྱངས། སྣ་བུག་གཡ ས་པའི་སྒོ་ ར་བྱུང་། རླུང་གི་ངོ་བོ་འཇའ་གུར་ཆུང་ངུ་ ག་གི་དབུས་སུ་བཞུགས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་མང་པོ་་་ 
ཉི་མའི་ཟེར་ཕྲན་ལྟར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་””” 






༼ 





༩༧ ༄༅། །སྤྲིན་ལྟར་སྤྲལ་པས་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན། མ་དག་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུའང་གཤེགས་ཤིང་འོད་དང་བདུད་རྩི་སྦོས་ཏེ་སྣོ་ ད་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་” 
འབྱོར་མའི་སྐར་ལམ་གྱིས་བསྒུར། ཆོས་བཤད་སྒྲིབ་ཕ་སྦྱང་བ ར་བྱས། སྲ ར་སྦྲལ་པ་རྣམས་དང་སྣོད་བཅུད་རྣལ་འབྱོར་མ ར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྣ་སྒོའི་རྣལ་འབྱོར་མ ར་འདུས། དེ་ཉིད་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་” 

„ བསྙུན་སྣ ་བུག་གཡོ: ན་ནས་ཞུགས་ཏེ་རྐྱང་མའི་ལམ་བརྒྱུད། འཛིན་རྟོག་དང་རྐྱང་མའི་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཅི་ཐུབ་གཟུང་། སྒར་ཡང་གོང་ལྟར་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་” ཁྱ 
ཾ སོགས་ལན་གསུམ་ལྔ་བདུན་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་རིགས་བྱ་བ་ནི་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྩ་གསུམ་གྱི་སུམ་མདོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་རིངས་པས་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་བཞུགས་་ 

པའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོས་ཁྲིག་མེར་གང་། ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་གདན་རྣམས་ཞབས་ལ་ཐིམ། ཞབས་སྐུའི་རྫ་མ་ལ་ཐིམ། མཁའ་སྤྱོད་”” 

ནས་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་དང་ཌ་དྲིལ་སོགས་ཀྱིས་འུར་སྒྲ་ཆིལ་ཆིལ་བསྒྲགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བའི་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་རིངས་པར་ཆས་ཏེ་ལྟེ་བར་བྱོན་པས། རོ་རྐྱང་གི་མས་སྣ ་ཆ་ཡིག་” 


721 


ལྟ ར་གུག་པ་ཉིས་ འབྲེ ལ་གྱིས་ ཞབ ར།་༧།་། ར་ཐིམ། དབུས་སྤྱི་ག ཙུག་ན ར་ར ར་ཟུག སྙིང་ག ར་བྱོན་པ ས་ཕྱིའི་རྣ ཕྲ འབྱོར་མའི་སྐུ་སྒ ད་ནང་གི་རྣ ཕྲ འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། དུ་མ་་ག ཙུག་ན ར།་ར། ར་དང་རོ་ རྐྱང་གཉིས ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་བ་ 
ཞབས་ལ་ཡ ར་ཐིམ་སྟེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུར། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐའི་བར་ཐམས་ཅད་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་ཐིམ། དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གོང་ལྟར་ཐིམ་ཞེང་ཐུང་ངུར་སོང་། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་”” 
རི ཕྱིའི་སྐུ་སྟོད་དང་རྩ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ཡེར་གྱིས་འཕགས་ཏེ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་བཞེན་དུ། སྒྲུ་འོད་རོལ་མོའི་བསུ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཐི 
ྔ མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། དེ་གའི་ངང་དེར་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་གི་ངང་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་མཉམ་པར་འཇོག །སྐར་ཡང་འོད་གསལ་དེའི་ངང་” 
ནས་ནམ་མཁའ་ལས་སྤྲིན་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལངས་ཏེ་བྱ་ཐུར་དུ་བབས་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་པས་ཕྱིའི་ལུས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་རྩ་སོགས་གོང་ལྟར་གསལ་ 
བཏབ་ ལ་བསྐྱར་གྱིན་བདུན་ན མ་ཉེ ར་གཅིག་སོག ས་སྦྱང་བ ར་བྱའོ། །ག ལ་ཏེ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་མེད་པ འམ། ཡོད་ཀྱང་ རྒྱུན་དུ་དམེགས་པ 7 འཆུན་ན་གོང་གི་ཐུན་མོང་བ་དེ་བྱས་པ ང།་ འཐུས་ ཤིང་། འདི་ལྟ་བུ་””ཝ 





° ༄༅། །ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉམས་ཁྲིད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་གནང་སྲོལ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མས་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་སྤྱོད་པའི་ཁས་ལེན་གསེར་གྱི་མཆལ་"”་ 
དང་བཅས་ཏེ། གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་ནས་ཞུ་ཞིང་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་ཉིང་ཁུ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མའམ། 

ཀླ རྫོང་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་ཆུང་ཟེར། ངོར་པྷ་ནམསྣ་ནལ་འབོར་མའི་འཆི་ཆུང་ཟེར་ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་སྔགས་འཆང་མང་པོ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་ཡིད་ཆེས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་” 

| གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་བརྩོན་པར་རིགས་ལ། འདི་ལུས་སེམས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་པས་འཕོ་རབ་ཚེ་ཐུང་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས།། ༈ དེ་ 

ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་བབས་པ་ན། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་གོ་ཆའི་ལྷ་སྔར་བཞིན་བཀོད་ཅིང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དུ་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་”” 

སེ་གོ' ལ་གཏོག ར།་ ལ་གུ་ བྷ་ནི་ ལ་ཧྷུཾ་བཞིའི་སྔག ས་ཞེས་ཟེ ར་བ་དེ་བརོད། དེ འང་སུམ གོ བྷ་ནི འི་སྔག ཇ།་ ཚན་དང་པོ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ ལར་ ཤ ར་དང་སྟེང་དུ་ཁ་གདོང་མ་ན ག་མོ་གཉིས། སྔག ར་ ཚན་གཉིས་པ་ཤྲིདྷ་སཾག ས་ཁ་་་་ 
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དོག་ལྗང་གུ་ལས་བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། སྔགས་ཚན་གསུམ་པ་ཤྲིདྷ་པཱ་ཡ་སོགས་ཁ་དོག་དམ ར་པོ་ལས་ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམ ར་མོ་གཉིས། སྔགས་ཚན་བཞི་པ་ཨཱ་ན་ཡ་སོགས་ཁ་དོག་སེར་པོ་ལས་” 
ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་རྣམས་བསྐྱེད། ཡང་མཚམས་གཡས་སྐོ་ ར་དུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། སུམ་བྷ་ནི་སོགས་ཕྱེད་སྔོ་ཕྱེད་སེར་བ་ལས་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོ ན་སེར་བ་ཤ ར" 
ལྷོ ར་བསྐྱེད། གདྨ་སོགས་ཕྱེད་སེར་ཕྱེད་དམར་བ་ལས་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོ: ན་དམར་བ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྐྱེད། གདྡ་པཱ་ཡ ་སོགས་ཕྱེད་དམར་ཕྱེད་ལྗང་བ་ལས་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡ ས་དམར་གཡོ: ན་ལྗང་བ་ 
‹ ནུབ་བྱང་དུ་བསྐྱེད། ཨཱ་ན་ཡ ་སོགས་ཕྱེད་ལྗང་ཕྱེད་སྔོ་བ་ལས་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ་བྱང་ཤར་དུ་བསྐྱེད་ལ། རང་གིས་སུམ་བྷ་ནི་དངོས་སུ་ལན་གཉིས་བརྗོད། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོའི་མངོན་རྟོགས་ 
བདེ་མཆོག་ལཱྭ་ཨི་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་བར་གཅོད་བསླང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་དང་སྒོ་མཚམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ལས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ་””” 
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༡༩ ༄༅། །གདོན་བགེགས་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བལྟར་མི་བཟོད་པར་བསམ་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པར་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བའི་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་བླ་ན་” 
མེད་པའི་བསླང་བའོ་ཞེས་གསུངས།། ༈ གོང་གི་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་༡།སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དངོས་དང་རྗེས་འབྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་རང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱག་ 
; མཚན་སྤངས་པའི་འོད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་ཡང་ཡང་བཏབ་ལ། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསམ་པ་ནི་སྐུའི་དགའ་བ་སྟེ་ཆགས་སྡང་སྤང་། སྒྲར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོ་གསུམ་མའི་གདངས་སུ་བསམ་” 
ྦ པ་གསུང་གི་དགའ་བ་སྟེ་སྙན་མི་སྐན་གྱི་དུང་རིས་མི་འབྱེད། ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་གང་ཤ ར་ཡ ང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མི་ཡེངས་པར་རང་ངོ་ལ་བལྟ་ཞིང་བསྐྱང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ ༡༡༠༠ 
དགའ་བ་སྟེ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱ། བུད་མེད་ལ་གཡོ: ན་ནས་བསྐོར་ཞིང་། སྲོག་ཆགས་འཁྲིག་པ་མཐོང་ན་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མོས་ནས་ཕྱི་མའི་མངལ་སྒོ་སྦྱང་བ་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། 

རླ ཐུན་མཚམས་སུ་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་སུ་མ་ཤོ་ ར་བའི་དྲན་འཛིན་བརྟན་པོ་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྡིག་ བ་གསོག་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མི་འོང་ཞེང་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པ་” 


3 


༤ 
[ 





སོགས་དགོས་པ་ཆེ་བར་ཡོད། དེ་མིན་ཐུགས་དམ་དུ་མཉམ་གཞག་མོག་མོག་པོ་རེ་བྱས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཀུན་ཏུ་ཐ་མལ་དུ་ལུས་ན་ཆོས་པའི་འཁྱེར་སོ་སྟོར་ནས་འགྲོ་གསུངས།། ༈ གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ། 
ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་བྱ་བ། གཏོར་མ་གཏང་བ། སྦྱིན་སྲེག །ཚེས་བྱངའི་མཆོད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས་པར་ནི། ཁ་”་ 
༤༧ ཟས་སྣོ། ད་བཅས་ལག་པ་གཡོ ན་པར་བཞག་ལ་གཡས་པས་དགབ་ཅིང་། བསང་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བའི་ཁྲོད་ན་ཆོས་སྲང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་། ཁྱ 
སྙིང་གར་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པར་བསམ། ལག་གཡས་དགང་གཟར་དང་། གཡོན་བླགས་གཟར་དུ་མོས་ཤིང་། ཁ་ཟས་བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིར་མོས་ལ། ཁ་ཐབ་ཁུང་གི་ཚུལ་དུ་་ 
ལྕེ་མེ་འབར་བ་ལྟར་བསམ། དེ་ནས་ཁ་ཟས་བཟའ་བའི་ཚེ ། དྭངས་མས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། གས་མ་རྣམས་ལྟེ་བའི་མེས་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ། 
འབྲིང་དུ་ན་ཁ་ཟས་རྣམས་ཨོ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བརླབས་ལ། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་བླ་མའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པས། ཐུགས་མཉེས་ཤིང་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་”་པ 






༦) 


| 


༥ ༄༅། །བསམ། བསྡས་པ་ན། ཁ་ཟས་ཉིད་ཀྱང་ལྷར་གསལ་བས་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐི མ་པའི་བསམ་པས་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་དཀོར་སྒྲིབ་བྱང་། ཚོགས་ 

། རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པ་སོགས་ཕན་ཡོ: ན་མཐའ་ཡ ས་ཤིང་། སྦྱང་གཞི་ ངས་འབྲས་སོགས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་འདྲའོ་གསུངས།། གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ལའང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས་པར་”” 
བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་བསྐྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་པ་ལ། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་མཆོད་གཏོར་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེས་པར་བྱ། འབྲིང་དུ་སིནྡྨ་"”་པ 
' རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱང་པ་ཙམ་མམ། ཡང་ན་ཙནྡན་གྱི་མཐལ་ལམ། མེ་ལོང་ལ་ཆང་གིས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་ཏེ། དི་ཐིག་གམ་འབྲུ་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་གང་རུང་དགོད། དེ་ཉིད་རྣལ་འཁོར་མར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་” 
སུ་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བ་སོགས་བྱ། བསྡུས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ལག་མཆོད་བྱ་བ་སྟེ། ལག་པ་གཡོ: ན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲི་བའི་ 

÷ སྟངས་ཀ་བྱས་ལ། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོས་མཚོན་པ་གསལ་གདབ། ར་ཡིག་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཁ་ཟས་བླངས ༡༡༠༠ 





ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོང་གི་བར་ཐིག་ལེ་རེ་བཏབ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཡཾ ་དམར་མོ། གཤིན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ། རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ། སྐྱོད་བྱེད་་ 
མའི་ངོ་བྲོ་ཏྲ་ཏི་སེར་མོ། སྐྲག་བྱེད་མའེ་ངོ་བོ་རྭཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ། ཙཱི་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀྭ་ནམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམ། ཐིག་ལེ་བཏབ་པའི་གནས་སོ་སོར་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ། 

༤ གོང་སྔགས་སོ་སོར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་མཆོད། ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་ཞེིང་འདོད་དོན་གསོལ། གནས་སོ་སོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། ལག་པ་ལ་གོས་པའི་ཁ་ཟས་རྣམས་ 
། འཕུར་ལ་ཡུས་ལ་བྱུག་ཅིང་ཟས་ལ་བསྲེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད། དེས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོ‹ ན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ་གསུངས།། ༈ གསུམ་པ་གཏོར་མ་ལ། དཀུ་བག་དང་འདྲེས་པ་སྟེ་འབྲུ་” 
བཟང་གི་ཕྱེ་ (ལཾ ཤ གེ ཆང་ཉ་ ཤ ་སྒོག་བཙོང་བ དུད་རྩི་རིལ་བུ་སོག ས་བཏབ་པ རཱ་ར། ར་ཁུས་སྨ ག་པའི་གཏོ་ ར་ར! འཛིན་གཏོ་ <' རམ་རྟེན་གཏོ་ ར་བྱེད་ན་དབྱིབ ས་ཟླམ་པོ་པ དླའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ ལ། རྦེ བ་ཀྱུས་སྐེ ད་པ་ནོན་ ཙམ་དུ་་” 
བསྐོར་བ་དང་། འཕྲལ་གཏོར་ལ་དབྱིབས་གོང་ལྟར་ལ་པད་འདབ་བཞི་པ་བྱེད་ཅིང་དཀར་རྩི་དམར་རྩི་གང་མོས་དང་། ཤ་རྒྱན་ཆུང་ངུ་བཏགས་པ། མ་འགྲིགས་ཚེ་ཕྱེ་ཕུད་སོགས་གང་འབྱོར་གཙང་སྒྲ་དང་ལྡན་པས་” 






༤༠ 
༤ 
[¬ 





*" ༄༅། །བཤམ། སུམ་བྷ་ནིས་བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་གཡོ: ན་བསྟན་ལ་ཨོཾ་བརྗོད་པས་དངོས་འཛིན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེས་སྟོང་པར་སྦྱང་། གཡ ས་བསྟན་ལ་ཨཱཿབརྡོད་པས་ཐོད་པའི་སྣོ། ད་སྟོང་གསུམ ཀག༡༧༠༡ 
ཙམ་བསྒོམ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ་རཱུཾ་བརྡོད་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པར་བསམ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿབརྡོད་པས་རླུང་མེས།ཁོལ་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམས་ཏེ། བྱ""ི 
; ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། གདན་བཞི་ལས། ལག་པ་གཉིས་ནི་བཀན་བྱས་ལ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དཀྲིས། །གུང་མོ་དང་ནི་མཐེབ་རྩེ་སྦྱར། །ཁློ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

' དེའང་གཏོར་མ་གསར་པའི་ཚེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་དང་། གཞན་རྒྱུན་དུ་བདུན་ནམ་གསུམ་རེས་འཐུས། དེ་ནས་ལེ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ངོ་མཚར་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཆོ་ག་ལྟར་སྨྱན་"”་པ 
དངས ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུ་བདུད་རྩིར་ཟུག་པས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས། གཏོར་སྔགས་ལན་གྲངས་ཅི་ གས གམ 
ཀྱིས་དབུལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེ ར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ་ལ། དེ་ནས་ ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ ར་བཅས་སྤྲོ་ན་ཡུམ་གྱི་རྐང་བ རྒྱད་དམ། དེ་མིན་དཔ ལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད ཐ་ཐ་མ་ཁ་ 


པས་ངེས་པར་བསྟོད། ཆོས་འདིའི་སྲུང་མ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལའང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཞལ་ཤེས་སུ་ཡོ། ད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱང་གཏང་། 
མགྲོན་རྣམས་རྟེན་ལ་བ ན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའམ་རང་ལ་བསྡུ་བ། གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ་གསུངས།། ༈ བཞི་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
༢ བེའུ་བུམ་དུ་བཞུགས་པ ་རྗེ་ཞྭ་ལུ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆ་སོགས་མང་ཡ ང་། གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་པའི་གདམས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་” ཟེ 
གྱིས་མཛད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་བ་ཀུན་དག འ་ལེགས་འབྱུང་གིས་ལྷན་ཐབས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་སྟེ་ནག་འགྲོས་མཛད་པ་དང་། དེ་བས་བསྡུས་པ་ཁོ་བོའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བས་མཛད་པ་གང་རིགས ག་ཐ་ཁཝ་ཁ་ 
ལྟ ར་གཏོང་ཞིང་། ཁུད་པ ར་གྱི་རྫ་ས་བ་ འལང་རང་བ ཞིན་གྱིས་ཤི་བའི་ ཤ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱང་ཕྱིར་ཏིལ་ནག་པོ་ རང་ལ་གྲངས་བསགས་ཏེ་དབུལ་བ་སོགས་ཕྱག་བ ཞེས་ལྟ ར་བྱ། དེས་བསྟེན་པ་སོག ས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་””པ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་སྐོང་བ་དང་། ༨ ར་ཆད་ཞི་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྟེ ར་པ ར་བྱེད་དོ་གསུངས།། ཞར་བྱུང་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་མ་གྲུབ་ཚེ་སྡིག་པ་སྦྱང་ཕྱིར་མ ར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། སངས་རྒྱས་དཔ ལ་བཟང་དང་། 






ཏེ 


“› ༄༅། །ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་སོགས་ཆོ་ག་གང་རིགས་ལྟར་མར་མེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཏིལ་ཁོ་ན་དབུལ་ཏེ། སྔགས་མཐར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་སོགས་མན་ངག་ལྟར་བྱ། འདིའང་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་སྡིག་པ་སྦྱངས་བ་དང་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ། ། ༈ 
, ལྔ་པ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལའང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། ཚོགས་གསག་པར་འདོད་པས་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མོ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་འདོད་པས་མར་གྱི་ཚེས་༢༥བཅུའི་མཚན་མོ་སྟེ། དུས་དེ་དག་་་ 
¡ུ གང་ལྟ ར་ལན་རེ་ནི་ངེས་པ ར་གཏོང་ཞིང་། དེ འང་རྒྱས་པ་ནི་གནས་གསར་བ་ཀུན་དག འ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནག་འགྲོས་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ ར་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུང་བདུད་་”” ངི 
རྩིའི་དཀྱིལ། ཐུགས་སིནྡ་རའི་དཀྱིལ་འཁོ རྭ་ནམས་ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ། མཆོད་པ་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་གཉིས་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་དབང་བཞེ་བླང་བ་སོགས་བྱས་མཐར། ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་དཔའ་བོའི་”་ 





༩ 


ན་མོ་རྒྱས་པར་དབུལ་བ་སོགས་བྱའོ། །འབྲིང་དུ་རས་དམར་པཕོས་བཀབ་པའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མངྱ་ལར་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུའམ་ཆང་བདུད་རྩིར་བརླབས་པས་སྲིན་ལག་གཡོ ན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གཡོན་སྐོར་དུ་”” 
། ནང་ཐམས་ཅད་ཙྫནན་དམར་པོའི་ཆུས་བྱུགས་པ་ལ་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་དགོད། དེའི་གཡས་སུ་མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། གཡོན་དུ་དྲི་ཆབ། གཏོར་མ་ལྷ་བཤོས། མདུན་དུ་ཤ་ 
༤ ཆང་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ལ། མཆཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་འཁོ: ར་བསྡུས་ཙམ་བཅས་བྱེད་པ་ཁོ་བོའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལྟར་བྱ། 
&( ཡང་ན་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་གམ། ལྔ། བཅུ་གསུམ། སོ་བདུན་སོགས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་གང་རུང་ཚེས་བཅུ་ཡིན་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་” 
ལེ་གདབ། ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་གཞག་པ་སོགས་མན་ངག་ རྭ་བྱས་ཏེ། ཤ་ཆང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་པས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལྡན་མའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ།། ༈ དེའང་མ་གྲུབ་ན་བསྡུས་པ་ནི། 
རང་གིས་སྡར་དམ་བཅས་པའི་སྔགས་སུམ་འགྱུར་དུ་བཟླ་ཤང་ འདིས་ཚེས་བྱཅུ་བྱས་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་། མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་མ་ཆག་པར་བརྩོན་པས་” 






༤༽ 
༤༩༽ 
[¬ 





༡? ༄༅། །ཚོགས་རྫོགས། བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་དཀའ་བ་དང་བླང་བྱ་བར་འོས་སོ་གསུངས།། ༈ དེ་ལྟར་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་་” 
ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དུས་རིང་ཕོ་མ་ཡིན་པར་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར ༡༡༩༥ 
„ འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྨྱོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། དོན་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དབང་བཞིའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ ་ 
¦ དཀྱུས་གཅིག་ལ་ཚང་ཚུལ་གྱི་དབང་བཞི་ལུས་ལ་བསྒྲིག་ན། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ། རང་ཉིད་སྔགས་ལྷ་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ཡན་ལག་བཞི་” ངི 
རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྒྲབ་ཅིང་། སྙིང་གའི་ཟླ་དཀྱིལ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་རྣལ་ འབྱོར་མ་དང་དཔ འ་བོ་དཔ འ་མོའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཁ་ཊཾ་ག་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉིས་རྟེན་དང་་””པ 
ཱ བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཚང་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལུས་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འགྲོ་བས་བུམ་དབང་གི་ལམ། སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མའམ། འོག་མས་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་”་”་ 
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འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་ཨེ་ཡིག་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ ར་ཡོད་པས་དེ་མཚོན་པ་དང་། ཟླ་དཀྱིལ་གྱིས་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ཟླམ་པོར་ཡོད་པ་མཚོན་ཞིང་། བཾ་ཡིག་གི་ཆ་ ཤ ས་ཡ་ར་ལ་ལའི་ཡི་གེ་བཞིས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་་ 
འཁོར་ལོའི་ རྩ་ འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་ རྩ་བའི་ རྩ་བཞི་མཚོན། སྔགས་ཕྲེང་ཡིག་ འབྲུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ འཁོར་ལོ་ རྩ་ འདབ་སོ་གཉིས་པ་མཚོན། བཾ་ཡིག་གི་སྲོག་ཨ་ཐུང་གིས་ལྟེ་བའི་དམ ར་ཆ་དང་ཆོས་ འབྱུང ག་ཐ་བ་ཁ་ཁ་ 
ནང་མས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ འཁོ་ ར་ལོ རྩ་ འདབ་རེ་བཞི་པ་མཚོན། རཾ་ཡིག་གི་ན་དས་ རྩ་དབུ་མ་མཚོན་པ་སྟེ། རྟེན་ འཁོ་ ར་ལོ་ལྔ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། བསྒོ མ་བྱའི་གནད་སྟེང་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་ འཁོ་ ར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་་” 
སྟོང་ཕ ་སྒྲབ་པ། འོག ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་ལ་བརྟེན ་ནས་བདེ་བ ་སྒྲབ་པ། བར་སྤྲལ་པ འི་ལཁོ་ ར་ལོ་ལ་བརྟེན ་ན ས་བདེ་དྲོད་སྒྲབ ་པ་གསུམ་ལས། འདིར་སྤྲལ་པའི་འཁོ་ ར་ལོ་ལ་བརྟེན ་ན ས་བདེ་དྲོད་སྒྲབ ༡༠༠༠ 
གསང་དབང་གི་ལ མ། ཆོས་འབྱུང་གི་གྲྭ་བཞེའི་དག འ་བ་འཁྱིལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས། སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ"་ 
ཤེས་སྐྱེ་བ ར་བྱེད་པ་ཤེ ར་དྲབ ང་གི་ལ མ། དབུ་མའི་ཡ ས་མས་ཀྱི་དག འ་ འཁྱིལ་འདུ་ འཕྲོད་ཀྱི་མཐ ར་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲ ལ་གྱི་ངང་དུ་ འཛིན་མེད་ཁྲ་ལེ རྲ་ འཇོག་པ་དང་། དེ ར་མ་ཟད་མགོ་མཇུག་བ ར་གསུམ་དུ་ 
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*” ༄༅། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབྲང་གི་ལམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་ལ་དབང་བཞིའི་ལམ་ཚང་བའོ།། ༈ ལམ་འདིས་གྲོལ་བྲ་ཐོབ་ 
ལུགས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་པོ་འདིའི་སྦྱོང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལྟར་ཡེ་མ་ཆག་པར་བ ཟླས་སྒོམ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། 

! གཞིའི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ རྭ་བྱས་ཏེ། ༡ ར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཚོགས་གཏོར་ལ་བརྩོན་པ རྭ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་ཞིག་ན་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་” . 
ཡཿ པས་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་མ་སྤངས་པར། མཁའ་སྨྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞིང་་”” པི 
ངམ། མཁའ་སྤྱོད་ཆུང་ངུར་ཁྱེར་ལ། དེར་སླེབས་མ་ཐག་ཏུ་ཕུང་པོ་རགས་པ་འདི་ཉིད་འཆི་མེད་ཀྱི་འཇའ་ལུས་སུ་གནས་འགྱུར་ཞིང་། ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཚེ་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཐུབ་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བགྲོད་ནས། གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པར་ནུས་ཤིང་། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་་ 
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སྤིནྨ་རའི་སྒྲབ་པའམ། ལངྐ་ལིའི་སྒྲབ་པ་བྱ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་ཨོ་གསུམ་མ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའམ། འབྲུ་འབུམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ནས། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ། དཀྱིལ་"་ 

འཁོ ར་གསུམ་དང་མཆོད་གཏོར་བཅས་བདག་འཇུག་ལྟ ར་བཤ མ། ཐུགས་དཀྱིལ་མེ་ལོང་གི་སྟེང་རབ་ཛ་ལ ནྣ་ར། འབྲིང་ ཙཱ་རི་ཏཱ། ཐ་མ་གངས་ཏི་སེའི་པྲེ་ཏ་པྲུ་རི་ནས་བྱུང་བའི་སིནྨྷ་ར་བ ཀམ་པ ར། ཆོས་ འབྱུང་ ཐ་ཐ་ཁཁ་ཁ་ཁབ་ ཟེ 
‹ སྔགས་ཕྲེང་བཾ་དང་བཅས་པ་གསལ་ཞིང་དག་པར་དགོད། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་བཞི་རྡོགས་སུ་བསྒྲབ་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་བདག་འཇུག་བླང་། མདུན་”””པ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སིནྨ་ར་དམིགས་ཏེ། སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཞི་འབུམ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་སྒྲབ་ཅིང་ཐུན་རེ་རེའི་མཐར་སིནྨུ་རའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་སིནྡུ་ར་ལ་བསྟིམ། 
སྨིན་ར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་རྣམས་ཤེལ་གྱི་སྤར་བུ་ལྟ་བུར་ཚག་བྱ། འབྱོར་ན་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སིནྱ་ར་བརྡེ་ཞིང་། མ་འབྱོར་ན་ཞག་རེར་སིནྡྷ་ར་ངེས་པར་བརྡེ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་གྲུབ་ནས། ལང་ཀ་ལིའི་ཤིང་ཞེས་་ 
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༤༣༡ ༄༅། །པ་བ ལ་ཡུལ་ནས་ འབྱུང་བའི་སོ་ཤིང་འདྲ་བ། སྦོམ་ཤོས་བྱིས་པའི་ལག་ངར་ཅམ་ཡོད་པ་དེ་རྙེད་ན་དང་། མ་རྙེད་ཚེ་བོད་དུ་སྐྱེས་པའི་སན་དོ་བ ར་གྲགས་པ་མེ་ཏོག་པང་ཞྭ་ལེབ་འཇོག་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྲེ ༡༡ 


༠༠ 


ལོ ། འབྲ ས་བུ་རྡོག་པོ་ཆེ་བ་ རྐང་སྦྲུབ ས་སྟོང་ ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ན ང་ན ས་དོ་རྒོད་པ་ཞེས་མ ཛུབ་གང་ ཙམ་དང་། ཕྲ་སྦོམ་མཐེ བ་ཆ། ཛུབ་ ཀྱི་བ ར་དུ་ ཚུད་ ལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་མ ཛུབ་གང་གི་རིང་ཐུང་ ཙུམ་གྱི་ན ང་ རྐ སཾ 
„ འཚིར་ཕྱི་བ་སོགས་གད་བདར་ལེགས་པར་བྱས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །བ་ཞབས་སུ་ཤིང་སྲབ་མོར་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་སྤར་བརྐོས་པའི་ཁ་ཆོད་དམ་ཞིང་འགྲིགས་པ་བཟོས། ཕྱི་ནས་ཤོ། ག་བུ་དུག་མེད་གཙང་མས་་” 
ཿ ལེགས་པར་བཏུམ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོ མས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྣོ་ ད་དེ་ལག་ནང་དུ་བཟུང་བ་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བ ཟླས་པའི་མཐར། སྔར་བསྒྲབས་པའི་སིནྡྷ་ར་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཐོར་བར་ དྭ 
དེ རྭ་བླགས་ལ་ཁ་དམ་པ ར་གཅད། དེ་ནས་ཡ ར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་མ ཆོད་གཏོ ར་དང་བདག་འཇུག་རྒྱས་པ ར་བྱ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གྲོགས་དམ་ལྡན་འཁོ ར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཞི་བསྟེན་མཐ ར་ཕྱིན་པ་ཞིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་དབྱུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྦའི་དབྱུག་པ་རིང་ཐུང་རང་ཉིད་ས་ལ་བསྡད་ནས་རྩར་བསླངས་པས་མགོ་དང་མཉམ་པའམ། ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་སྟིང་གར་སྨད་ནས་གྲུ་མོ་བརྒྱངས་པའི་གྲུ་མོ་ཕན་ཚུན་གྱི་རྩེ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་” 





737 


བཟུང་ལ་སུམྟ་ནིའི་སྔགས་བ ར་མ་ཆད་པ ར་བླཟས་པ་ཞེག་དང་མཉམ་དུ། རཱང་ ས་སིནྡྷ་རའི་སྣོད་ཁྱེར་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་དོང་ཐུས་པའི་ནང་དུ་སིནྒྱ་རའི་སྣོད་དེ་མི་ག ཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པ ༡༡༠༡ 
བཅུག །བ་ལ་སེས་མི་མངོན་པར་སྦྱི་བ། མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་གདབ། རང་དེའི་ཁར་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལས་ནས་བསྡད་ལ་སྲོད་འཁོར་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་འབྲལ་བར་བ ཟླས་པ་བྱ། དེའི་ཚེ་གྲོགས་” 
ཱ དེས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་བྱང་ཤ ར་ངོས་སུ་གཉེད་མ་ལོག་པ ར་བསྡད་ལ་སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་བ ར་གཅོད་བསྲུང་། དེ་ནས་ཡང་སྒྲབ་ཁང་དུ་ལོག་ལ། ཉིན་གྱི་རིང་བདག་འཇུག་དང་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ཅི་”” 
@ འགྲུབ་བྱ། ནུབ་མོ་སྔར་ལྟ ར་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ། བླཟླས་པ་ཇེ་མང་སྡོད་ཡུན་ཇེ་རིང་བྱས་པའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མ ཚན་ཕྱེད་པ ར་དང་། ཉེ ར་བཞིའི་ནུབ་ནམ་གྱི་སུམ་གཉིས་དང་། ཉེ ར་ལྔའི་ནུབ་མ ཚན་ཐོག ག་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་ལ་ ཐབ 
ཐག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་དེར་བ ཟླས་པ་བྱས་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འོག་ཏུ་སྦས་པའི་སིནྡྷ་ར་ལས་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། མ་བྱུང་ཀྱང་རུང་ལ། ཉེར་དྲུག་གི་ནངས་པར་ནམ་ལངས་མ་ཐག ། 
དོང་གི་ནང་ནས་སིན་ དཱ་ར་ཕྱུང་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བ ཞག་ནས་བདག་ འཇུག་དང་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ ར་བྱེད། ཉི་མ་ ཤེ ར་བ་དང་མཉམ་དུ་གྲོགས་ནི་མི་དགོས་ལ། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ ག་པ་ལ 










ཁྱེར་ལ། ང་ལྗ་ཱ་ར་སོགས་ཨུལ་ཉེར་བཞི་དང། བལ་ཡུལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཆེ་བའི་གནས་དང་། རྒྱ་ནག་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་ས་ལྟ་བུར་ཡང་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འབྱུང་བར་གསུངས་” 

„ པས། དེ་ལྟ་བུ ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཁྱམས་ཤིང་། འཕོང་ར་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་མང་དུ་འཚོགས་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་སྐུད་པ་འཚོང་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བལྟས་ཏེ་མ་བསྡད་པར ༡༥༧༠ 

ཀླ ཤིན་པས་རེ་ཞིག་ན་རང་གི་དྲཔལ་བར་བཏུབ་པའི་དགའ་འལ་དེ་ཉིད་ཐུད་མེད་གང་གི་དྲཔལ་བར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྟུན་ཤ ར་བ་ལྟར་འཕོས་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་་"” ང༽ 
ངེས་པས། འཁུ་འཕྲིག་ཐེ ་ཚོམ་མེད་པར་དེའི་གཡོ ན་ནས་བསྐརཏེ་ཞབས་མཱུ་བོར་བླངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་བཏབ་ ང་བསྟེན་བཀུར་བས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་མཁའ་སྨྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པའམ། 

ུུ ག ཞན་དུ་གནས་སྐབས་དེ ར་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཞི་སོགས་ ་ལས་དང་གྲུབ་པ་བ རྒྱད་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཅི་རིགས་པ་སྩལ་ཞིང་། ནམ་ཞིག་བ ར་དོའི་སྣང་བ་ཤ ར་མ་ཐག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ ར་འགྱུར་བ་” 


ནི་གང་ཟག་དབུང་པོ་འབྲིང་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་ཚུལ་ཡིན་ནོ་གསུངས།། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མ་གྲོལ་ཚེ། ད་དུང་སྐྱིད་ལུག་པ་དང་ཞུམ་པ་མི་བྱ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནམ་འཆེ་"” 
བའི་ཚེ་ཤེར་དབང་གི་ལམ་མཚོན་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྡུ་རིམ་གཉིས་པོ་གང་རུང་རེ་རེས་ཀྱང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བར་་”་ 
༤ དོར་ལྡང་བ་ན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བ ཟླས་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལྷགས་ནས། སྒྲབ་པ་ 
( ཕོ་དེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞག །འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོ གས་བཞིན་དུ་མཁའ་སྨྱོད་དུ་ངེས་པར་འཁྱེར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དབ ང་པོ་ཐྲ་མའི་གྲོལ་ལུགས་ཡིན་ནོ་གསུངས། ། པི 
ྒ དེས་ཀྱང་མ་གྲོལ་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་ ཤེ ལ་ལས་ཀྱང་ཡང་ཐ ར་གྱུར་པ། ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་བརྩོན་ འགྲུས་ཆུང་བས་ལེན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ ར་མ་གྲོལ་སྲིད་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ འམ། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་” 
ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ངེས་པ་ནི། དབང་པོ་ཡང་ཐ་སྨོན་ལམ་གྱིས་གྲོལ་ཚུལ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མུར་བར་བྱེད་བའི་ཐབས་འདའ་ཀ་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་”” 











ལཿ ༄༅། །ཞམས་སྲ་བང་བར་བྱ་སྟེ། ས་སྐུའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་ཞལ་ཤེས་སུ་བྱོན་པའི་མན་ངག །ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཟབ་ཆོས་འཕོ་བའི་གདམས་བ་ལ་འཕོ་བ་དངོས། འཆི་ལྟས་བརྟག་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཅུན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་དང་། ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ལ་ཞག་བདུན་ཙམ་དུ་སྦྱང་ ། 

; དེ འང་ རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་བ ཟླ ས་པ་གཏོ < འབུལ་དང་བཅ ས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན ས། ཐུན་མ ཚར། ར།་ ཀྱི་ལྷ ར་ག ར། ལ་བའི་སྐུ་ལུས་སྟོ' ང་ ར་ད ར་དམ ར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ རྩ་དབུ་མ་ རག་དུང་མགོ་མ ཇུག་ལྡོག་པ་ 
༩ ལྟ་བུ་མས་སྣེ་ཕྲ་བ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་སླེབ་པ། མཐིལ་ཉི་གདན་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བས་སྨུག་ཚིགས་ལྟར་བཀག་ཅིང་། ཡས་སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཧར་རེར་ཡོད་པ། དབུ་མའིམས་སྣའིནང་ཉི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རང་སེམས་དང་རླུང་བཾ་ཡིག་སུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ཤིང་། གདན་དང་ཞབས་གནོན་མེད་པ་མཐེབ་སོར་ཙམ་པ་ཞེག་གསལ་གདབ། རང་གི་སྤྱི་བོ ཱ 


ཐད་ཀྱི་མ དུན་གྱི ག་ཐ་པ་པ་ལ་ 
༨ ནམ་མཁར། རང་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། སྒེདེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་དུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག 


ཨཱནྡྲ་ནཱ་ལའི་རི་བོ་ལྟ ར་སྔོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམ ར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པ ར་སྦྱོར་བ། : བ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བ རྒྱན་པའི་སྐུར་གསལ་གདབ། ཁྲི་དེའི་སྟེང་གི་མཐའ་སྐོ་ ར་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་། འཛའ་་ 
་ འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། གླྭ་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲ སྲོ གས་ཤིང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དངོས་སུ་བསམ། ཚོགས་ཞིང་གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་” ླ 
-། ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོ༔ མས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་མོས། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ པབ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྨྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་འབུལ་ཞིང་། ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་་ 
སོགས་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཆགས་ཞེན་དང་བཅས་ན། བེའུ་རྟོད་ཕུར་ལ་བཏགས་པའམ། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་རྐང་པར་རྡོ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བས། འཕོ་བ་འགྲུབ་པ་དཀའ་བར་གསུངས ཁག 






༦ 


ཤ ༄། །པ འི་ཕྱིར། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་འཁོ་ ར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དབུལ་ཞིང་འཁྲི་བ་རྦད་ཆོད་དུ་གཏང་། དེ་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་་ 
དང་བཅས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། ། 
„ ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཞེས་གདུང་དབྱངས་སམ་ཤར་མ་གང་རིགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་གྲངས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིད་”” 
' འཁུལ་ངེས་བྱ། འཕོ་བ་ལ་རླུང་བུམ་ཅན་རང་གལ་ཆེ་ཞིང་། བུམ་ཅན་འབྱོངས་པོ་ཡོད་ན་འཕོ་དམིགས་དང་སྡྲགས། འབྱོངས་པོ་མེད་ན་ལས་དང་པོ་པས་ཐུམ་ཅན་དང་དམིགས་པ་སོགས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བློ་ལ་་”་པ 
འཆར་དཀའ་བས། འོག་རླུང་འཐེན་ཙམ་བྱས་ལ་དམིགས་པ་ཞོག་རླུང་གིས་དབུ་མའི་མས་སྣེའི་ཉི་དཀྱིལ་འཕུལ། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་གདན་དང་བཅས་པ་ཡེར་གྱིས་བཏེག་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ཨི་་་ 
: ཧིཀ་ཅེས་པའི་གདངས་རིང་ཞིང་ཤུགས་དྲག་པོ་བརྗོད་དེ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒ་འུར་ཆེམས་སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་ཆབས་ཅིག་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ཚངས་””་ 


༤༩ 





བུག་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ཆམ་གྱིས་གཞག །དེ་ནས་ཡང་། ཀ་ཧི། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བླ་མའི་ཐུགས་ལས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཟུར་དུ་བྱེ་སྟེ། ཚངས་བུག་ནས་དབུ་མ་བརྒྱུད་མར་ཞུགས། སྔར་ལྟར་ཉི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཉིན་རེ་ལ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
རྒ ཅི་ནུས་སྦྱང་། དམིགས་པས་དུབ་ན་བར་བར་དུ་གདངས་སྙན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་གདབ་ཁ་ཤས་བྱ་བ་སྤེལ་མར་བྱེད། ཐུན་མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐི མ་ཞིང་། ཡུམ་ཕག་མོ་དང་གདན་” ཟླ 
“ སེང་ཁྲིའང་བླ་མར་ཐིམ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་མར་ཞུགས། སྐུའི་འོད་དབུ་མའི་ཡས་སྣེར་འུབ་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཚངས་ཐུག་ལམ་གྱིས་བགག །བླ་མ་སྙིང་"” པི 
གར་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་རེས་མཛད་པས་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་རྒྱུད་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་མཉེས་ཏེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་རང་གི་ཡུས་མེར་གྱིས་གང་། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟེམ་པའམ། ལྟེ་བར་འཇོག་པ་གང་བདེར་བྱ། དེས་"”་ 






“› ༄༅། །འཕོ་རབ་ཚེ་ཐུང་བའི་གེགས་སེལ་ཞིང་། འབྱོངས་རྟགས་ཅུང་ཟད་བྱུང་ནས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚངས་བུག་གི་ཡན་ལ་མི་གཏོང་བར་མར་དབབ་པ་བཟང་གསུངས།། ༈ གཉིས་པ་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་” 

བ་ནི། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟོང་ར་གོང་ལྟར་བསྐོམ། རྩ་དབུ་མའང་སྔར་ལྟར་ལ། མར་སྣེ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཟུག་པའི་སྣེ་ཟླ་དཀྱིལ་གྱིས་བཀག་པའི་མས་སྣེའི་ནང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
, རང་སེམས་པཾ་ཡིག་དམར་པོ་སྲན་འབྲིང་ཙམ་འཕར་ལ་ཁད་པ། འཕུར་ལ་ཁད་པར་བསམ། ཚོགས་ཞིང་གཙོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམ། མཆོད་བསྟོད། ཞེན་ཆགས་་“"”” 
' སྐང་པ། གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཚིག་ཕྲད་བསྒུར་བ་ཙམ་ལས་གོང་ལྟར་བྱ། རླང་རོ་བུས་ནས་འོག་རླུང་ཡ ར་འཐེན་པས། དབུ་མའི་མས་སྣེའི་ཟླ་དཀྱིལ་འཕུལ་ནས། རླུང་བུས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཨཱི་ཧིཀ་ཅེས་རང་”་ 
སེམས་བ་ཡིག་ཟླ་གདན་དང་བཅས་པ་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱང་ངེར་ཐོན། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ ར་བསམ་ཞིང་དར་ཅིག་ལྟ་ཐོག་ཏུ་གཞག །ཡང་སྣ་ནས་རླུང་རྡུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་བླ་མ་རྣལ་””པ 
ངུ འབྱོར་མའི་ཐུགས་ལས་རང་སེམས་པ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་བྱེ་ནས། ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད། སྔར་གྱི་གནས་སུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ཀ་ཧི་ཞེས་བརྗོད་ནས། རླང་བུམ་ཅན་གཟུང་། 


ངེ 
༤༩༽ བབ 
[¬ 





བུམ་ཅན་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ཡེངས་ན་གེགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་བསྒྲིམ་པར་བྱའོ་གསུངས། གོང་ལྟར་འཕོ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། རེས་འགའ་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་བོར་འཕོས་པ་དང་ལྷན་དུ་སྐེད་པ་ཁྱེད་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་ 
འཕོ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མར་བབས་ནས་ལྟེ་བར་གནས་ཚེ་ཁ་སྦྱོར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། མི་ཐུབ་ན་རང་བབས་སུ་གཞག །རླུང་དམིགས་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་འབྱོངས་དཀའ་ཡང་བརྟན་པ་ཡིན། སྔགས་་”པ 
དང་བསྟུན་པའི་སྒའི་འཕོ་བ་ནི་འབྱོངས་སླ འང་མི་བརྟན་པ་ཡིན། དེ་ལྟ ར་སྦྱངས་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་རྟགས་སུ། སྤྱི་ག ཙུག་ཟ་བ་དང་། སྤྲིད་པ་དང་། སྐྲངས་པ་དང་། རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེ ར་རྡོལ་བ་སོགས་འབྱུང་””པ ྲ 
ཞིང་། ལྷག་པ་ཆུ་སེར་རྡོལ་ན་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པ་ཡིན། ཕྱི་རྟགས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ལྟས་སྒྲབ་ཁང་ལ་འཇའ་ཟུག་པའམ་འཇའ་གུར་ཕུབ་པའམ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་དྲི་བཟང་པོའི་ངད་ལྡང་བ་སོགས་ཡིད་ཆེས་ ངུ 
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པའི་མཚན་མ་བྱུང་ནས། སྲོད་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་མི་བ རྗེད་ཙམ་རེ་ལས་མི་དགོས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ན་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོ: ད་གསུངས།། ༈ གཉིས་པ་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། གདན་བཞི་ལས། 
དུས་ལ་བབས་ན་འཕོ་བྱ་ཡི། །དུས་མིན་ལྷ་ནི་གསོད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་འཆི་ངེས་པའི་ཚེ་མ་གཏོགས་པར་གྱ་ཚོམས་སུ་འཕོས་ན་ལུས་ཀྱི་ལྟ་བསད་པའི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་འབྱུང་བས་འདིར་འཆི་ལྟས་མདོར་བསྡས་ཙམ བཀས 








ཨུ ༄༅། །བཤད་ན། ཉིན་གྲངས་དུ་མའི་བར་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་བཏུད་མར་རྒྱུ་བ། མིག་གི་ཕྱི་ཟུར་མཛུབ་མོས་མནན་པས་འོད་དམར་ཀོར་ཀོར་མི་འབྱུང་བ། རྣ་བ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པའི་ཚེ་ཞུར་སྒྲ་ 
མི་འབྱུང་བ་རྣ་བའི་ཨརྟ་ཆད་པ། སྔ་དྲོ་ཉི་མ་རྩེ་ཤ ར་ལ་ཉི་མར་རྒྱབ་བསྟན་ནས་བསྡད་པས་མགོ་བོའི་གྲིབ་མ་ལས་རླངས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཉམས་པ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་དཔྲལ་བར་གཏད། གྲུ་མོ་པུས་མོ་གཡས་ 
„ པར་བཙུག །མཁྲིག་མའི་མཚམས་སུ་མིག་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་མཁྲིག་མ་རྦད་ཀྱིས་ཆད་པ་སོགས་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ཡིན་ཞིང་། དེས་མཚོན་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་དང་། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་འཆི་བསླྲ་” . 
ཾ སོགས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས། ད་དུང་འཆི་ལྟས་བྱུང་སྟམ་དུ་རྟབ་རྟོབ་ཏུ་མི་འཕོ་བར། ཚེ་སྒྲབ་དང་སྲོག་བསླ། ཉེའུ་འདོན་པ་སོགས་འཆི་བ་བསླ་བའི་ཐབས་སྣ བ་ཁ 
ཚོག ར།་ བྱ། དེ་དག་གི ར།་ ཀྱང་མི་ཟློཿ ག་པ རཿ འདུག་ན །། | ག སུམ་པ་ ལ།ང།་ ལ་སྦྱར་བ་ནི། ནོ ར་རྫས་ ལོ ངས་སྤྱོད་ཐ རྒ།ར།ཧ ད་དགེ་ཕྱོག ས་སུ་བཏང་ ལ་གང་ ལའང་ ཆག ས་ཞེན་མེ ད་པ རཿ བྱ་ཞིང་། བླ་མ་དངོས་སྲུ་ ག་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ཅ་ཁ་ 

ུ བཞུགས་ན་སིནྡྲ་རའི་བྱིན་རླབས་ཞུ། མ་བཞུགས་ན་བདག་འཇུག་བྱ་ཞིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས་ལ་སོར་ཆུད་པར་བྱ། འཕོ་བའི་དུས་ཀྱང་གཞན་ལ་འདེབས་ན་ཕྱི་དབུགས་ཆད། ནང་དབུགས་མ་” 
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ཆད་པའི་བར་དེར་འཕོ་བར་བཤད་ཀུང་། རང་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་བར་དཀའ་བས། ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་ནད་མ་བྱུང་གོང་ནས་འཕོ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུའམ་གཅོང་གིས་དམིགས་པ་མི་གསལ་་” 
བར་འདུག་ན། གྲོགས་དམ་ལྡན་ཞིག་གིས་རྣ་ལམ་ནས་གསལ་འདེབས་སུ་བཅུག་ལ། རང་གིས་དམིགས་པ་བསྐྱར། འཕོ་དམིགས་སོགས་གཞན་གོང་ལྟར་ལ། རྣམ་ཤེས་ཡང་ཡང་སྡོར་བ་ལས་ཕྱིར་མི་འབེབས། 
“ཕཱ གསོལ་འདེབས་སྐབས་སུ། ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཞེས་བསྒུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤོ་ ར་བ་དེ་ཉིད་མྱུར་བའི་ཕྱིར་འཕོ་རྫས་བསྟེན་པའང་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེས་འཆི་ཁ་བར་དོའི་འཇིགས་་་་ 
སྐ ག་མྱོང་མི་དགོས་པ ར་མཁ འ་སྤྱོད་རིག་པ་ འཛིན་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ན ས་དེ རཱ" མ་གྱི་ལྷག་མ་རྣ ཌ། ས་ཉམ ས་སུ་ བླངས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་ འཆང་གི་གོ་ འཕང་ཚེ་དེ་ཉིད་ ལ་རེར་ང། རཱ འཐོྲོལ་ལ རཱ འགྱུར་ཞིང་། ྤྱི་བོའི་ བླ་མ་ལྷ་ འཇའ་འོད་” 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་མཁ འ་སྤྱོད་དུ་ཕེབས་པ ར་བསམ་མོ།། གང་གི་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟ ར་བྱའོ། ། འདིའི་མཁ འ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གྱི་ཞིང་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ ག་མ་པཁ་ཁ་ཁ་ག 
ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། འདི་ཙམ་ན་ཡོད་ཅེས་ཚད་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ་ལམ་ལས། །རྗེས་་ 
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༧ ༄༅། །ཆགས་སྤྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་འོད་སྟོང་ཅན། །འགྲོ་ཁམས་པདྒོའི་མགོན་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཡང་ཡང་དྲན་ནོ་ད་ནི་ཕྱག་རིང་རྐྱོངས། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱི་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཡངས་ལས། །ཕྱོགས་ཟླའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་དཔག་བསམ་འཁྲིལ་ལྡེམ་རྩེར། ། ག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་གསེར་གྱི་སྟེ་མ་ནི། །བདེ་ཆེན་སྦྲང་རྩིའི་རོ་བདའ་ཅི་ཡང་འཛིན། །དེ་ལྟའི་ལམ་ཚུལ་སློབ་བཤད་གདམས་པའི་བཅུད། །ཟེར་སྒྲོས་གཞན་རྒྱས་་ 
ཾ མ་བཀབ་ཌ་ཀི་མིའི། །ཞལ་རླངས་དྲོད་དུ་འཐུལ་བའི་ཨ་རྲི་ཏ། །ཚིག་གི་བུམ་བཟང་ཡངས་པར་བསྐྱིལ་འདི་ཀོ །གཏད་པ་རྣམ་བཞི་མཐའ་རུ་སྐྱེལ་ནས་ཀྱང་། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་ལ་བཀོད་ནུས་གྲོགས། །ཀྱེ་ 
ཀྱེ་འབྲས་མེད་སྨན་པ་མ་འཕྱར་བར། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་ལམ་ནོར་དུ་ཆོངས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། | ན་མོ་གུ་རུ་སམྨཀྐ ་བུདྡ་ཛཱཱ་ཀྭ་རུ་ཌེ ་ཡ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྟོང་དབྱིངས་ 
མཛེས་དགའ་མ། ། རྗེས་ཆགས་དམར་བས་རབ་སྒེག་ཌ་ཀིའི་རྗེ། །བྱེ་རུའི་ལྕུག་ཕྲན་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ། །བོ་བོའི་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་དཔལ་སྦྱིན་མཛོད། །གསང་ཆེན་བ ད་རིམ་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་ཅན། ། 
; དབང་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་མུ་ཁྱུད་སྲ་བརྟན་མཛེས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱས་གཡོགས་པ་ཡི། །བརྗོད་བྱེད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསྐོར་ཟིན་ནས། །རླུང་ཁམས་རྩ་གནས་གླིང་ཆེན་རྣམ་བཞི་ལ། །དབང་སྒྱུར་ 


༤༩ 
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དབུ་མའི་ལམ་གྱི་བློན་པོ་ཆེ། །སེམས་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་རྒྱུ་བ་ཡི། །ཟུང་འཛུག་ལྷ་དབང་སྲིད་ལ་འདུག་པའི་ཆོས། །གནད་ཀྱི་བཙུན་མོ་མྱུར་བའི་ཅང་ཤེས་དང་། །འཕྱུགས་མེད་གླང་པོ་བྱིན་རླབས་བེཌུརྨ། །ལྟ་ 
བ་མཆོག་གི་དམག་དཔོན་དང་བཅས་པས། །སྲིད་པའི་རྒོལ་འཇོམས་ སྟོབས ་བྱདའི་མངའ་ཐང་ ཿའཛིན། །དེ ཕྱིར་ བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་བཅུད། །མཁའ་འགྲོའི་ སྙིང་ཁྲ ཁྲག་ལྟ་བུ་ཟབ་མོ ་མོའི་ ལམ། །རྫོགས་ རིམ་ས་ 
( གསུམ་དགེ་བའི་སྤྲིན་ཆར་འདིར། །དབབ་ ཀྱི་སྐལ ་ལྡན རྣང ་བའི་ ་ཞིང་ས་སོ སོགས། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་མཁའ་སྣོད་ཆེན་མོ་གཙོ་བོར་ སྒྲབ་པ་རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ལ། རྣལ 'འབྱོར་ གསང་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ མན་ 
༧ ངག་འདི་ལ་རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ པ་སྲོད ་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ པ་སྡོམ ་པའི་རྩ ཊཱ་བཤད་ ཀྱི་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ ་བཅུད་ཕྱུང་སྟེ་བཀྲལ་བ། མཁའ་འགྲོ གོ་བརྡའི་སྐད ་དུ། ལོ་ལ ་པ་ཏི་སྟེ་བོ' བོད་སྐད ་དུ་རིམ་པ་བཞི་པར་”་ 

གྲགས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ བཟ ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་ཟབ་ཆོས་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔར་གྲགས་པ་དང་། བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཨི་ཕ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བས་”་ 
དཔལ་ཤ་ལཝ་རི་པ་ལས་ནོས་པའི་རྫོགས་རིམ ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནད་འདུས་ཤིང་། ཟབ་ཁྱད་ཆེས་འཕགས་རྨད ་དུ་བྱུང་བ ་ནི། འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་་ 






750 


“› ༄༅། །ཆོས་པང་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་གདམས་པ། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། འདི་ལའང་ཟབ་པའི་རྒྱུ་”་ 
མཚན་དང་། གདམས་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དཔེ བརྟན་པ་ག ཉིས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་” 
; མ་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་སྦྱང་གཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་”་་ 

° ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གསུངས་པས། དུས་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ས་བཅུ་གཅིག་ཙམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་མི་ནུས་་”” 
ཤིང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་མོད་ཀྱི། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་བའང་དབུ་མ་ཁོ་ནར་འདུ་བས། དར་རླུང་སེམས་མ་ཞུགས་་གཉིས་མེད་ཧཡེ་་ 
ྲཱུ ཤེས་མི་རྟོགས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྒྱ་མདུད་མི་ཁྲོལ་བས་དམན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ རྩ་དབུ་མ་གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ཁོ་ན ར་ཟུང་འཛུག་གི་གོ་འཕང་སྟེར་བར་ངེས་པས་"” 
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གཞི་གང་ལ་གནས་པའི་གནད་མི་ཤེས་པར་ལམ་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྦྱང་གཞི ་གནད་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་དོ། ད . 
དཔེ་གཉིས་པ་ ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་ནི། རྒྱ་ག ར་ལྷོ་ཕྱོགས་ ཌ་ཀི་ནཱ་ལི་པཱ་ཏྲ་ཞེས་བོད་སྐད་དུ། མཁ འ་འགྲོ་སྲུང་བ ར་འབོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཤིང་སྡོང་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་བཅད་ཀྱང་། ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་སྐྱེ་”་པ 
ཕྱིར་བྱུང་སྟེ ་མི ་རིང་བར་སྡོང་པོ་བསྐམས་ནས་འགྱེལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། གནད་དང་བྲལ་བའི་ལུང་རིགས་ག ཏན་ཚིགས་དུ་མས་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་སྤྱོད་པ ་གང་བྱས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ཇེ་འཕེ ལ་ལས་རྟོག ་པ ་གཅོད་མི ནུས་ལ། 






ཟའ ལ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ཤེས་པས་སྲང་ཐག་གི་སྐུད་པ་ཕྲ་མོ་ཞེག་བཅད་པས་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞིག་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བཏུབ་པ་བཞིན་དུ། གནད་ ་ཤེས་པས་རྩ་རླུང་སྦྱང་བ་སོགས་ལ་འབད་་"” 
ུ རྩོལ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་། རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་མི་ནུས་ལ། གནད་དང་ལྡན་པའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། རླང་སེམས་དབུ་མར་མུར་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གནད་དང་ལྡན ག་ཐ་ཐ་ཐ་པ་བ་ལ་ 
པའི་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བླང་བར་ཀྱའོ་གསུངས། གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལའང་། ལམ་གྱི་ལུས་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། བརྒྱུད་" 


གཏིང་ཟབ་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། ངམ་གནག་པ། རྦ་རླབས་དང་ལྡུ་ཕྲེང་འཕྱོ་བ། བ་ཚའི་རོ་དང་ལྡན་པས་བཏུང་མི་རུང་བ། ཆུ་སྲིན་སོགས་སྲོག་ཆགས་དུ་མ་གནས་པ་ཞིག་གོ ། 
ཞེས་བརྗོད་པས། དི་བ་ཕོའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་རྒྱུས་འོལ་སྤྱི་ཝམ་ཞིག་འཆར་བ་བཞེན། བླ་མས་མཏཱལ་དང་དུང་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ངོ་སྤྲད་པས། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ཙམ་རྒྱུད་" 

༢ ལ་སྐྱེ་ཞིང་དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པ ར་མི་འགྱུར་ལ། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དག་ནི་མ་ངེས་སོ།། གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་བ རྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ ར་འདོད་པའི་མི་དེ་" 
“‹ ལ། རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུས་ཡོ: ད་པའི་མིས་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་རྒྱུས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་ལ། རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས། མི་དེས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ནམ་ཞིག་ པ 
མ་འཁྲུལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞེང་། དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ།། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཆོས་་” 






༦ 






ཤཿ» ༄༅། །ཉིད་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནད། ལམ་བསྒོམ་པའི་གནད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་གནད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 

དང་པོ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ། ཡུས་ཀྱི་ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ། རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་དཀར་་ 
„ ལམ། མཆེད་པ་དམར་ལམ། ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་རྣམས་ཤར་བ་རིམ་གྱིས་འགགས་ཏེ། དུག་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་འགགས་ནས། གཞིའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་འཆར་ནའང་་་་ 
རཾ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསྐད་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ། མཆེད་པ་དམར་ལམ། སྣང་བ་དཀར་ལམ་རྣམས་རིམ་པས་ཤར་ཞིང་། རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་་” 
རྣམས་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་བར་སྲིད་འཆར་བ་སྟེ་བར་དོའེ་ལུས་གྲུབ་ཅིང་། དེའང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། འོད་ལུས་ཁྲུ་གང་པ། མངོན་ཤེས་ཕྲའུ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ལ་ཁམས་དཀར་དམར་མེད་པ་ཉེ་ 
ཟླའཾ་སྣ ང་པ་མེ ད་ཅིང་མུན་སྲོ་ ར།་ལ་ ལྟ་བུ། གན ར།་ ཤ་མེ ད་པ ས་གཡོ་བ་ རླུང་ཁ་ རྒྱལ་ཏེ་ཤིང་བ ༣ རླུང་གི ས་བསྐྱོད་པ་ ལྟ རཾ་0། (ལ་ཡ ལ་ཕྱད་ཕྱོད་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ བརར་ ཅད་དུ་དབང་མེ ད་དུ་ འགྲོ་བ་སྲོགས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག ག་མ་བ་ཁ་བ་བ 
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འཆར་བཞིན་དུ་ཤི་ཞིང་། ཡང་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་སྟེ་བར་དོའི་གནས་ཚད་ཀྱང་ཐུང་མཐའ་ངེས་མེད་དང་། རིང་མཐའ་རྒྱལ་བ་ཡ ང་དགོན་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ལོའི་བར་སྡོད་དགོས་པའང་ཡོ ད་ལ། ཕལ་ཆེར་རིང་་་་ 
༢ མཐའ་ཞག་ཞེ་དགུ་དང་། ཐུང་མཐའ་བདུན་ཕྲག་བར་དུ་བར་དོར་འཁྱམས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བར་དོའི་སེམས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཡལུས་མེད་པས་སྐྱོ་ནས་ལུས་འཚོལ་བའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བར། ཇེ་་ 
“ྨ ཞིག་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཕ་མ་དེ་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞིང་། དེ འང་ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྣང་། མོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་བར་སྐྱེས་ཏེ། ར ར་དོའི་་”ཝ 
རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཕའི་ཁ་ལས་བརྒྱུད། མའི་མངལ་དུ་ཆགས་ཤིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཕའི་ཁམས་དཀར་པོའི་དངས་མ་ཡུངས་འབྲུ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་དང་། མའི་ཁམས་དམར་པོའི་དྭངས་མ་ཡུངས་འབྲུ་གསུམ་ཙམ་”་ 
འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཐུམས་པ་ན་བརྒྱལ་བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་མཐར། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་ཏེ་ཞག་བདུན་དུ་གནས་ཤིང་། དེ" 






ཡཿ” ༄༅། །ངོ་འཕྲོད་ན་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འཚང་རྒྱའང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་མ་འཕྲོད་ནས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བར། སྔར་དུས་ཡུན་རིང་མོའི་སྐབས་སུ་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་པར་་ 
སྐབས་མ་མཐོང་བར། ཡང་ནམ་ཞིག་འཕྲད་པ་ན་འདེ་གཅིག་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྣམ་པའི་གསལ་བར་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཡིད་བློང་བློང་པོར་འཆར་བ་བཞེན་འདི་ཞེས་ངོས་གཟུང་མེད་པར་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ཡང་ཡང་སྐྱེས་ནས་འོད ༡༡༡༡ 
ཀྐ གསལ་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཕྲ་མོ་ཞེག་ཞུགས་པས། རང་གི་ལྟེ་བ་གྲུབ་རྒྱུའེ་ཐད་དེར་ཁུ་ཁྲག་གནས་ནས་ཡ ར་མར་སྐྱེད་འཕེལ་བའི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རྩ་དབུ་མ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་གྲུབ། དེའང་ཨ་ན་ཧ་ཏ་ཞེས་་་ ཁྱ རཱ 
“ པ་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སྲུ་གྲབ། ཡང་མཆེད་པ་དམར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདུག་སྟམ་དུ་སྟོང་པ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པས་དབུ་མའི་གཡས་སུ་རོ་མ་་"་ ངུ 
དམར་མོ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་གྲུབ། ཡང་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་ཤར་བས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བར་འདུག་སྟམ་དུ་གསལ་བ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པས་དབུ་མ་དེའི་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་ 
མོ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་གྲུབ། དེ་ནས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་སྔོན་དུ་ཆགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་དབུ་མ་ལས་ཕྱོགས་བཞེར་རྩ་འདབ་བཞེ་ཆགས་པའི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་རླུང་དང་་ 
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ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མའི་རང་བཞིན་གྲི་གུག་གི་སོ་ལྟ་བུ། ཤ ར་གྱི་འདབ་མར་རླུང་གི་རླུང་དབྱུག་པ་ལྟ་བུ། ལྷོ་འི་འདབ་མ་ལ་མེའི་རླུང་ཚེག་དྲག་ལྟ་བུ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་སའི་རླུང་ཐོང་གུག་ལྟ་བུ། བྱང་གི་ འདབ་མ་་ 
ལ་ཆུའི་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉ་མིག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆགས། ལྟེ་བའི་ རྩ་འདབ་བཞི་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་གྱེས་པའི་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ ཤ་སྟེ་ཁམས་དྭངས་མ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད ༡༡༧༠ 
| པོའི་རྣམ་པ ར་གནས་པ་དེ་རེ་རེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཆ་མཉམ་རེ་རེ་རྒྱུ། འདི་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྟིང་གའི་ རྩ་འཁོར་ཡང་ཆགས། ལྟེ་བའི་ རྩ་འད་བ་བརྒྱད་པོ་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ རྩ་འདབ་བཅུར་གྱེས་པའི་མདུན་ནས་"”” 


( རྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་ རྩ་འདབ་དང་ཕོར་རྩ་བའི་ས་རླུང་སྟོབས་ཆེ་བ་གཅིག །གཉིས་པར་ཡན་ལག་གི་རླུང་སྟོབས་ཞན་པ་གཅིག །དེ་མཆན་རྩ་འདབ་གཉིས་ལ་ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆུ་རླུང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། པ 


དེ་མཆན་རྩ་འདབ་གཉིས་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་མེ་རླུང་དྲག་ཞན་གཉིས། དེ་མཆན་རྩ་འདབ་གཉིས་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རླུང་དྲག་ཞན་གཉིས། དེ་མཆན་རྩ་འདབ་གཉིས་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ནམ་ 
མཁའི་རླུང་དྲག་ཞན་གཉིས་ཏེ་འབྱུང་རླུང་རྣམས་རྒྱུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱེས་པར་མདུན་ནས་བ རྩམས་ཏེ་རིམ་པ་ཞིག །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་ཨཱ། ཨེ་ཨི། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿསྟེ་དབྱངས་བཅུ་ 
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ཡཿ ༄།། །གཉིས་འཁོད་པའི་དབངས་ཐུང་ངུ་དང་པོ་ལྔ་དང་ཨཿལས་ཕོ་རླུང་དང་། དབྱངས་རིང་པོ་ལྔ་དང་ཨི་ལས་མ་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། དེའང་ཕོ་རླུང་ཐམས་ཅད་རོ་མ་དང་། མོ་རླུང་ཐམས་ཅད་རྐྱང་མར་ཞུགས་ཏེ་””་པ 

རླུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཐག་འཐག་པའི་སྣམ་རེས་བཞིན་དུ་རྒྱུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ རྩ་འདབ་སུམ་ཅུར་གྱེས་པ་ལ་མདུན་ནས་བ རྩམས་ཏེ་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞེ་སྤངས་པའི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་༩། ཏ་ 

། ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཤ།ཿས་ཧྭ་ཀཱ་ཞེས་པ་རྣམས་གནས་པ་ལས། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཤྭ་རྣམས་ལས་སྭ་རུང་། ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་ཕ་།ྭ་ནམས་ལས་ཆུ་རླང་། ག་ཛ་ཌ་ད་བ་སྭ་ནམས་ལས་མེ་རང་། གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་ཧ'”་ ; 

ཀྲ རྣམས་ལས་རླུང་གི་རླུང་། ང་ཉ་ཌ་མ་ཀཱ་རྣམས་ལས་ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱུ། དེའང་རྣམ་ ཤེས་ནི་མི་ཞ་བོ་ལྟ་བུ། རླུང་ནི་རྟ་ལྟ་བུར་འགྱུར། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཆེས་མང་དུ་འཕྲོས་པས་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ལས་གྱེས་*་ ༦ 
པའི་རྩ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཆགས་ཤིང་། དེའང་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་སུ་གནས་ཚེ་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བར་མི་འཆར་ལ། སྟིང་གར་སླེབས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་་” 

་‹ དུག་ རྒྱུ་བའི་ ར་རྣ ཌ། ས་སུ་སྒེ ར ས་པའི་ཚེ་དོན་སྤྱིའི་ ཚུལ་དུ་ག དྔལ་བར་འཆ ར་ཞིང་། ཌཾ། གྲིན་པའི་ རྩ་ འཁོར་དུ་སྒེ ར ས་ཏེ་མིང་ཆག་ས་བརྡད་པ་༈ྣ ་ཚོག ར།་ རྒྱུ་བའི་ རྩ་ཡིག་ འབྲུའི་རྣ ཆཾ།པ་ཧ ན་ར མས་ས་ ཞུག ར་པའི་ཆེ་ འདི་དང་་་” 


ཿྷེ 


འདིའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་སོ་སོར་འཆར་རོ། །དེ་ནས་རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ་ཆུ་རྒྱུས་དང་རྒྱུས་པ་དང་ཁྲག་དང་ཤ ་དང་པགས་པ་སོགས་གྲུབ་ཅིང་། རིམ་གྱིས་མེར་མེར་པོ། ནུར་ནུར་པོ། ཀོར་གོ་ ར་པོ། ཏར་ཏར་"་ 
པོ། མཁྲང་འགྱུར། ཉ་དང་། རྩངས་པ་རུས་སྦལ་སོགས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ཏེ་ཡུས་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་བ་དགུའི་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ 
༤ སྣ་སྒོར་ལས་ཀྱི་རླུང་གཅིག་སིར་གྱིས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་ལུས་པོ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ནས་སྐྱེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་རྣམས་སུ་རྣམ་ཤེས་དང་རླུང་ ཟེ 
། ཞུགས་ན་འོད་གསལ་འཆར་བ་ཡིན་ཀྱང་། རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་ རྩ་འཁོར་སོ་སོའི་ཐད་ནས་དབུ་མ་ལ་བཅ ར་ཏེ་གནས་པས། དེར་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་ཏེ། རྒྱུ་སྟོང་སྐམ་པོ་ལྟར་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་”པ ལྦིབ 
གྱིས་གན ས་ཤིང་རོ་ རྐྱང་གཉིས་དང་དེ་ ལས་གྱེས་པའི་ རྩ་ འདབ་ཇི་སྙེ ད་པ་རྣ ཆཾ། ས་སུ་ རླུང་སེ རྨང་ ཀྱི་ འགྲོ་འོང་ བྱས་པ ས་གཟུང་ འཛིན་གཉིས་སྣ ང་གི་རྟོག་པ་ཇི་སྙེ ད་ཅིག་ འཆ ར་ཏེ་ འབོ ར་བ་ན་ འབོ ར་བ་ཡིན་ནོ་ག སུངས། དེ ག་ཐ་ཁ་མ་ལ་བ་ 
བས་ན་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་ཁུ་ཁྲག་གཉེས་ འདྲེས་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ས་ཡིས་འཛིན། ཆུ་ཡིས་སྡུད། མེ་ཡིས་སྨིན་པ ར་བྱེད། རླུང་གིས་རྒྱས་པ ར་བྱེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟ ར་ངཾ་གྱི་སྲོག་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་པོ་དང་། སྙིང ག་ཐ་པ་ལ་ཁ་ 






༦2 






༧༡” ༄༅། །གའི་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་འབབས་པའི་རྩ་འདབ་བཞི་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཞེང་ ང་གཞི་ངོས་ཟིན་པ་དགོས་ལ། མདོར་ན་རྩ་འདབ་གྲངས་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། 
རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་འདུ་ལ། དེར་རླང་སེམས་ཞུགས་པས་འོད་གསལ་འཆར་བ་ཡིན་པས་ན་ནང་གི་ཕོ་ཉ་གསུམ་ལས་མཆོག་ནི་རྩ་དབུ་མ། འབྲིང་ནི་པྲུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་སོགས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམས་དང་། བ་མ་ 
རྨ དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་ རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞིའི་ ར་ཕྲན་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེ འང་རིམ་པ་བཞིན་དེ་རྣམས་སུ་རླང་སེམས་ཞུགས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཤིན་ཏུ་མུར་བ་དང་། མྱུར་བ་ཙམ་དང་། རིང་མོ་ནས་སྐྱེད་པ་”” ཁྱ 
°] ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཕོ་ཉ་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕོ་ཉའམ། བང་ཆེན་ནམ། བྱ་མ་རྟ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན། འདིས་ཀྱང་གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་"”ཨ 
ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པས་ན་ཕོ་ཉ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། མཆོག་ འབྲིང་དམན་ག སུམ་དུ་བྱེད་པ འང་། རྩ་ཕྲན་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ ས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་ཕོ་ཉ་ཐ་མ། དེ་ལས་ཡུལ་ 

ཉེ ར་བཞིའི་ ར་རྣམས་མུར་བས་ཕོ་ཉ་འབྲིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དབུ་མ་ཆེས་ ཤིན་ཏུ་མུར་བས་ཕོ་ཉ་མཆོག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིགས་ལྡན་མ་གསུམ་ལས་དབུ་མ་ནི་ནང་གི་རིགས་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་”” 


¬ 
© 


གསུངས། དེས་ན་སྦྱང་གཞིའི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ལྟེ་བའི་འཁོ་ ར་ལོ་སྟེ། འདི་ཐོག་མར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་སྨན་པས་ནད་ངོས་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས།། ༈ གཉིས་པ་ལམ་བསྒོམ་པའི་གནད་ནི། 
སྤྱིར་འདིའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པར། སྙིང་གའི་དབུས་ཀྱི་དཔྱིད་ཅེས་པའམ། བྷ་སནྟ་ཞེས་པ་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ། ཧཱཾ་ཆ་ལྔ་པ་ཡུངས་ཀར་སྦོ་ མ་པོའི་ཚད་ཙམ་བྱང་སེམས་བ་མོ་ལྟ་བུ་འཛག་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ལ། 

༤ དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་དགུན་གྲང་བ་དང་། དབྱར་ཆར་སེར་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་ཤིང་། ནམ་ཟླ་དཔྱིད་གྲང་དྲོ་སྟོམས་ ཤིང་ལྗོན་ ཤིང་མེ་ཏོག་སོགས་ཁ་འབུས་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱིས་ལུས ག་ཐབ་ཁ་ཁ་ཁ་ཞ བླུ 
ྲ ཅན་རྣམས་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་དུས་ཡིན་པ་ལྟར། འདི་ལའང་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་དོན་གྱིས་བཏགས་ལ། ནམ་ཟླ་ད ད་དེའང་འབྱུང་བ་དང་ས་ཆུ་དྲོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་པ་བཞིན། སྦིབ 
སྙིང་གའི་དཔྱིད་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའང་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཏི་ལ་ཀའམ་ཁཾ་ཡིག་ཅེས་པ་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོ། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་ན་ཁམས་དམར་པོ་ཨ་ཐུང་ངམ། སྐྱེར་ཚེར་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་ 

= ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པས། དེས་ན་རེ་ཞིག་འདི ར་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐུལ་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་བ ཞག་ནས། ནང་གི་ཕག་མོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ རྩ་དབུ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ འཆད་པ་ལ ག་ཐ་ཐ་བ་ཁཁ་ཁ་ 
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ཡཿ? ༄༅། །ཆགས་ཅན་དབུ་མའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགའ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་པདྨ་ཅན་སོགས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཏེ་རྩ་ 

ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་རྗེ་བ ཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། འདིར་ཆེད་དུ་མ་སྤྲོས་པས་ ཤེས་པར་འདོད་ན་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ་གསུངས།། གཉིས་པ་་་་ 

རྤ ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསྡུས་ནས་བསྐོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རླུང་སྦྱང་བ་དང་། བསྡུ་བ་དངོས་གཞི་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཁྱ 

| གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་བསམ་གཏན་གྱི་སྟན་ལ་རྐང་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་མཐེ་བོང་ལྟོ་སྦྱར་བ་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅར། སྒལ་ཚིགས་དོང་རྩེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་བསྲང་། ཨོལ་ཀོས་"་ 
ཨོལ་མདུད་ནོན་པ་ཙམ་མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་དུད་པར་གུག །མིག་གཉིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་བར་ ང་དུ་ཧར་རེར་བལྟ་བའམ་སྣ ་རྩེར་དབབ། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོཿ ག་ལྟར་བརྒྱངས། སོ་དང་མ་ཆུ་རང་བབས་སུ་་” 

ཾཾ ག ཞག །ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བྱས་པས་སྒོམ་གེགས་ཞི། ྲི་བ་བུང་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་འབྱིན་པ་སྤེལུའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་་ 


༤༩ 
[¬ 


སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ཡན་ཆད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟར་རམ། ཡང་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བླ་མ་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པའི་ངང་དེ་ག་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་ཕྱག ཅ་ཐ་མ་ཐ་ཐཁ་ཁ 
མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སོགས་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ ར་ཁྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་གདབ ། དེའི་སྐུ་ལུས་ཐ མས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པའམ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ ་ལྟ་བུ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་སྙན་གཤོ ག པས 
བཿ དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་རྩེ་ཚུན་ཆད་སྟོང་སང་ངེ་བའི་སྟོང་ར་བསྒོམས་པས་གེགས་མི་འབྱུང་། དེ་ནས་རང་ཡུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེའི་དབུས་དྲང་པོར་ རྩ་རོ་རྐྱང་གཉེས་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྩ་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་ཅམ་ཡ ར་སྣེ་”་པ ༢ 
ཆུང་ངུས་སྨུག་ཚིགས་ལྟ ར་ཁ་ད་ཆད་དུ་བཀག་པ ར་བསམ། དབུ་མའི་ཡ ར་སྣེ་ཀླད་རྒྱས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡ ས་སུ་ས་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཨཱཾ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་མེ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཛྷོ་ ཨག་ཐཁ་ཐ་བ་ 
དམར་པོ། གཡོན་དུ་རླུང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཁཾ་ལྡང་གུ། མདུན་དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་རང་བཞིན་རཱུཾ་སྔོནཔོ་སྟེ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རླུང་རོ་སྦྱང་བ་ལ། ལག་གཡས་པ་རྡོ་ 
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།རྗེ་རྩེ་ག སུམ་པའི་ཕྱག་ རྒྱས་སྣ ་བུག་ག 0 ར།་ཌོ ཀག་ན ར།་ རླུང་གཡོན་ན རརར ཀྱིས་ ལན ་ག སུམ་བྲུས་ ལ་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ རྣ རླ ས་དག་པ ར་མོས། དེ་ན ར།་ ལག་གཡོན ་གྱི་རྩེ་ག སུམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ རྒྱས་སྣ ་ཕུག་”” 

གཡོ: ན་བ ཀག་སྟེ་ རླང་རོ་སངས་ཀྱིས་ག : ས་ན ས་ལན་ག སུམ་བྲུས་ (ལ!་ འདོད་ ཆག ར་ ཀྱི་རྟོག་པ་རྣ ཆ། ས་དག་པ ར་ཉེ ས། དེ་ན ས་སྣ ་ཁུག་གཉིས་ཀ་ན ར་ ལན་ག སུམ་བྲུས་ ལ་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་ བྱང་བ ར་ཟེོ་ཿ ས་ཏེ་དགུ་ ཕྲུག སྲ་སུ་་ 

‹ བསལ། དེ་ནས་དབུ་མའི་ཡ ས་སྣེའི་ཨོཾ་དཀར་ཕོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས། སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་དེ་” 
' ལ་ཐིམ་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆུ་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མའམ། ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར། དེ་དབུ་མའི་མས་སྣེའི་ཟླ་དཀྱིལ་ཆུང་ངུ་མ་དེའི་དབུས་སུ་ཧྲེལ་གྱིས་བབས་པར་བསམས་ལ། སྟེང་རླུང་” པི 
ས་ལེན་མའི་ཚུལ་དུ་སྣ ་སྒོའི་སྤུ་མི་འགུལ་པར་བརྡུབས་ལ་མཆི་ལམ་སྒྲ་མེད་ཅིག་ནང་དུ་བསྐུར། འོག་རླུང་ལས་འོག་སྒོ་ཟུམ་ཙམ་བྱས་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ ༣གཟུང་ཞེང་དམིགས་པ་བསྐྱེད། མི་ཐུབ་ན་དལ་ 

; བུས་རང་འགྲོས་སུ་གཏང་། དེ་འདྲ་ཡང་ཡང་བྱ། ཡང་དབུ་མའི་ཡ ས་སྣེའི་གཡས་ཀྱི་ཨཱཾ་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་སེར་པོའི་རྣམ་པར་ 


བསྡུས། ཨཱཾ་ལ་ཐིམ་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་ས་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་སེར་པོར་གྱུར་ནས། མས་སྣེའི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་གཡ ས་སུ་བབས་པར་བསམས་ལ། གོང་ལྟར་བུམ་ཅན་གཟུང་། ཡང་སྤྱི་བོའི་ཛཱཾ་དམར་པོ་་ 
ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཛཱི་ལ་ཐིམ་པས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་མེ་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་གྱུར་ནས། 

ཀྲ མས་སྣེའི་ཟླ 'དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་རྒྱབ་ཏུ་བབས་པར་བསམས་ལ། སྔར་ལྟར་བུམ་ཅན་གཟུང་། ཡང་སྤྱི་བོའི་ཁཾ་ལྗང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ལྗང་” 
༩༦ གུའི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཁཾ་ལ་ཐིམ་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་རླུང་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུར་གྱུར་ནས། མས་ འི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་གཡོ: ན་དུ་བབས་པར་བསམས་ལ། གོང་ལྟར་བུམ་ཅན་གཟུང་། ཡང་སྤྱི་བོའི་”་ 
ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ ་རྣམ་པར་བསྡུས། ཧུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་སྔོན་”” 
ལོར་ ར་ནས་མས་སྣེའི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པར་བསམས་ལ། གོང་ལྟར་བུམ་ཅན་གཟུང་། དེ་ནས་དབུ་མའི་མས་སྣེའི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། གཡས་སུ་སེར་པོ། གཡོན་དུ་ལྡང་གུ། 
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༥) ༄༅། ། རྒྱབ་ཏུ་དམར་པོ། མདུན་དུ་སྔོན་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཅི་ཐུབ་ཐུབ་ཏུ་འཛིན། རྩ་བྲི ག་རླུང་གསུམ་གྱི་གནད་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ལ་ཚང་ཚུལ་ལེགས་པར ༡༠༠༧ 
བསམ། དེ་ལྟར་བསྐོམས་པས་རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་སོ་སོར་མཐོང་བ་སོགས་རྟགས་རྣམས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས།། ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཅཙནྫ་ལཱི་བསྒོམ་པ་དང་། དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་་་” 

ཀྐ གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དེའང་ལུལཾ་གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གསལ་གདབ་ཅིང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཁྱད་ཆོས་”” 
' སུམ་ལྡན་མདའ་ ག་འབྲིང་པོ་ཙམ། གཡ ས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོ: ན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་གཉིས་གྲོ་སོག་ཙམ་སུམ་གཤིབས་རེག་ལ་མ་འབྱར་བ། ཡ་ཡོ་མེད་པར་དྲང་ཐལ་ལེ་བ། དབུ་མའི་ཡ ས་སྣེ་ཚངས་བུག་” པི 
ྲཱ རེར་ཟུག་ཅིང་། ཆཾ། ར་སྣེ་དབུ་མ་དང་རིང་ཐུང་མཉམ་ཞིང་ལྟེ་བའི་བུ་གའི་ཐད་ནས་བཟུང་ རྩ་གསུམ་ཀ་སྦུབས་སྟོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྡི་རི་བ ར་བསམ། རྩ་གསུམ་ཀ འང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེལ་སྦྲག་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་མི་སྒྲིབ་” 





ཅིང་དྭངས་སེང་ངེ་བར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་རྩ་གསུམ་སྦུབས་སྟོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་དེར། ནང་གི་ཙཏྫ་ལིའམ། བོད་སྐད་དུ་གཏུམ་མོ་ཞེས་པ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་བཾ པའ 
ཡིག་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་རཾ་ཡིག་དམར་ནག་སྲན་མ འམ་རིལ་མ་ཆུང་དུ་ཙམ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐིག་ལེ་ན་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སུམ་འཁྱོག་འདར་ཞིང་གཡོ་བ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་དྲོད་ཚ་ཞུར་རེ་་ 

ཀྲ བ། དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་དཀྱིལ་ལྗང་ནག་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རླུང་རོ་བསལ་བར་སྔར་ལྟར་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ། མིག་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བཅུན་ཏེ། ཐོག་མར་སྣ་བུག་གཡོན། དེ་ནས་་་ ལུ 
འགུལ་བར་དལ་བུས་ནང་དུ་བརྔུབས་ལ་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་ཅིག་དང་མཉམ་དུ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ལྡིགས་ཀྱིས་མནན། འོག་རླུང་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཕྱེད་ཙམ་ཡར་དྲངས་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་ལ། 

དམིགས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་ རྩ་སུམ་མདོའི་རཾ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་ལྟེ་འོག་གི་རླུང་གཉིས་ཕོས་དྲག་ཏུ་བུས་པས་མེ་ལྕེ་རྩེ་མོ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་ཚ་རེག་བཟོད་པ ར་དཀ འ་བ་དམ ར་ཧུར་གྱིས་ འབྲ ར་ཞིང་། རི་དེ འང 









°” ༄༅། །མེ་དམར་ནག་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་དེས་ལྟེ་བའི་རྩ་སུམ་འདུས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་དེ་དམར་དེང་ངེ་། དྲོད་ཚ་འུར་རེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་གསལ་ཐེབས་ན་འཛིན་མེད་དུ་ཆམ་མེར་གཞག ། 
རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རཾ་ཡིག་ཉིད་གསལ་འདེབས། དེའང་རྣམ་པ་མ་གསལ་ན་དྲོད་མི་སྐྱེ། འཛིན་མེད་དུ་མ་བཞག་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་གསུངས། དང་པོར་མེ་གསོ་བའི་དམིགས་པ་ནན་ཏན་བྱ། 

ྦ ཐོག་མ་ནས་མེ་ཆེར་འབ ར་བ་ལ་སེམས་གཟུང་ན། དམིགས་པ་ཁ་འབྱམས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བུལ་བ ར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་རླུང་ཟུག་སོགས་ཆེར་མ་སྐྱེས་བ ར་དུ་གཟུང་། ད་དུང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་བཟུང་ན་གེགས་ཀྱི་””ཝ ཕྱ 
རེ རྒྱུར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་བས་སྣ་སྒོའི་སྦུ་མི་འགུལ་བའི་ཚོད་ཀྱིས་ཕྱིར་རང་བབས་སུ་ ཤ ར་གྱིས་གཏད། ཡང་གོང་ལྟ ར་ནང་དུ་བརྔུབས་ལ་ཁ་སྦྱོར་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཟུང་། འོག་རླུང་འཐེན་ནེ་བ་མ་བྱས་ན་རླུང་གི་” °" 
ཡོ ན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས་རྒྱུན་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་འཐེན་ནེ་པར་བྱའོ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐུན་རེ་ལ་བུམ་ཅན་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ཐུབ་བཟུང་སྟེ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་སོགས་སུ་བསྐོམས་པས་འབྱོངས་རྟགས་སུ། 
རབ་ཁང་པའི་ནང་ཙམ། ཐ་མའང་ལྟེ་བ་དང་། མཆན་འོག །རྐང་པའི་སྒྱིད་ཁུག་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཁོ‹ ལ་བུར་དྲོད་ཚ་ཆིལ་ལི་ལི་འཕྱུར་བ་དང་། ཁ་སྐམ་པ་སོགས་འབྱུང་། དེའང་མི་བདེ་བ་མེད་པར་བདེ་ཡམ་མེ་"” 
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དོད་ཚ་ལམ་ལམ་བྱེད་ན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཡིན། ཚ་ ཚ་ཟུག ་སོགས་མི་བདེ་བ་སྐྱེས་ན། ལྟེ་བའི་རཾ་ཡིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ན ་གེགས ་སེལ་དུ་འགྲོ། འདི ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་ཁ་གསོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ལས དང་པོ་ ་པས་དབུ་མ་ཁ་དྱབེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཐོག་མར་མེ་དམིགས་འདི་རང་ཟབ་ཅིང་། ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ ་གཏད་དྲག་ན ་འཛག་གེགས་ཡོད་གསུངས།། ༈ གཉིས་པ པ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བ་ལ། རྩ་གསུམ་་”པ 
“ཡཱ སོགས་གོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཅིང་སྔར་ལྟར་བུམ་ཅན་བཟུང་བས། ལྟེ་བའི་རཾ་ལས་མེ ་འབར་བའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གསུམ་ཅམ ་དང་བཅས་ འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་པས་རཾ་དེ་ཉིད་ལས་མེ ལྟེ་ 
“;( ཚ་རྣོ་དམར་ངར་བ་རིམ་གྱིས་ མཆེད་ པ་དབུ་མ་ཕྲ ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡར་དམར་འུར་འུར་འབར། ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་གདུངས་པ ཉུར་ ཚ་ལམ་གྱིས་སོང་་”” 
ནས། ལུས་ཀྱི་རྩ་སྟོ། སྟོང་ཕྲག ་དོན་གཉིས་དང་། རྩ་ཕྲན་བ་སྨྲའི་གྲངས་མཉམ་བྱེ་བ ་ཕྲག་ཕྱད ་བཞིའི་ ནང་དུ་གནས་པའི་རྩ་ཁམས་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐམ་ཞིང་བསྲེགས་ཏེ་མི་དམེགས་པར་གྱུར། རྩ་"” 
དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཧཾ་ཡིག་དང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་ཞུ་སྟེ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བདེ་ཆིལ་ལི་ལི་བབས། ལྟེ་བའི་རྩ་སུམ་འདུས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམས་ལ་རླུང་བུམ་"” 







ཿ*' ༄༅། །ཅན་གཟུང་། དེ་ནས་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་པས་ལྟེ་བའི་སྦུབས་སྟོང་ནང་གི་ཁམས་དཀར་པོ་དེ་རྣམས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡ ར་སོང་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་བར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་" 
ཐིག་ལེའི་དྭངས་ ཞུན་དངུལ་ཆུ་ཞུ་བ་ལྟ་བུ། དན་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ ས་ལྟེ མ་གྱིས་གང་བ ར་མོས་ལ། རླང་བུམ་ཅན་གཟུང་ཞིང་མཐ ར་རིག་པ་ འཛིན་མེད་དུ་ཧད་དེ རྲ་ འཇོག །དེ་ནིི་རླུང་སེམས་དབུ་་”པ 
ཙ མར་བསྡུ་བའི་འཛུག་པ་སྟེ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས།། | གཉིས་པ་ ་སེམས་དབུ་མར་བསྡུས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་བསྐོམ་པའི་མན་ངག་ལ། རླུང་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་སེམས་ལ་བཅུག པས 

རཿ ནས་སྟོང་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་ ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་འཇའ་ལྟར་རང་ཡ ལ་དུ་སོང་བར་མོས་ལ། དབུ་མ་རྐྱང་པ་ལུས་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཡ ར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་”” བད 
མར་གུག་སྟེ། སྨིན་མཚམས་སུ་བུ་ག་ཧར་རེར་ཡོ། ད་པའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་མདུན་ངོས་སུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བའི་ངོས་སུ་བུག་པ་ཡོཿ ད་པར་དབུ་མའི་ཡ ར་སྣེ་ཁྲིག་གི་ཚུད་པ། དབུ་ 
མའི་མས་སྣེ་བྷ་ག་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་སུ་སོར་ཕྱེད་དོ་ཙམ་ཐུག་པ་ཧར་རེར་ཡོ། ད་པ། དེའི་སྣེར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་ཕྱིར་མཐུར་དུ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་བའི་་ 





པ་སྲན་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་འདར་ཕྲིལ་ལི་པ། བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ལ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟར་བུམ་ཅན་དང་སྦྲགས་ནས་དམིགས་པ་གཟུང་ཞིང་། སྨིན་མཚམས་སུ་བདེ་"” 
སཿ ལྷང་ལྷང་བ། གྲང་ ཤུམ་ ཤུམ་པ། ཚ་ཁུག་ཁུག་པ་དང་། ན་ཀར་ཀར་བ། ཟ་བ། འཁྲིག་པ་སོགས་བདེ་གསལ་གྱི་རྟགས་བཅུ་ འཆར་བ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་བྱུང་ཚེ་ཐིག་ཚེ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་ནས་ པུ 
༦ ཚུར་ཞུགས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་གི་དབུ་མ་གུག་པའི་ནང་དེར་རི་རྩེ་ལ་སྐར་མ་ ཤ ར་བ་བཞིན་འོད་ཕྲིལ་ལི་ལི་སྡོད་པར་སེམས་བཟུང་བས་གང་གི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ན། ཡང་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་བདེ་བའི་རང་བཞིན ག་ག་པ་པ་པ་བ ཐིབ 
འཕྱང་ནས། དབུ་མའི་ནང་གི་མགྲིན་པའི་ཐད་ཙམ་དུ་སླེབས་པར་བསམས་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་གཡོ་ཞེང་འཚེར་བ་ལ་སེམས་གཟུང་ཞེང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད། རིམ་གྱིས་གོང་ལྟར་མར་འཕྱང་སྟེ་སྟིང་གར་་” 









*»' ༄༅། །མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་ཁྱད་དགའ། གསང་གནས་ས་ཆོས་འབྱུང་དུ་སླེབ་ཙམ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱིར་སོར་དོའམ་གསུམ་བཞི་ཙམ་དུ་ནར་གྱིས་འཕྱང་བར་བསམས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད། 

དེ་ལྟ ར་བསྒོམས་བས་བདེ་བ་ཆེ་དྲག་པ་དང་། འཛག་གེགས་སོགས་བྱུང་ན་ཉམས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་ནུར་བ་ཆོས་ འབྱུང་གི་ནང་དུ་བསྡུས། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་ འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལྟེ་”” 

ྒ བར་རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་ཞིང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད། རིམ་གྱིས་གོང་ལྟར་སྟིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་ཁྱད་དགའ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྦྲོ་གཞིའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ ། གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་རེག་བྱ་”་པ པི 

སོགས་ལ་བརྟགས་པས་གདུང་བ་མི་སྐྱེ་བར་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའོ། །གང་གི་དམིགས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡ ས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་””་པ 

: གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་ལུས་ལ་བཅུག་པའི་དམིགས་པས་ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས།། ༈ གཉིས་པ་རླུང་སེམས་” 


ལ་བཅུག་ནས་སྟོང་པ་སྒྲབ་པ་ནི། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཡུས་སྟོང་རའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཡ ར་སྣེ་སྨིན་མཚམས་དང་། མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་ཐང་བཅད་ཀྱི་རྣམ་པས་བུ་ག་ཧར་རེར་ཡོ། ད་པར་བསམ། སྨིན་་"” 
མཚམས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཁྲ་ཆེམ་མེར་བ། སྲན་ཆུང་ཙམ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་འདྲིལ་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་དབུ་མའི་གུག་མཚམས་ནང་དེར། རི ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ལ་བ 
ཾ མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་ལྟར་འདར་ཕྲིལ་ལེར་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ ན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བུན་ལོང་གིས་འཕྲོས། དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞེང་། 
རྟེན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བུན་ལོང་ངེ་། ཁྲ་ཤིག་གེ་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས གཁ། 
གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད་པ་རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འོད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། རང་ལུས་འཇའ་ཚོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐིམ། དེའང་རིམ་གྱིས་ཚུར་འདུས། སྤྱི ༡༡༡༡༡༡༥ 





ཤཱ ༄༅། །ག ཙུག་གི་ རྩ་བའི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཇྡེ་ཕྲ་ཇྡེ་ཕྲས་རང་ཡ ལ་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་དུ་” 
མཉམ་པ ར་ག ཞག །དེ་ལས་ལྡང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱིས་ཚོད་དེ་གའི་ཐད་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཁྲ་ཆེམ་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་བ ར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཡུས་ལྷ་སྐུ་དང་། དབུ་མ་་”་ 
, བཅས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སེམས་གཟུང་། ཡང་སྤྱི་བོར་སྒྲོ། ། རང་དང་སྙོ་ ད་བཅུད་འཇའ་འོད་དུ་བསྒུར་བ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་དམིགས་པ་བསྐྱར། 
རི དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། རླུང་ལུས་ལ་བཅུག་པས་ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་དྭངས་མར་བསྒུར་ཞིང་། རླུང་སེམས་ལ་བཅུག་པས་དྭངས་མ་འཇའ་ཡུས་སྟོང་གཟུགས་འོད་སྐུར་སྒུར་བ ར་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཡུན" 
རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་འབྱོངས་རྟགས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པ། ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ། གྲིབ་མ་མི་འབྱུང་བའམ་སྲབ་པ། ལག་པ་སོགས་ཉི་ཟེར་ལ་བལྟས་པས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ལྟ་བུ་””་ 
འབྱུང་བ། རྐང་རྗེས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ། འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་མཐོང་བ། སྒྲབ་ཁང་ལ་འཇའ་མདུད་ཚུགས་སུ་ཟུག་པ། འཇའ་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་འབྱོངས་རྟགས་བྱུང་ཚེ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་འདར་གསང་་” 





སྤྱོད་ཅེས་ཐོག་མར་རླུང་གི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་སྔར་མི་བཟོད་པའི་གྲང་ངད་ཆེ་ས་ཞིག་ཏུ་བསྡད་ལ། རང་ལུས་སྣོད་བཅུད་འཇའ་ཚོན་དུ་ཁྲ་ཤིག་ཤིག །བུན་ལོང་ལོང་དུ་ཀྱུར་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས ག་པ་ཅ་པ་པ་པ་བ 
པས། སྔར་རླུང་གི་གྲང་རེག་མི་བཟོད་པ་ཞིག་འཆང་བ་དེ་མི་འབྱུང་བར་བདེ་ཆེན་དུ་ལྷང་ལྷང་འཆར་གིན་འདུག་ན། མེའི་འོད་དང་། ཉེ་མ་དང་། ཆུ་སོགས་ལ་སྔར་ལྟར་སྦྱངས་ཤིང་བརྟག །དེ་དག་གྲིས་མི ཐ་ཐ་པ་པ་པ་པ་། 
སྲ གནོད་པར་བདེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་གིན་འདུག་ན། གྲོགས་ཤིག་གིས་དབྱུག་པས་དལ་བུས་བརྡུངས་ལ་གོང་ལྟར་དམིགས་པ་གཏད་པས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་འཆར་བར་འདུག་ན། དབྱུག་པས་ཆེར་བརྡུངས་ཏེ་སྦྱང་། དེ་ བེ 
༦ སོགས་ཆེར་གོམས་པའི་ཚེ་གྲི་མཚོན་སྲོགས་གནད་དུ་བསྣུན་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་བདེ་ཆེན་འཆར་བ་ན། གསང་སྤྱོད་ཅེས་པ། དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སྦྱང་། རིམ་གྱིས་ཡཾ ་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ངི 
མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟུན་པའི་པདྨ་ཅན་སོགས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ་སྦྱོད་མཆོག་རྣམ་པ་བཞི་སྐྱད་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 









༧ ༄༅། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས།། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནད་ནི་འོག་ནས་་”” 
འབྱུང་བ་དང་རིགས་མ ཚུངས་སོ།། | གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཡ བ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཐུན་མོང་གི་རྫོགས་རིམ་ རྩ་དབུ་མ་ཆེ་བ ར་གྲགས་པ་ཅུང་ཟད་བཤ ད་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་ འགྲོ་དང་དངོས་གཞེའོ། །དང་པོ་་པ 
ྦ ལའང་ཐུན་མོང་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། མདུན་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ཞིག་བཤམ། དེར་སྐྱབས་་” བྲ 
ྔ ཡུལ་གྱི་གནས་ཁང་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞེང་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ལྷུན་སྡུག་པའི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་གདན་རེ་རེ་གསལ་གདབ། ངི 
གདན་དབུས་མར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོ ལ་ནས་འཛིན་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན། ཤར་གྱི་གདན་སྟེང་དུ་འཁོ: ར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཡི་དམ། གཡས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སོགས་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས། གཡོ: ན་དུ་བྱང་སེམས་ཉེ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་སོགས་དགེ་འདུན། རྒྱབ་ཏུ་འགོག་ལམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་” 


ཌོམི་པ། ཨརྟར་པ། ཏི་ལོ་པ། ན་རོ་པ་སོགས་ནས་ 
རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཡ ས་སྒོ ར་དུ་འཁྱིལ་ལེར་བཞུགས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཟིགས་ཕྱོགས་ཕྱི་ནང་གང་བདེར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། 
སྐབས་འདིར་མཆོད་ལྷ་སྒྲོ་བ་དང་། ཚིག་དངོས་སུ་བ རྗོད་པ་མི་དགོས་གསུངས། གང་དྲིན་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། དུས་ 
ྭ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ པི 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུར ད་ལྟ་ཉིད་དུཿ 
འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་ཚིག་སྒྲིལ་གྱི་ཚིག་འདི་ཆད་ལྷག་མེད་པར་དག་པར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་” 






དམ ར་པོ་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་གདོང་ད རྭ་ཁྲ་ཆེམ་མེ་བ རཾ རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པའི་ཆོས། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ཌོ 
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༩༧ ༄༅། །གནས་གསུམ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ། རང་གི་དཔྲལ་མ གིན་སྙིང་གར་ལན་གསུམ་ཐིམ་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཕྱི་”” 
ནས་ནང་མར་བསྡུས་ཏེ། མཐར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་ཐིམ། བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་གུས་བྱས་པས། བླ་མ་དགྱེས་ཏེ་འོད་དམར་པོ་བྱེ་རུའི་སྒོ་ང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་ 
.པར་བསམ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐར་ཀྲོང་གིས་བསྐྱེད་ལ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག །འདི་ཐུན་རེར་ཚར་དྲུག་གམ་བཞི་རེ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་” ཟླ 
 གསུངས། སྔོན་འགྲོ་གཉེས་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བ ཟླས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚར་དྲུག་གམ། བཞི་རེ་གཏོང་ཞིང་། དམིགས་པ་དབང་བཞི་བླང་བའི་སྐོར་ཁོ་ནར་བྱེད།། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་་”་”་ ཛི 
ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། རྭ་ལམ་སྦྱང་པ་དང་། རླུང་སྦྱང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་པདྒོ་རླུང་ལྔའི་ཏི་ལ ་ཀ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སླར་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་གོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། ཡིད་སྤྲལ་གྱི་ 
་ཱ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། གསོལ་བ་གོང་ལྟར་གདབ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བབས་པ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐི མ་པས་སྒྲིབ་པ་དག །ྱིན་རླབས་”” 





ཐོབ་པར་བསམ། ཚོགས་ཞིང་འཁོར་རྣམས་བླ་མར་ཐིམ་ཞིང་། བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས། སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཡོ: ན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡ ས་སྐོར་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱ། བླ་མ་འོད་” 
དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་རང་ཡུས་སྟོང་རའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་སྦ་ལྕགས་འབྲིང་པོ་ཙམ་མམ། མདའ་སྨུག་ཙམ་ཡར་ 
༤ སྣེ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་སླེབས་པ་ཟླ་དཀྱིལ་གྱིས་བཀག་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དང་། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་གཉིས་པོ་མ གྲིན་པའི་ཐད་མན་ཆོད་དབུ་མ་དང་སྤུབས་སྟོང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། ཟླ 
ཱེ མགྲིན་པ་ཡན་སོ་སོར་གྱེས་པ་མགོ་བོའི་ནང་ནས་གུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཧར་རེར་ཟུག་པ ར་བསྒོམ། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ནས། རྩ་ལམ་སྦྱང་ ཅ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ཝ་བཐ་ ཁོབ 








༦ ༄༅། །ན་ཐི ག་ལེ་རྣམས་སྲན་མ་ཙམ་དང་། དབུ་མ་མདའ་སྨུག་ཙམ་བསྒོམ ས་ན་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་རེ་བསྐོམ་ཞིང་། ཐིག་ལེ་རྣམས་གསལ་ཞིང་དྭངས་ ལ་ འཚེར་བའི་རྣམ་པ་ཅ ན་དུ་ག སལ་ ལེགས ླ་ 
པར་གདབ། སྒར་ཡ ང་རླུང་རོ་དགུ་ ཕྲུགས་བྱེད། ལག་གཡ ས་ཀྱི་མཐྲེ ་བོང་གི ས་སྲིན་ལག་གི ་རྩ་བ་མནན་ཞེང་། ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་བ རླའི་ ངཱ ར་གཏད། གཡོན་པས་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། ཐུན་ཆེན་གཅིག་ལ་ནང་་” 


གསེས་ཐུན་ཆུང་ལྔ་རེ་བྱས་པའི། དང་པོ་ རླུང་སྣ ་བུག་གཡོ: ན་ནས་ རྒྱུ་བ་དང་ཐུག་ན་གེག ས་མི་སྐྱེད་པ ས་ཐོག་མ ར་དེ་དང་སྒྲ ད་ལ། རླུང་ཕྱིར་ འགྲོ་བའི་ཚེ་དབུ་མའི་མ ས་སྣེའི་ཟླ་ད ཀྱིལ་སྟེང་གི་ན ཆ།་ཆ། ཁའི་ཐིག་ ལེ་སྔོན་པོ"””ཝ 


བར་བསྒོམ་ཞིང་མདུན་གྱི་བར་སྣང་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚོད་ཙམ་དེར་སྔོ་འཁྱིལ་གྱིས་འཁྱིལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཚུར་བྱུང་། སྣ་གཡོན་ནམ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས། དབུ་མ་བརྒྱུད། 


མས་སྣེའི་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐི མ་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ལག་གཡོ ན་པས་ཕྲེང་བར་གྲངས་བསྒྲང་ལ། རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ། མདུན་ན་གནས་པ། ནང་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་རེ་ལ་རེ་རེ་བརྩིས་་ 
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པས་ཚར་བྱང་གཅིག་ཙམ་མམ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱས་ཏེ་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ནས།། | གཉིས་པ་རླུང་སྦྱང་བ་ལ། རྗེས་མའི་མཇུག་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཆེར་གཏད་ནས། སྟེང་རླུང་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན། འོག་ 
རླུང་ཅི་བདེར་བཞག་ལ་བུམ་ཅན་གཟུང་ཞེང་། ལག་གཡས་པུས་མོར་དལ་བུས་བསྐོར་ལ་སེ་གོལ་གཏོག་པའམ། པུས་མོ་གཉིས་སུ་རེག་ཙམ་རེ་བྱས་ནས། དབུས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སེ་གོལ་རེ་བརྡབས་ལ། རླང་ 
སྣ་བུག་ནས་སྣ་སྒོའི་སྤུ་མི་འགུལ་བའི་ཚད་ཀྱིས་བཏང་ལ་ལག་གཡོན་ཕྲེང་བ་རེ་འདྲེན། དེ་ལྟ་བུ་ཚར་གཅིག་བྱ། མཐར་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ངལ་བསོ་བ་ན་ཐུན་ཆུང་དང་པོའོ།། ྒ ཡང་གསོལ་གདབ་ཚར་གཅིག 


དང་། སྲུང་འཁོར་དྲན་ཙམ་བྱས་ལ། ཤ ར་གྱི་རླུང་གི་རླུང་ཐིག་ལེ་ལྔང་གུ་ལ་དམིགས་ནས་ ཙ་ལམ་སྦྲུ་བ་དང་ རླུང་སྦྱང་བ་གོང་ལྟ ར་ལག་སྟབས་པུས་མོར་བསྐོར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་ནས་བུམ་” པ 


ཅན་གཟུང་བ་ནི་ཐུན་ཆུང་གཉིས་པའོ།། ཡང་གསོལ་གདབ་སྲུང་འཁོ་ ར་དྲན་པར་བྱས་ལ། ལྷོ ་ས་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ལ་དམིགས་ནས་གོང་ལྟར་ཕུས་མོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་ 
བུམ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་ཐུན་ཆུང་གསུམ་པའོ།། ཡང་ནུབ་ཀྱི་མེ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལག་སྟབས་པུས་མོར་ལན་བཞི་བསྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་བུམ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་ཐུན་ཆུང་བཞི་”་ 
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ཡཱུ ཱ ༄༅། ། པའོ།། དདར (ཏ། ང་བྱང་གི་ཆུ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་དཀ རཱ་ལོ་ ལ་དམིགས་ན ས་ལག་སྟབ ས་པུས་མོ་ རཿ ལན་ལྔ་བསྐོ་ ར་ན ས་སེ་གོ' ལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ ལ་བུམ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་ཐུན་ཆུང་ལྔ་པའོ།། དར དེ་ལྟ་བུའི” 
ཐུན་ ཆུང་ལྔ་རེ་ ལ་ཐུན་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བ རྩི་ཞིང་། མྲ ར་དགེ་བ་བསྔོས་ ལ་ཐུན་ ལས་ལྡང་། ཐུན་ ཆུང་གི་བ རྭ་རྣ ཆ། ས་སུ་སྐོམ་ འདྲ་བཏུང་དགོས་བྱུང་ན་ འཐུངས་པ ས་ཆོག་ ཀུང་བཟ འ་བའི་རིག ས་ཟ་མི་ཉན་ག སུངས། 

ཱ ཁ མས་ངལ་ཞིང་དུབ་ན་ཁ་ཟ ས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། དེ་ལྟ ར་ཉིན་མོ་ཐུན་ཆེན་ག སུམ་དང་། རླ། ཚན་མོ་ག སུམ་སྟེ། ཞག་རེར་ཐུན་ཆེན་དྲུག་རེ་བྱ། འགྲོ་ལུགས་མི་ འདྲ་བ་ནི། ཐུན་ཆེན་གཉིས་པ ར་ན མ་མཁའི་ རླུང་”ཾ 
 གི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ལག་པས་པུས་མོར་བསྐོར་བྲ་དྲུག་སེ་གོལ་དང་བཅས་པའི་ཡུན་ལ་བུམ་ཅན་གཟུང་། དེ་ནས་རིམ་འཕར་གྱིས་རླུང་རླུང་གི་ཐིག་ལེར་བསྐོར་བ་བདུན་ཡུན། ས་རླུང་གི་ཐིག་ལེར་བརྒྱད་ 
ཡུན ༈ མེ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ ར་དགུའི་ཡུན། ཆུ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ ར་བ ཅུའི་ཡུན་ ལ་ཐུམ་ཅན་བཟུང་སྟེ་ཐུན་ཆེན་གཉིས་པའོ། ། ཐུན་ཆེན་ག སུམ་པ ར་ན མ་མཁའི་རླུང་གི་ཐིག་ལེ ར་བསྐོ་ རཾ་བ་བ ཅུ་གཅིག ་ཡུན། རླུང་རླུང་ = 

བཾ ཅུ་གཉི ས་ཡུན། ར།་ རླུང་ ལ་བ ཅུ་ག སུམ་ཡུན། མེ་ རླུང་ ལ་བ ཅུ་བཞིའི་ཡུན། ཆུ་རླུང་ ལ་བཅོ་ལྔའི་ཡུན་དུ་བུམ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་ཐུན་ཆེན་ག སུམ་པའོ།། ཐུན་ཆེན་བཞེ་པ ར་ན མ་མཁའི་རླུང་ལ་བསྐོ་ ར་བ་བ ཅུ 
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དྲུག་ཡུན། རླུང་རླུང་ལ་བཅུ་བདུན་ཡུན། ས་རླུང་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡུན། མེ་རླང་ལ་བཅུ་དགུའི་ཡུན། ཆུ་རླང་ལ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་དུ་ཐུམ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་ཐུན་ཆེན་བཞི་པའོ།། ༈ ཐུན་ཆེན་ལྔ་པར་ནམ་མཁའི་རླུང་” 

ལ་བསྐོར་བ་ཉེ རཿ ག་ཡུན། རླུང་རླང་ལ་ཉེ ར་གཉིས་ཡུན། ས་རླུང་ལ་ཉེ ར་གསུམ་ཡུན། མེ་རླུང་ལ་ཉེ ར་བཞིའི་ཡུན། ཆུ་རླུང་ལ་ཉེར་ལྔའི་ཡུན་དུ་བུམ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་ཐུན་ཆེན་ལྔ་པའོ།། རྣ ཐུན་ཆེན་དྲུག་” 

་ྭ པར་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་བསྐོར་བ་ཉེར་དྲུག་ཡུན། རླུང་རླུང་ལ་ཉེར་བདུན་ཡུན། ས་རླུང་ལ་ཉེ ར་བརྒྱད་ཡུན། མེ་རླུང་ལ་ཉེ ར་དགུ་ཡུན ། ཆུ་རླུང་ལ་སུམ་ཅུའི་ཡུན་དུ་བུམ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་ཐུན་ཆེན་དྲུག་པ་སྟེ། 
ཆུ་རླུང་ལ་ལྔ་བཅུའི་བར།། ཐུན་ཆེན་ལྔ་པའི་མཁ འ་རླུང་ལ་ང་གཅིག་ནས། ཆུ་རླུང་ལ་ང་ལྔའི་བར།། | ཐུན་ཆེན་དྲུག་པའི་མཁ འ་རླུང་ལ་ང་དྲུག་ནས། ཆུ་རླུང་ལ་དྲུག་ཅུའི་བར་ཏེ་ཉིན་ཞག་གཉིས་པའི ཐ་ཐ་་བཐ་བ་ 





༧ ༄༅། །ཐུན་ཆེན་དྲུག་རྫོགས། དེས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཉིན་ཞག་གསུམ་པའི་ཐུན་ཆེན་དང་ཕོར་མཁའ་རླུང་ལ་རེ་གཅིག་ནས། ཐུན་ཆེན་དྲུག་པའི་མཇུག་གི་ཆུ་རླུང་ལ་དགུ་བྱཅུར་འགྲོ་བས་མཚོན། དེ་ལྟར་ཞག་ 
བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐུན་ཆུང་ཐ་མ ར་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ཡུན་ཐུབ་པ་དང་། འབྲིང་གིས་ཉིན་ཞག་དང་པོའི་ཐུན་ཆེན་དང་པོར་རླུང་ལྔ་སེ་གོལ་རེ་རེའི་”” 
ྦ ཡུན། ཐུན་གཉིས་པ ར་སེ་གོལ་གཉིས་རེའི་ཡུན་ལ་རིམ་གྱིས། ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐུན་ཐ་མར་སེ་གོལ་དགུ་བཅུའི་ཡུན་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གོང་དུ་དང་པོར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱངས་ན་གང་ཟག་རབ་ཀྱི་ཞག་་”” 


' གསུམ་དང་། ཐ་མས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ན་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཐུན་ཆུང་རེ་རེར་ཡང་གསོལ་གདབ། སྲུང་འཁོ་ ར། རྩ་ལམ་སྦྱང་བ། རླུང་སྦྱང་བ་ཆ་ཚང་གིས་བུམ་ཅན་འཛིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། འད 


འབྱོངས་རྟགས་སུ་རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་སོ་སོར་མཐོང་བ་དང་། རབ་ཡུལ་ཁམས། འབྲིང་གིས་ཁྱིམ་གང་། ཐ་མས་ལུས་ཙམ་ལ་བདེ་དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། དེར་བརྟེན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སུ་ལུས་ཕྲ་ལ་དགྱེས་རྒུར་ 
རོལ་པས་ཀྱང་མི་མཚོན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ཙཌ་ལཱི་བསྒོམ་ཐབས་ནི་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས།། | གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། དབུ་མ་ཁ་་ 


785 


དབྱེ་བའི་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གོང་བཤད་ལྟར་བྱས་ལ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཡུས་ཀྱི་སྟོང་རའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་ 
པའི་ཚད་ཙམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན། ཡས་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་། མས་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཙམ་དུ་སླེབས་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དང་། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་གཉིས་གྲོ་སོག་ཙམ་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ རྩ་གསུམ་སྦུབས་སྟོང་"” 
ཀྲ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཐད་དུ་ རྩ་གསུམ་སྦུབས་སྟོང་གཅིག་འདྲེས་སུ་གནས་པ། དེ་མིན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ ར་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ རྩ་དབུ་མ་བལྟར་མི་མངོན་ཅིང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་སྦ་ལྟར་གུག་སྟེ་སྣ་བུག་"” ཟུ 
<; གཉིས་སུ་ཟུག་པར་བསམ། དབུ་མའི་ཡས་སྣེའི་རྩ་གསུམ་སྦྲབས་སྟོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རླུང་དཀྱིལ་ལྗང་ནག་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་ཡོད་"” པྒ 
ཆུབ་པ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་རྷི་ཡིག་ལྗང་ནག་འབར་བའི་རྣམ་པ་འགྲེངས་སྟབས་རྐང་སོར་ངོས་སུ་ཡིག་ངོ་བསྟན་པར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་""”” 






ˆ ༄༅། །སྐྱིལ་ཀྲང་བྱས་པའི་རྐང་སོར་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒུལ་ཙམ་བྱས་ནས། འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་ཡར་འཐེན་པས། རྐང་འོག་གི་ཡི་གེ་གཉིས་ལས་རླུང་གཡོ: ས། སུམ་མདོའི་བར་དུ་སོང་། སུམ་མདོའི་རླུང་” 
དཀྱིལ་ལ་ཕོག །དེ་ལས་ཀྱང་ ་ཆེར་གཡོས་པས་མས་སྣེའི་ཨཾ་ལ་ཕོག །དེ་ལས་མེ་དྲག་ཏུ་འབར། དབུ་མ་ཧ་ཅང་ཕྲ་བས་ནང་དུ་འཇུག་མ་ནུས་པར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མེ་ལྕེ་རྩེ་མོ་ཕྲ་ཞིང་རྣོ་བ་འབྲུ་མར་གྱི་”” 
མར་མེའམ། གཟང་མོ་བིབུར་ི་དབིབས་ལྟབུཆེ་མར་པ་ཞིངནྣ་བ། རྩ་བ་དང་རྐེད་པ་ཅུང་ཟད་སྤོམ་པ། ཡར་དམར་ཞུག་ཞུག་འབར་བར་བསམས་ལ། འོག་རླུང་དལ་བུས་འཐེན། ང་རུང་སྣ་བུག་གཉིས་“་ པུ 

ྲ ནས་རྔུབ་ཆུང་དྲག་པོ་གསུམ་བྱས་ཏེ་མནན་པས། ཡར་ འི་ཧཾ་གི་སྟེང་གི་རླུང་དཀྱིལ་ལས་ཐུར་དུ་རླུང་གཡོས། རྭོ་རྐྱང་ནང་གི་མེ་ཡ ར་འབར་བ་དེ་གཉིས་རོ་རྐྱང་བརྒྱུད་ཐུར་དུ་བརྡབ་ཅིང་དེད་པའི་ད གས་པ་བྱས་ལ། | 

སྙིང་གའི་ཐད་དེར་སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་ཀྱིས་མེ་དེ་ཁྲུག་ ལ་ཆིལ་སྦུར་བར་བསམས་ལ་བུམ་ཅན་ཅི་ཐུབ་འཛིན། དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས། ལྟེ་བ་དང་མཆན་འོག་སོགས་སུ་དྲོད་ཚ་ཆིལ་ཆིལ་སྐྱེ་ཞེང་། 





བསྲིངས་ཏེ་བསྒོམས་པས། རླུང་སེམས་ལ་ཆུག་ནས། སེམས་ལའང་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་འདི་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ལ་གོམས་པས་་"་ 
མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་དུ་བ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་དང་། མེ་ཁྱེར། འོད་ཕུང་། ཉི་མ། ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན་ཏེ། ལུས་སྙོད་ཡོད་ལ་སྨད་མེད་པའི་ཟླ་བ་ནག་པོ་ འཇིགས་སུ་རུང་"” 
༤ བའི་རྣམ་པ། དེ་ནས་རེ་ཁ་ནག་པོ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནས་ཐུར་དུ་ཐིག་ནག་པོ་བརྒྱངས་པའམ། ཞགས་ནག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས།། ༈ གཉིས་པ་དབུ་མ་"” ཁྱ 
“‹ ཁ་དབྱེ་བའི་དམིགས་པ་ནི། ཐྲ་མཱལ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཞེས་སོགས་གྱི་དོན་ཏེ། རྩ་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་ཡུམ་གྱི་རྩ་དབུ་མའི་ཙནྲ་ལཱི་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། དབུ་མའི་མས་སྣེ་རོ་རྐྱང་དང་སུམ་འདྲེས་ཀྱི་ལྟེ་ 
དཀར་དམར་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ རྩ་འདབ་ནང་མ་བརྒྱད་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ །ཞེས་ཁམས་ཀྱི་སྟིགས་མའི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་འགྲེངས ༡༡༠༡༧༠༧ 
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།སྟབས་སུ་ཡོ' ད་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་འདབ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པོར་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ནས། ཧ་ཀཱའི་བར་གསལ་བྱེད་སོ་བཞེ། ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨ ཿའི་བར་དབྱངས་བཅུ་དྲུག །ཞི་བ་ལྷས་དབྱངས་རིང་པོ་དྲུག་” 
ཏུ་བཤད་ཀྱང་མ་དག་པ་འདྲའོ། །ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་དྲུག་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ང་དྲུག་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མའི་ངོ་བོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་གཡོ: ན་སྐོར་དུ་ཡོ། ད་པ། རྩ་རྣམས་དཀར་སེར་དང་། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་དཀར་ལ་དམར པས 
ཟ བའི་མདངས་ཅན་དུ་བསྒོ་ མས་ཀྱང་རུང་། དབུ་མའི་ཡ ས་སྣེའི་སྦུབས་སྟོང་ནང་དུ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གོང་ལྟར་གྱི་ཀླད་ཀོར་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་སྤྱི་བོའི་ཁམས་དཀར་པོའི་ངོ་བོ་ཀྲི་ཡིག་དམར་པོ་མགོ་་ . 
ཤ ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དབུ་མའི་མས་སྣེའི་སྦུབས་སྟོང་ནང་དུ་ཨཾ་དམར་པོ་གོང་བཞིན་གྱི་ཀླད་ཀོར་ནང་དུ་ཐ་མལ་གྱི་གཏུམ་མོའམ། དཔེའི་གཏུམ་མོ་དང་། ལྟེ་བའི་ཁམས་དམར་པོའི་ངོ་བོ་ཀྟཾ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་བསྟན་་ 
ཞིག་བསྐོམ། དེ་ནས་རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་ལ། རྐང་སོར་བསྐྱོད་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་མེ་འབར་བ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། མས་སྣེའི་ཨཾ་ལས་མེ་འུར་གྱིས་འབར། ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨ་ཀ་ཙ་་ 


ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་དེ་ལ་ཕོག །དེའི་ཀླད་ཀོར་ནང་གི་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་ཀྐཾ་ཡིག་དེ་ལས་ཀྱང་མེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཐུར་དུ་འབར། ཡས་མས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་མེ་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཁུག་ཆིལ་ཆིལ་འབར་ཞིང་་ 
འཐབ། ལྟེ་བ ་ར་སྦུབས་རྣམས་སུ་སོང་སྟེ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མའི་ངོ་བོ་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ལས་མེ་དམར་འུར་འུར་འབར་བར་བསམ་པ་སྟེ། དམིགས་པ་འདི་ཉིད་རང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྤྱི་”་”་པ 
རཱ བོའི་ཁམས་དཀར་པོའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་མེས་གདུངས་བས། བྱང་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྤུ་ཤད་ལྟར་བབས་པས། དབུ་མའི་ནང་གི་མེ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་མནན་ནས་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་སོབ་སྒྲ་ 
༩“ དང་བཅས་པའི་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཟུང་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མོས། མེའི་དམིགས་རིམ་ནི། འབར་འཛག་བུམ་ཅན་གང་བསྒོམས་ཀྱང་སྟོད་ཆར་རང་རང་གི་དམིགས་པ་དང་། མཐར་འཛིན་མེད་ 
དུ་འཇོག །གོང་གི་འབར་འཛག་གི་ཚེ ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར། ལུས་ཅུང་ཟད་བསྒུལ་ཞིང་བསྒོམ། དེས་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཆེས་ན་ཅུང་ཀློད་ལ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྐོམས་པས་དང་པོ་དྲོད་སྐྱེ། དེ་ནས་ 
བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ནས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ། དེ་ན ས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ག སུངས། འདི་ལ་ཐུན་ནི་དང་པོར་དྲུག་བྱ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དྲབ་ཞིང་མཐ རྡ་ཐུན་རེ་རེར་བྱ། དེ་ནས་གོམས་པ་ན་་” 






ཡུ ༄༅། །ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་མ་ཞིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབུ་མ་ཁ་བྱེ། རླུང་སེམས་དབུ་མ ར་ཐིམ། ལུས་ཟག་མེད་ འཇའ་ལུས། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཟུང་””་པ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས།། | དེ་དག་ནི་ཆོས་ཉིད་བ རྒྱུད་ནས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་སྟེ།། ༈ ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཅུང་ཞིག་བཤ ད་ན། སྨོན་ལམ་"”” 







( (རཱ་ས ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། འཁོ ར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་རང་སེམས་ཁོ་ནའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ལས་དོན་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་་”་”་ . 


ངོ རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐག་གཅད། སེམས་དེ་ལའང་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་པས། དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་སྟོང་། བར་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་། མཐར་འགགས་པའི་འབྲས་བུས་སྟོང་པས་ན་གདོད་་ 
ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་གཤིས་ཡུགས་ངོ་བོ་སྟོང་པ། མཚན་ཉིད་གསལ་བ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག །ཉམས་སུ་མྱོང་བཞེན་དུ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བློ་འདས་ཀྱི་རིག་པ་སྐད་” 
ཅིག་མ་འདི་ཀ་དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཐག་གཅད། རང་ངོ་འཕྲོད་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱང་། རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཀ་རང་གི་སྟེང་དུ་བཟོ་་”པ 


¬ 
©ཁ༽ 


བཅོས་མ་བྱས་པར་ཀློང་ནས་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་བཞག་པས་རྟོག་པ་ཁོ་རང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྗེན་ལྷང་གིས་འཆར་བ་ཞིག་འོང་། དེས་མཚོན་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྐོམ་པ ༡༡༡༩ 
སོགས་མཉམ་བཞག ད་རེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད དུ་་་བ་འཁོར་འདས་དབབེ་མེད་ཀྱ་ཉམས་ལེན་དང་མྲ་བལ་བ་གལ་ཆེ་སྟ། བརྩེ་ཆེན་སྟིང་པོས། བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ 
་ཾ སྤེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་ཡིན། །གསལ་རིག་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་པ་གདོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །ཤེས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཇི་ 
‹ ལྟར་བསྒོ མས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཉིད། །བཙལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་ནས། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ ་རང་རྩལ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་སོགས་དྭངས་མའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བསླབས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་དང་ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཞིག་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ 
གསུངས།། ༈ ད་ནི་ཇི་སྐད་དུ། བསམ་མི་ཁྱབ་བྱ་མཇུག་སྡུད་ཚར་ཆོས་སྟོན། །ཞེས་པའི་ཚར་ཆོས་སུ་ཉམས་ལེན་ལག་ཏུ་བླང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། བསྟེན་མཚམས་དང་། དེ་མ་""” 
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*' ༄༅། །ཡིན་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྙིན་གྲོལ་གྱིས་རྒྱུད་གཏམས་ནས་དམ་ཚིག་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གནས་དབེན་པར་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལྟ་བུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་སུ་སྔ་དྲོ་གནས་་ 
ཁང་ཕྱག་དར་བྱ། རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་སོགས་གང་བདེར་འདི་གའི་རྟེན་གསུམ་དགྲམ། གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་སོགས་མཆོད་གཏོར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འདུ་བྱ། རང་གི་སྟན་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱིས་གཡུ་དྲུང་བྲིས་ལ། 
གཞག །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་གཏོར་ལ་དེའི་ཚིག་ ཕྲད་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོ་ ར་བདེན་སྟོབས་སོགས་དང་སྔག ར་ རྒྱ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་བ གེ གས་བསྐྲད། མཚམས་་ 


གཡོ། ག་དང་སྨན་པ་ཙམ་མཚམས་འོག་ཏུ་འཇུག །ཆ་གསུམ་དང་ཤེར་སྙིང་བདུད་བ ཟློ ག་བྱ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཐོ་འཛུགས་བྱས་ལ་ནང་དུ་ལོག །དལ་འབྱོར་ ད་དཀའ་སོགས་ཤར་སྒོམ་དང་བཅས་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་ 
བུ འབྱུང་དགའ་སྤོ་སོགས་ཀྱིས་བློ་བཅོས་ནས། ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། ཅྭ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་འདོན། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ད ལ་ཆོག་ལྟར་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་””་པ 


ྒ ཁྲི་དྲྭ་མིག་ཅན་སོགས་གདན་མི་རུལ་བའི་ཐབས་དང་བཅས་འབྲུ་དཀར་དང་ཀུ་ ཤ་དགྲམ་པའི་ཁ ར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙན་འདུ་བྱ། མདུན་དུ་ནང་མཆོད། ཌ་དྲིལ། བགྲང་ཕྲེང་། འབྲུ་སྣོད། གུར་ཡུངས་སོགས་་་་ 
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བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་ཚིག་སྐམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསྐོམས་རྗེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་ཞིང་། གཏོར་བསྔོ། གོ་ཆ་བསྲུང་བ། བསྔོ་སྨོན་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ། སྙར་སྲོ། ད་ཐུན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བསྡུ་”་་པ 
རིམ་པར་གོང་བཞེན་ལ། ཉལ་ལུགས་རྣམ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཉལ། གཉིད་ཐ་མལ་དུ་མི་གཞག །སང་ཉིན་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་བདུད་ཙེ་མྱང་བ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་གོང་ལྟར་ལས། ཉི་མ་མ་་་ཚ 
ཤར་གོང་དུ་ཐུན་གྲོལ། ཆབ་གཏོར། ཚེ་སྒྲབ། ངག་འདོན་གཞན་རྣམས་བྱ། དེ་འཕྲལ་ཐུན་བསྡོམས་ནས་ཉིན་ཕྱེད་མ་ཟིན་ཙམ་གྲོལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱག་བསྐོར། ཁ་ཏོན། སྒུ་སྤར་སོགས་*” 
དགེ་བ་འགྲུབ་ཚད་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་བསྡམས་ཏེ་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་གོང་ལྟ ར་བྱ། ཉི་མ་ནུབ་ལ་ཉེ་བ ར་གྲོལ་ཏེ་གཏོར་བསྔོ་གང་རྒྱས་གཏང་། ཚ་གསུམ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱ། ཁེ ར་སྲུང་དང་བྲག་"” 
རྗོང་མ་སོགས་སླང་འཁོར་གྱི་རིགས་འདིར་བསྐོམ། དེ་ནས་གོང་ཐུན་བསྡོམས་ཏེ། ནམ་གུང་མ་ཟིན་ཙམ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་བཅས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་སོགས་རིགས་འགྲེ། དེའང་མདང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་རྣ ¡ འབྱོར་དུས་སྒྲོ། ར་མེ ད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉ ལ་ན། སང་ཉིན་མདང་གི་ཐུན་མ ཇུག་བ སྡུ་བ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་དགོཿ ས་ཤིང་དེ་ཡ ང་དང་པོ་ན ས་དངོས་གཞི་ ལ་སྐ ར་ཟིན་ བྱས་ཏེ་སྔོན་ འགྲོ་རྩིས་མེད་དུ་བ ཞག་ན་ ྨ མ་གྱི་ རྩ་བ་སྟོ་ < 


ཡཱ? ༄༅། །བ་ཡིན་པས་ཐོག་མའི་ཚེ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཧུར་འདོན་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཚེ་སྦྱང་གཞི་ལེགས་པར་ངོས་གཟུང་བདག་གི་གཞེ་སྦྱང་བསྒྱུར་དང་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟེམ ༡༡༧༡ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསྒོམས་ནས་བྱ། ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ལུས་དཀྱིལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟན་བརྒྱུད་ལྟར་བསྒོམས་ལ་གོ་ཆ་བགོ །སེམས་འཛིན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་དཔྱད་འཇོག་པོགས་གང་ ༡༡༡༡ 
ཱ ཐོན་བྱ། མ་ཡེངས་པར་ངག་བཟླས་དག་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་སྐྱོ་ན་ཡིད་བཟླས་གང་ནུས་བྱ། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་པོ་ལ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལན་བདུན་སོགས་ 
” བསྐྱར། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐར་འཕོ་བ་གཉིས་གང་རུང་བསྒོམ། གཏོར་བསྔོའི་ཚེ་ཡི་དམ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཆོས་སྲུང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་བྱ། མཁའ་སྐྱོད་ཞལ་་” 
བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདེ་གཉིས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་མ་ཆག་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུའང་" 
འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་གང་སྣང་ལམ་དུ་འཁྱེར། བྱུང་ན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ངག་བཅད། དེ་ཙམ་མྭ་གུབ་ན་ཐུན་སྒང་ངག་གཅད་དམ་ཞིང་ཁ་ཟས་བཟའ་བ་སོགས་མི་བྱ། ཐོག་མར་མཚམས་དོགས་པ། 





བར་དུ་གྲིམས་པ། བ་མར་ཀླད་པ་སྟེ་བསྟེན་པ་ནས་འདྲ་མར་བྱ། བླཟས་པ་འགྲོ་ཆེ་བ། ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བ། རྨི་ལམ་བཟང་བ། ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་སོགས་ཨེ་འོང་གི་རེ་བ་དང་། བར་ཆད་ནད་གདོན་སོོགས་་ 
ཨི་འབྱུང་གི་དོགས་པས་བློ་ཚབ་ཚུབ་ ་བྱ་བར་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་བློ་བཀལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་བལྟས་ཏེ་བློ་བག་ལྷོད། དམ་བཅའ་མི་འདོར་བའི་ཞེ་དམ་སྟྙིང་རུས་དྲག་པོ་བྱས་ནས་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག་ན་་“” 
རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་འགྱུར། རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་འོང་། བླཟས་པའི་གྲངས་གཞི་བསྟེན་ལ་འབུམ་བཞི་ཁ་སྐོང་བཅས། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབུམ་ཐེར་སོ་བདུན་ནམ། དོན་་་ 
“‹ བཞིའམ། བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་སོགས་སུ་བཟླ། དེ་དག་ཚེའང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྣམས་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་གཟུང་། ཁྲས་བླངས་པའི་་”་ 
དམ་ཚིག་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲངས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱང་། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུར་སྒྲབ་མཆོད། ལག་མཆོད། མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག །ཚོགས་འཁོར་བཅས་བྱ། བསྟེན་པའི་མཐར་ཞག །༡༡༡༡༧ 
གསུམ་སོགས་སུ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་བདག་འཇུག་སྲོགས་བྱ། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་འགྲུབ་གཏང་། གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ཉིན་ཐོར་ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་དང་བཅས། སྒོ་དྲུང་གི་རྒྱལ་ཆེན་ལ་གཏང་རག་་ 






༤༩ 





༧ ༄༅། །དབུལ་ཞིང་། ཐོ་འགྲོལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དམ་ལྡན་གྱི་གྲོགས་དང་འཕྲད་པར་བྱའོ་གསུངས།། །།༈ གཉིས་པ་རྒྱུན་འདོན་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེས་ཕལ་ཆེར་མཚོན་ནུས་སོ། ། 
༈ རྭ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ལམ་ངེས་བསྒྲོད་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྨིན་ཞིང་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས། ཟབ་ལམ་གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བླ་””” 
.མའི་མན་ངག་ལྟར་མ་འཁྲུལ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཐ་མལ་དང་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོས་ཁམས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ཞིང་རྒྱས་པར་་”་ 
ཤཿ བྱས་པས། རྭ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་རེག་པ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་གསེར་དུ་སྒུར་བ་ལྟར། ཐ་མལ་ཟག ག་ག་ཐ་ཁ་ཁ་བ་བ་ ངེ 
བཅས་མ་དག་པའ་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་སུ་སྒུར། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་གཞན་ཐམས་ཅད་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རོ་མ་ཨེ་ཡིག་དང་། རྐྱང་མ་བཾ་ཡིག་གི ཐ་ཐ་པ་པ་ཁ་བ་བ 


མགོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཨེ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཐིམ། ཨ་ཨཱ་སོགས་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་དང་། རི་ཧཱཾ་སོགས་རིང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་ཨེ་ལཾ་སྤྱིའི་རྒྱུར་ཐིམ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་རྩ་ཡི་ 
“༦ གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ཚུལ་ལོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ནང་གི་རྩ་འདབ་བཞེར་རྒྱུ་བའི་ ང་གི་འགྲོས་ཀྱང་ཐིམ་སྟེ། ནུབ་ཀྱི་ས་རླུང་། བྱང་གི་ཆུ་རླུང་། ལྷོའི་མེ་རླུང་། ཤར་གྱི་རླུང་རླུང་། དབུས་ཀྱི་མཁའ་རླུང་ལྔ་པོ་ ཁོ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ཐིམ་ནས་སྟིང་པོ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །མཐར་དེ་ལྟ་བུའི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་པོའང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་ཏེ། 
རང་ལུས་འཕོ་མེད་སྟོང་གཟུགས་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་། རང་སེམས་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཅིག་ཅར་གཟིགས་ཤིང་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བྱེ་བ་་ 








༢༠ ༄༅། །ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། དརར འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་་""” 
ཕྱིན། །སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ལས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྒྱ་འཆར། །མཁའ་སྤྱོད་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན། །དིན་ཅན་བླ་མ་སླར་ཡང་སྦྱི་བོས་མཆོད། །ཨེ་མ་བདག་གིས་མི་ཡུས་རིན་ཆེན་རྙེད། །ཡོངས་ 
ྦ འཛིན་ཐུགས་བྱོན་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་། །གནང་ཙམ་མ་ཡིན་འཇའ་ཡུས་སྒྲབ་པའི་ཆོས། །འདི་འདྲ་ཐོབ་པ་མགོན་ཁྱོད་ཁོ་ནའི་དྲིན། །དེ་ ར་དབེན་པའི་རི་སུལ་ཉམས་དགའ་རུ། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་་"” ཟླ 
༢ ཐར་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །སྟན་བརྒྱུད་ཐོས་ལོར་མི་འཇོག་ཉམས་མྱོང་དུ། །འགེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་རི་མོར་བྲིས། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་བཤོལ་བདུད་ཀྱི་འཆིང་དབང་གིས། །རེ་བ་ཇི་བཞིན་མྲ་གུབ་བར་དེར་ཡང་། ད པ 
སློབ་བཤད་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་བགྱིས་པ་འདི། །སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་དྲིན་ལན་བསབ་ཕྱིར་དབུལ། །འགའ་ཞིག་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་དུ། །གཡོ་ཡང་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིན་སྐར་བཞེན། །འགའ་ཞིག་མཐོན་པོའི་ཆོས་་” 
; སྐད་འབྲུག་ལྡིར་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་ཞིང་སར་ཕན་པའི་ཆར་དང་བྲལ། །ཀྱེ་མ་ཐུབ་བསྟན་ནུབ་རིའི་ཉི་མ་འདྲ། །གསང་ཆེན་བཤད་སྒྲབ་པདྒོའི་འདབ་མ་རྙིང་། །ཚིག་བཤད་སེར་བུ་སྒང་ལ་འགྲིབ་མོད་དེ། །དཔྱོད་ 






ཤེས་སུ་ཡི་སྟིང་ལ་ཕན་ནམ་ཅི། །ཀྱི་ཀྱི་གྲོགས་དག་གྱི་ནར་མ་བཞེས་པར། །གཅིག་ཆོག་ལམ་ཟབ་འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་འདེ། །བཤད་སྒྲབ་རང་རྒྱུད་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་དང་། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་རྒུའི་བང་ 
མཛོད་ལག་ཐོབ་པ། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བ་རྒྱལ་གསུང་ཚད་མ་ཉིད། །ཚོགས་བཤད་བཀླག་ལུང་ཙམ་མིན་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱུན། །བྱིན་རླབས་དྲོད་རླངས་མ་ཡལ་འཆི་མེད་བཅུད། །འདི་འདྲ་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའེ་གསོས ༡༡༡༡༡ 
ལཱ མིན་ནམ། །ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་འགྱིང་པའི་སྟོན་སྒོམ་ཕལ། །འདི་འདྲ་ཉན་པའི་སྣོད་མིན་རྣ་ལ་གཟོན། །གཟུར་གནས་ཐར་འདོད་མཆིས་ན་འདེ་ལོང་དང་། །འཁྲུལ་མེད་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
4 རྒྱལ་བས་གང་གསུངས་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་བྱེད་ལམ། །དེ་ཡི་ཡང་སྟིང་གསེར་གྱི་བཅུད་ཐིག་འདི། །ཕོངས་བར་འདུག་ཀྱང་སྟིང་གི་གྲོགས་ལ་བསམ། །འདི་འདྲའི་ལེགས་བཤད་སྔོན་ཆད་བྱུང་ངམ་ལྟོས། །རང་བཟོ་་ 
ར་གན་བསྲེས་པའི་བསྟན་བཅོས་འགའ། །བླན་པོས་གསེར་དུ་འཛིན་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །སློབ་བཤད་གདམས་ཟབ་སྲེངྒེའི་འོ་མར་མངར། །སྣོད་ལྡན་སྲེང་ཕྲུག་ཉིད་ལ་བཅུད་དུ་ཆེ། །འདིར་འབད་བདག་རྣོངས་བློ་་ 
ཡི་དྲི་ མ་ཡིས། ། ཚིག་དོན་སྐྱོན་བྱུང་ བླ་མ་ཡི་དམ་ ལྷ། ། མཁ འ་ འགྲོ་གནས་ ཤུལ་དུར་ཁྲོ་ ད་མགོན་ ལ་བཤགས། །སྔོན་བསགས་ ལས་ཉོན་དང་བ ཅས་དག་ ཚངས་སྩོལ། ། ཁྱད་པ ར་ཟབ་གསང་མཁ འ་ འགྲོའི་སྟིང་གི ག་ཐ་ཐ་བ་ཁ་ཁ་བ 
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༧༢ 






*༩'༥ ༄༅། །།འྲག །གསལ་ཆེས་སྐྱོན་བྱུང་སྟིང་ནས་བཤགས་ལགས་ན། །སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཟུངས་དང་། །འགྲོ་ཕན་ཉེར་འཚོའི་གསོས་སུ་བསྒྱུར་ཕྲིན་མཛོད། །དཔལ་མགོན་ཀེང་རུས་མཆེ་བ་ 

གཙིགས་པའི་ཞུལ། །ཡབ་ཡུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའེ་དབང་པོ་ལ། །ཆོས་འདི་གཉེར་དུ་གཏད་དོ་ཚེ་འདེ་ཡི། །སྒུངཅན་དམ་མེད་ལོག་ལུའི་ལག་ནས་ཕྲོགས། །དམ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཐུར་གཏོད་མཛོད་ལ། ། 

ཟ་ བར་ཆད་ཀུན་ཞེ་བསམ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཕྱི་ནང་མི་སྲན་བདུད་སྡེ་མཐར་གྱིས་ལ། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ ན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མས་་ བི 

༩༡ རྗེས་བཟུང་ཁ་སྐྱོར་གྱི། །བདེ་ཆེན་ལ་དགྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྲ། །མ་ཐོགས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དམིགས་ཁྲིད་མཁ འ་སྤྱོད་འཁྱིད་པའི་ ཕྫོ 
ས་མཁན་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། དིན་ཅན་བླ་མ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནས་ནོར་ཕྱིར་གྲོང་དུ་ཆོས་འཚོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤངས་ཏེ། ལྷ་འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཐོག །འདི་་ 

ཿ ་ལྟ་བུ་བས་ཤིག་པའི་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་རི་ཁྲོད་པ་བྱམས་པ་མཁས་བཙུན་དང་། དགེ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ནས་ཀྱང་རམ་བཏེགས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་བསྐུལ་ཞིང་། རང་ཉིད་གཅིག་་” 


ཏུ་སྤྲོ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སྟིགས་དུས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། དྲེ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། ཟབ་གསང་གི་ཆོས་་ 
ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་ཚོགས་བཤད་དང་བཀླག་ཡུང་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར། ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཤད་སྲོལ་འཁྲུལ་མེད་མཐེལ་ཕྱིན་པ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་ལེགས་་” 
པར་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ ན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་མང་དུ་ནོས་པས་སྐལ་པ་བཟང་པོར་གྱུར་པ། དུས་མཐའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་་ ཁྱ 
༦ བློ་བཟང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉེ་མའམ། མིང་གཞན་ཚངས་སྲས་ཟླ་བ་འཆི་མེད་ལང་ཚོར་འབོད་པའི་སྟོམས་ལས་པས། ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཚད་མ་གཞེར་བཞག །པཌ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་་””” 
པའི་གཞུང་ཆེ་ཕྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་མ་ཧྭ་པའླིཾ་ཏའི་ཁྲིད་ཡིག་ལའང་བརྟགས། བློ་ཆེན་ཤཱནྟཾ་དེ་ལཱའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བླངས། བླ་མའེ་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། མང་བ་དང་ཉུང་བའི་མཐའ་སྤངས་ནས། 












**' ༄༅། །གོང་སྨོས་བཀའ་འགྱུར་བའི་བཞེད་པ་བསྐང་སླད་དང་། རང་དང་སྐལ་མཉམ་ྱོགས་ཞེན་གྱི་དུག་ཆུས་མ་བསླད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་སླད་དུ། རང་ཕྱོགས་ཞེན་འདོད་ཀྱིས་རྒྱས་བཀབ་མ་བྱས་པར་ཚད་་* 
ཐུབ་ཀྱི་ལུགས་སུ། རབ་ཚེས་སྲ་ཡོས་ཀྱི་ལོ། མགོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུའི་དཔའ་བོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་དུསྲ། བཀྲ་ཤིས་ཚངས་དབྱུག་གི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ཟླ་བ་དེའི་ཉ་སྟོང་ལ་ཟླ་ཉིར་སྒྲ་གཏན ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
ཤ' འཇུག་པའི་ནང་གི་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་དུ་འཛུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས། དམར་རྩོགས་ཀྱི་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པར་བགྱིས། སྐར་ཡང་མིག་ལམ་ལ་ཕབ་སྟེ་མར་གྱི་ཚེས་བཅུར་མཁའ་””” 
རྨ འགྲོ་མཉེས་པའི་སྟོན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བསྟན ༡༡༡༡ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། བདག་དང་བདག་ལ་ལྟོས་པའི་བུ་སློབ། རྗེས་འཇུག་ཆོས་འདིའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་་"” 
¿ ཅིང་འཕོ་མེད་འཇའ་ལུས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་སོགས་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ས་གསུམ་ན་རྟག་ཏུ་འབར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅཾག །དཔེ་འདི་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོ་ཀེང་རུས་གཟུགས་ཅན་དང་། དམ་ཅན་བེག་ཅེ་ལྕམ་”” 
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དྭལ་ལ་གཉེར་རོ། །གཏད་དོ། །བཅོལ་ལོ། །གུ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ལྷྲི། དགེའོ། །སྦར་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་ལཝནྟ། དམ་མེད་ལ་གསང་ཞིང་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བསྒྲག་པར་མི་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ 
ྦ རྒྱན་དུབྱེན།། །། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་ 





༩༧༡༡ ༄༅། །འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒིགས་ཤི ང་སྭ་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་ 
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ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལྟ་རྭ་ཧཱི་པཱ་དྭ་ཡ། །ཨེ་དབྱིངས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཝཾ་ཡིག་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ ར་བྱང་ཆུབ་པ། །ཟུང་འཇུག་དཔ ལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར ཐ་ཐ་མ་ཁ་ཐ་མ་ཁ་ 


མཁྱེན་རྟོགས་ཆེ་ཆུང་། སློབ་མའི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། རྒྱས་པར་ཉིན་གྲངས་ཉེར་ལྔར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི་”་” 
འཇམ་མགོན་ཀུན་དག འ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རབ་ས་ཆེན་ཐུགས་ཐིག་ལས་ ཤེས་པ རྭ་བྱ་ཞིང་། འདི ར་ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཉིན་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཞལ་ ཤེས་དང་་”་ 
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༄༅། །བཅས་པ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་མ་རབ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་གམ། དེ་མིན་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པ་ལ། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གང་ཡང་རུང་བར། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྦྱར་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས 


གཏོར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་མ་སྟེ་གཏོར་མ་གསུམ་མམ། བསྡུ་ན། ཟླུམ་གཏོར་གཅིག །གང་ལྟར་ཡང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། ནང་མཆོད་ 
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ཀྱིས་དེ་རིང་སློབ་མ་ལ་འབོགས་རྒྱུའི་དམིགས་ཐུན་ཉིད་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྒོམ་བ ཟླས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་གྲབ་རྗེས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཡོ: ན་ཕུལ། རིགས་དང་ཡོན་ཏན་རྒན་པ་བསླབ་པ་ 
སྲ སོགས་ཀྱི་གྲལ་རིམ་ལ་འཁོད་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་འུར་འདོན་བྱས་ལ་ཧེ་རུ་” 
“; ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་བདག་ནི་སོགས་བཤགས་སྡོམ་གྱི་ཚིག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ནམ་གཞན་གང་རུང་གིས་བསྐུལ་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་””” 
ལམ་རིམ་གནད་བསྐུལ་རྣམས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཞིན། བྱུང་ན་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གདངས་ཡོ ད་པ་བཞིན་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ལེན་ལའང་མཛད་གསུངས་པས་དེ་བཞིེན ༡༡༩༧ 
བྱ། ལམ་རིམ་ཚུགས་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆཱལ་གྱི་འབྲུ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་རྗེས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་བཅས་བཀྱིད་སྐབས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་””” 


ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། སྤོས་ཀྱིས་བདུག །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་འཐོར་ནས། ཌ་མ་རུ། རྡོར་དྲེལ། ནང་མཆོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་དྲུང་དུ་མཛྟཱལ་འབུུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པ་འདུ་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་”་ 





༨༤ ༦༽ 


**” ༄༅། །རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། སྙུསས་བསངས། སྭ་བྷ་བས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཤམ་་་་”ི 
ནས་ འབྱུང་བ་ལྟ ར་མ།ཁ འ་སྤྱོད་མ ར་གཏོར་མ་ཕུལ། (ཿ། ང་གོང་བཞེན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ ལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་སྔགས་ ལན་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ། (ཿ། ང་གོང་བཞེན་ཁྱིན་གྱིས ག་ཐ་ཐ་པ་པ་བ་ཁ་ 
བླརབས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ ་གཏོར་རྣམས་བྱས་པའི་མཐར། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་འབྱོར་པ་སྲོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་པ་རྣམས། ལག་་”་ _ 
' པ་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་། བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ། འཆི་ཚེ་མགོན་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། ཞ་ཡོད་ན་གྱོན། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དྲང་ཕོར་གནས་པས། 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉེན་དང་པོ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་” 
དོན་དུ་ཟུང་འཛུག་སྐུ་བཞེའི་བདག་ཉིད། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ངེས་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ ག་ཐ་ཐ་པ་པ་ཁ་ཁ་ 


བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པའང་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དྲངས་པོར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་” 
པར་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ: ངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ད་ལྟར་ཆོས་་་ 
༤ སྟོན་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ ར། སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན་བ ཞུགས་པའི་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་*”་ པཱ 
༩༦ རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་” 
ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་” 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ནས། དེ་ལྟར་བྱ་གསུང་ངོ་བར། གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ནས། གསུམ་ངེས་པར ག་ཐ་པཅ་ཐ་ཐ་ཁ 
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༧” ༄༅། །བརྗོད་དོ་བར་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་མཁའ་སྐྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ལྟར་བཤད། གསུམ་པ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་་ 
འ ༈ ཞེས་མ ཚམས་སྦྱར་ཏེ་བདེ་ ཀྱེ་གང་ རུང་གི་རྣམ་བཤ ད་ ཀྱི་དབུ་ན ར།་ འབྱུང་བ་ ལྟ ར་བཤ ད་རྗེས། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ཆེ་ ཆུང་ རང་གི་མཐོ་ ཚད་ ཅམ་དུ་བསྒོམ་པ་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཡིན་*་ 
ཟུ རླུང་རྔམ་པ་ཅན་རང་ཞིར་མ་སོང་གི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ངལ་བསོ། དེ་ནས་བྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚྫནཏུ་འགོ་བར་སོ་ནས་ཉམས་ལེན་གི་ མ་པ་ལ་འཇུག་པར་བུ་ས དེ་ཡང་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ན་རོ་་” 

མཁུའ་སྤྱོད་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མམ། ཤིན་ཏུ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཡིན་གསུངས་བར་གོང་བཞིན་ཚར་ 
ཌཱ གཅིག །སྐར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནས། ཡིན་གསུངས་བར་ལན་གསུམ་བཤད་མཐར། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། སྔོན་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ན། ཐུན་ ལར།་"་ 


གསུངས ། ཞེས་བརྗོད། ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་བཅ མས་ཏེ་རང་རང་གི གནས་མལ་རྣམསས བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག ། ཁྱ 


813 


ལྡང་བར་བརྩམས་པ་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཤར་སྒོམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་སྨོན་ལམ་བ ཀ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱ། ད་ནས་བཟུང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་ན། རྡོར་སེམས་བསྐོམ་བ ཟླས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་” 
བའི་དགེ་བ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་པས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ 
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གསུམ་མའི་དམ་བཅའ་ཆག ་མེད་དུ་ པབ ཟླ་དགོ ས་པས ། གོ ང་དུརྣམ་བཞག ་ག ཉིས་བཤ ད་པ ་དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཙམ་མོ། །དེས་ན་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཁྱེར་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། གསུམ་བཤད་ཀྱི་མཐར། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་་” 
བྱ། ཞེས་པའི་མཐར། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་སོགས་གོང་ལྟར་སྒྲེལ་ལོ། མཆན། ༈ ། ཉིན་ག ཉེས་པ ༥ལ། འོ་ནམ་མཁའ་ནས ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཡི ན་གསུངས་བར་ཁར་སོང་གི བཤ ད་པ ་དང་པོ་ལྟར་བསྐྱར་ལ། དེ་ཡ ན་” 








ཨ' ༄༅། །ཆད་ཁར་སོང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ད་དེ་རིང་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་ཕུལ་བ་ལའང་། བརྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་་”་ 
འདོགས་གཅོད་པ་དང་། དཔྱད་དོན་དམིགས་པར་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་འདིས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་བར ༡༡༡༧ 
ཁྲིད་ཡིག་ལྟར། གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། བཞི་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆྟལ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གཉིས་བྲལ ༡༠༡༠༠༠ | 
འཆད་དུས་ཞལ་ཤིས་གསུམ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཞལ་ཤེས་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞལ་ཤིས་གཉིས་པ་བླ་མ་བསྟེམ་པའི་ཞལ་ཤེས་དག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཝ 
ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ནས། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་རྣམས་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བློ་””” 
¿ བཞག་ནས། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་ལན་མང་གི་མཐར། མཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གྲངས་ཅི་མང་ལག་ལེན་ལྟར་འབུལ། སྐབས་སུ་སོ་བདུན་མའང་སྤྲོ་ན་བྱེད་གསུངས། དེ་ནས་དུས་གསུམ་ 
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སངས་རྒྱས་ནས། ལམ་མེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་གསུང་ལྟར་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་སོགས་སྦྱར། ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནས། འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་་པ 


བར་ཁར་སོང་ལྟར། དེ་ལའང་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ནས། མཉམ་པར་བཞག་གོ་བར་གོང་བཞེན། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་ནས། མཉམ་པར་བཞག །ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འཕྲོ་་ 


རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བའམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་ཁར་སོང་ལྟར་རོ།། ༈ ཉིན་གསུམ་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་ནས། དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་””” 
འཛིན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཉིན་དང་པོ་ལྟར། དང་པོ་ལས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ལས། སྐྱབས་་” 
འགྲོ སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བ ཟླས་དང་བཅས་པའི་ཀིད་ མས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་ནས། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ནས། ལམ་མེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ་བར་ཁར་སོང་ལྟར་””” 
བསྐྱར་ལ། དེ་ལ ་ཅད་ཁར་སང་གྲི་ཐུགས་དམ་གམིག པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྐུར་ཀ་ 


ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་ཕུལ་བ་ལའང་། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་་ 


༦ ༄༅། །འདོགས་གཅོད་པ་དང་། དཔྱད་དོན་དམིགས་པར་བསྒྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ནས། བོལ་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པའོ་བར་ཁྲིད་་"" 
ཡིག་ལྟར། གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། འཇུག་པའི་རིམ་པ། གནས་པའི་རིམ་པ། ལྡང་བའི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་དཀྱུས་བཞེན་དུ་ ༡༡༡༩༡༩༥ 
ཉམས་སུ་བླང་། བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་ཀའི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ནས། པ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ་བར་ 
། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པའི་མཐར། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། ཁུད་པར་རྩ་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་དམ་བཅའ་བཞེན་་""” 
ཆག་མེ ད་དུ་བ ཟླ ས་པས། རེ་ཞིག་ན ས་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (2ཱ།་ འབྱོར་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་ འཛིན་པ ར་བཤ ད་པ་ནི་གང་ཟག་ ར་བ ཟླ ས་བསྒོ་ ཧ།་ ལ་བརྟེན་ན ར།ཆྲ། ཁ འ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་པ ས་ཁྱེད་ རང་རྣ ར།ར།་" 
ཏཱ ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ནས་བཟུང་བསྒོམ་བཟླས་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། གཉིས་པ་གནས་པའི་རིམ་པ་ལ། དཔྱད་དོན་དངོས་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་་” 


(༨༩༽ ¬ 





རྣམས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལའང་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། རྣམ་པ་ ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་འཛིན་པ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་བཞི་ཡོ། ད་པ་ལས། དང་པོ་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་ 

པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གསལ་ལ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །བསྐྱེད་པའི་ མ་པར་གནད་དུ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཤར་བསྒོ: མ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། 

༧ ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྐོམ་པའི་མཐ ར་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ང་ནི་ཐ་མལ་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན། སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འབྲས་དུས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་” 
༩ བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམ། ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་འགགས་པ་ཙམ་བྱུང་ན་ཨ་འཐས་མི་བྱ་བར་མདུན་གྱི་དངོས་པོ་གང་རུང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་"” 
སྦོས་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བ ཞག དཿ ང་འོག་ འགྱུ་སྐྱེས་ན་ང་རྒྱལ་ལ་ཤྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམ། དེ་ལྟ རྭ་བྱས་ཀྱང་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་མི་འཆར་བ རཾ་བྲ་ཆ། ལ་གྱི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཤ ར་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་མི་བྱ་བ ར་རིམ་གྱིས་"” 
བསླབ་། གཉིས་པ་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། འོ་ན་ང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་ན། དེའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས ཅ༅་ཐ་ཅ་ཐ་བ། 






༦ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དྭབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཡིད་ཞུགས་པ་བཞིན་ཆེར་གྱིས་གཏད་དེ་སེམས་འཛིན། གསུམ་པ་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་འཛིན་པ་་” 
། ལའང་། རྒྱན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྐྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྦྱན་དབུས་མ་ནས། རྒྱན་མེད་པ་ལ་སེམས་འཛིན་བར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར། རྣམས་ཀྱང་དང་པོར་ཧྲིལ་ 
གྱིས་བསྒྲམ། གནས་བྱུང་བ་དང་གཞན་ལ་སྤོ་བ་སོོགས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞེང་རེག་མཐོང་ ཁྱ 


ྲ གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྡང་བའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐར་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་་ 





8-.91 





༈ ཉིན་བཞི་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་ནས། དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་ལ། དང་པོ་ལས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། 
བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ལས། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། མངྫལ་དང་བཅས་པའི་་”” 


ཧཱ ཁྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་ནས། དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱའོ་གསུངས་བར་ཁར་སོང་ལྟར་བསྐུར། དེ་ཡན་ཆད་ཁར་སོང་གི་ནས། ཉམས་སྲུ་བླང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། 
“; དགུ་པ་བ ཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས་ནས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཆང་བ་གལ་ཆེའོ་གསུངས་སོ་བར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར། གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཇུག་” 


པའི་རིམ་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཞར་བྱུང་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་བར་མངོན་རྟོགས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གསལ་ལ་དྲག་པར་ཤ ར་བསྒོཿ མ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བཏབ། གཉིས་པ་ 
གནས་པའི་རིམ་པ་སེམས་འཛིན་དངོས་ལ། རྒྱན་མེ ད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡན་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ནས། རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། དྲ ལ་བ ར་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ན ས། ཆ། ཚན་མ་ཐོབ་ ཀྱི་ བ ར་ཉམས་སུུ་བང་བར་་”་ 





༡ ༄༅། །བྱའོ་བར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར། ཐུགས་ངེས་པར་ནས། འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། བར་ཉིན་དང་པོ་ལྟར། དེ་ལའང་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ནས། ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་བར་དང་། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་” 
ནས། ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་བར་གོང་ལྟར་བསྐྱར། དེ་ནས་ཚོགས་པ་བྱིངས་གྲོལ་ནས། སློབ་མ་གསུམ་རེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་རིམ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་་ 


མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་སྟན་བརྒྱུད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལའང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། དཔྱད་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་དག་པའི་ནས། 


ཾ སྔགས་ཕྲེང་སོགས་བསྒོམ་པར་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལུས་དཀྱིལ་སྟན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་ལ། ཡང་ན། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་གོ་ཆ་བཀོད་པ་སོགས་་ 
¡ གྱི་བར་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་མེ་རིའི་བར་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བའི་ཚུལ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་་ 
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དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནས། ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་བར། ཐུགས་ངེས་པར་ནས། ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་ནས། ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་””་པ 
བར་བཞི་བཤད་ཀྱི་མཐར། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདིའི་ཟབ་གནད། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ནས། མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པར་བྱའོ་བར་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལྟར་ལན་གཅིག གག 
“ཡཱ བརྗོད། ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲིད་གྲུབ་བསྟུན། སྐར་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ལ། གསུམ་པ་ལྡང་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། ཌྲིད་ཡིག་ལས་མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་མ་ལས་འབྱུང་ནས། རྣམས་ཀྱིས་"” 
“༦ ངེས་པར་བྱ་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་རིང་ ་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས།། རྣ ཉིན་ལྔ་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་ནས། དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་"” 
སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཉིན་དང་པོ་ལྟར། དང་པོ་ལས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ལས། སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དངོས་གཞི་རྒྱན་མེད་ལ་”་ 







༤6 
༤༩༽ ༤༽ 
༤ 


༡ ༄༅། །སེམས་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་ནས། དགུ་བ་ 'བླཟས་ པའི་ '་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ གཉིས་ ལས་ནས། མཚན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་ སུ་བླང་བར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྡང་བའི་ འི་རིམ་" 

པ་ པ་ནི་ ནས་ངེས་པར་བྱ་ གསུངས་ཏེ་བར་ཁར་སོོང་ལྟར་བསྐྱར་ ལ། དེ་དག་ ནི ་རྟེན་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་ པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཁར་སོང་གི་ཐུགས་ དམ་ དམིགས་ པའི་རིམ་པ་ཡང་ བསྐུར་ གྱི་ ]ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་་ 

ཡིན། ད་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་ དམིགས་ པའི་རིམ་པ་གསར་ དུ་འབུལ་བ་ ནི། གཉེས་པ་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ནི་ནས། ཡེ་ཤེས་ སུ་འཆར་བ་ ཞིག་ཡོ' ཡོང་ལ་བར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར། དེ་ནས་ སྤྱོད་ང པ་ 'ཉེ་རྒྱའ་ མཚམས་སྦྱར་་་ ྒ 
_ བས། མཐར་ཐུག་ གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ཐུགས་ངེས་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ད་དུང་ལན་ གཅིག་ བསྐྱར་ན། གཉིས་ པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ ལ། རྗེ་བཙུན ་ཡུམ་ གྱི་ངོ་བོ་ཏི་ལ་ཀ་ ནས། འགྱུར་བ 
བར་གསུངས་ སོ་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་ནས། གསུངས་སོ་བར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་རང་ ཉིད་ ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ གསལ་བ་ལ་གོ་ཆ་བཀོད། དགེ་ བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བ་" 

¢ དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བའི་རྩ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་་ 









8..91 
༡༢༨ 


ན་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས།། ྒ ཉིན་དྲུག་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་ནས། སྨོན་ལམ་གྱི་ལམ་དང་བཞིར་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་པའི་བར་ཉིན 


ན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ནས། འགྱུར་བར་གསུངས་སོ་བར་ཁར་སོང་ལྟར། དེ་ཡན་ཆད་ཁར་སོང་གི་དམིགས་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། རྗེ་བཙུན་ན་རོ་ནས། བསྲེའོ་བར། ཐུགས་ངེས་པར་ནས། བསྲེའོ་བར། སྒར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་ནས། བསྲེའོ་བར་ལན་བཞིར་བསྐྱར་ལ། ཐུན་དེ་ལས་་ 
ལྡང་བར་འདོད་ན། རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་སོགས་ཁར་སོང་ལྟར་རོ།། ཉིན་བདུན་པ་ལ། མཆྟལ་ཡན་གྲུབ་ནས་ཚོགས་པ་བྱིངས་གྲོལ། དེ་ནས་སློབ་མ་རེ་རེ་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད 


དང་པོ་བཞིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན་ནི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་དང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཁོ ར་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་རྣམས 
ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་བརྟེ 


( ཕུལ་བ་ཡིན། ད་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་ནས། དབྱིངས་རིག་བསྲེའོ་བར་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ལྟར། ཐུགས་ངེས་ 





གུ ༄༅། །ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ལྟར་བཞི་བཤ ད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེ འང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྔོན་ཏུ་ འགྲོ་བས། དེ་ འལ འདི ར་གང་གསན་པར་བྱ་ བའི་ཆོས་་ 


ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་གསང་བ་མཐའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནས། སྐབས་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ་བར། ཐུགས་ངེས་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་”་ 
སྐ ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནས། འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ན་ནས། སྐབས་དང་བསྟུན་པ རྭ་བྱའོ་བ ར། ཐུགས་ངེས་པ ར་ནས། སྐབས་དང་བསྟུན་པ རྭ་བྱའོ་བ ར་ས ར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པ ར་ནས། སྐ བ་ 


ལམ་གདབ། སྤྱོད་ལམ་རྣམས་སུའང་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི་ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་དུ་ནས། རྗེ་བླ་མའི་གསུངས་” 
¢ ལས་ཐོས་སོ་བར་བརྗོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲིད་དམིགས་འབོགས་ཚར་ནས་སླར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསླབ་པས། ཅིར་སྣང་”””པ 


 དང་བསྟུན་པར་བྱའོ། །ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་བཏབ་ནས་གོ་ཆ་བཀོད། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྒོན་"” 


བྲཌ། ས་ཅད་ལྷ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་སུ་ འཆར་བའི་ཉམ ས་མྱོང་ཁྱད་པ ར་ཅན་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ན ས་ཐོག་མ ར་གསང་སྤྱོད་ན ས། ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ་བ ར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟ ར། ཐུག ར་ངེར་ང། ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་”་ 

ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དེ་ལྟར་རྫེ་བཙུན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བྱའོ། །སྒར་ཡ ང་ཐུགས་ངེས་པར་ནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ་བར། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཆ་ཚང་དུ་ཐོབ་པ་” 

༤ ཡིན་པས་བཀའ་དིན་གཏང་རག་གི་ཡོ ན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མྭཊཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། མྟལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཏཱལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྨྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་་ ཟླ 

&¿( ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ཉིང་ཁུ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ན་རོ་ཏ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་”””ཨ པ 
འབྱོར་མས་དངོས་སུ་གནང་བ་ནས་བཟང་། སྙན་ནས་སྙན་དང་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཅན། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཆོས་སྟན་བརྒྱུད་ཚད་ 

མ་བཞི་ལྡན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁྲིད་བཀའ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རང་རང་" 







° ༄༅། །གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སྣོ ད་མིན་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་མི་སྟོན་ཅིང་། སྣོ ད་ལྡན་ལ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པར་ཞུ། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཆོས་བསྔོ་གང་ཤེས་བྱའོ། །བསྔོ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་” 

ུ བས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་དགོས་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་འགྱུར་””པ བྲ 
” ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྱར་ལ་སྤྱི་བསྔོ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་”” པ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་འཆད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆ་སྐོར་ལ། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་དཀྱིལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གང་རིགས་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་མཁའ་སྤྱོད་*་ 

¢ བ གྲོད་པའི་ཉེ་ལམ། བདེ་ཀྱེ་གང་རུང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བའི་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བ ཟླས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་་”ཚ 





ནས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་སྟན་བརྒྱུད། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཕོ་བ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། འཆད་ཐབས་འདི་ཉིད་བཅས་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་པར་ཡོ ད་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་དང་རྒྱུན་གྱི་"”་ 

ཉམས་ལེན་སོགས་ལ་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག སྦྱིན་སྲེག རྨོར་ཆེན་གྱི་བསྟེན་ཐབས་རྣམས་ལུགས་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ལེགས་གསུང་མཁའ་སྦྱོད་བགྲོད་ 

༢ པའི་ཉེ་ལམ་གྱི། །འཆད་ཐབས་ནོར་བུའི་ཆུན་འཕྱང་རབ་གཡོ་བ། །ཆོས་སྨྲ་མ གྲིན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཏེ། །ཕན་བདེའི་འདོད་རྒུ་རྟག་ཏུ་འཇོ་བར་ཤོཿ ག །ཅེས་པའང་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཨཱནནྡ་མཉྫྷ་གྷོ་ཏས་སྔ་་ དྲ 
ཕྱིར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལྟར། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཆད་ཐབས་ལ་གཞི་བྱས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་” པ 

པར། བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རང་འདྲའི་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་གཏི་ཐུག་ནག་འགྲོས་སུ་བྲིས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདིས་ཀྱང་ལམ་” 

ཟྲ བ་མོའི་བཤ ད་སྒྲབ་བསྐ ༩ །“ང།་ རྒྱ་མཚོར་ འཚོ་ཞེང་ག ཞེས་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སྦརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པ ར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ 
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།ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ ར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
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ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་ཆེན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 





གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་སུམྟ་སྲོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཛྟཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། 


832 


༄། 


།རོལ་ཊེ མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ ནམ་ན མཁའི་མཐའ་ འ་ཀླས་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ ནས་ཤ་ཨཱཿཱུཾ། རོལ་མོ་དང་གྷཏྡེ་ར་ཁི་སོ སོགས་་ 
གསུམ་གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ ས་བླརབ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ང པའི་སོགས་ནས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ ཉད དུ་གྱུར་པར་བསམ། ལྡང་བའ་ འི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་མ ཕྱག་ མཚན་ མེད་ པའི་སྐུར་ ལྡང་ ཞེས་པའི་བར་ 





རྗེ་བཙུན་ རཏྣ་ནི་རྭ་བྷོ་ ་གས་མཛད་ པའི་ ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱའོ། །མདུན་ བསྐྱེད་ བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ ལས་རླུང་། རཾ་ལས་ མེ། བཾ ལས་ཆུ། ལཾ་ ལས་ས། ཀཾ ལང་ ཐོད་། པ་" 
དཀར་པོ པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ ་བདུད་རྩེ་ ལྔས་ཡོངས་ སུ་གང་བའ་ འི་སྟེང་དུ་པཾ ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉེ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛུ་ ལས་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེ་ཛཾ ཧཱཾ གིས་ མཚན་པ་དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོར 


833 


པས་རྡོ་ ྡོ་རྗེའི་སྲ་ ཊགཞི། ར་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་ བྲེ། བསྐལ་པའི་ འི་མེ་ མེ་ལྟ་ཐུའི འི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ འབར་ ང་བའི་སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོའི་ ནང་དུ་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ པོ་བརྒྱད་ཊ ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ དབུས་སུ། ཨེ་ཡིག་ཉིས་བརྙེགས་་་ 
ལས བྱུང་བའེ་ ཆོས་ འབྱུང་ཉིས་ བརྩེགས་ཁོག་པ སྟོང་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ་པཾ ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡི ་ཡིག་དམར་པོའི་ཐ་མར་སོགས་ནས་ ས་ཞེས་ པས་ བསྐོར་ཏེ: གནས་པ། དེ་ལས་འོད་་ 
་ཱཾ ཟེར་འཕྲོས་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའེ་༔ འི་རྗེ་ བཙུན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ སོགས་ ནས་ཙཌྲཾ་ ཀཱའི་ངོ་བོ། ་ཐུགས་ ཀའི་ སོགས་ ནས་ཤཱནྡཱོཾ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔ་མ་ལྟར་ལས་ 
“( ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛྲ་ཡོ་ ཡོ་གི་ནི་ ཀུན་ལ་སྦྱར་ཿ བའི་ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རོལ་ཆེན་དང་གྷྟེ་ར་ཌི་སྲོ སོགས་ བརྗོད། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའ་ འི་ཨོ་རཱུ་པ་སོ ་སོགས་ནས་སྤརྟེ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་སོ སོགས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་ མཆོད། ནང་མཆོད་ གཏོར་ མ་ ལྟུར བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་གསུམ་ གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ཡོན་ཏན ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་"”” 
པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་སྲེང་གེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། ནང་མཆོད་གཏོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་”” 









“ཡཿ ༄༅། །འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་པ་དང་ཕམ་འཐིང་པ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་གྱོ་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། །ས་སྐྱ་པཇ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
དང་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། །བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བསོད་ནམས་སེང་གེ་སངས་་་་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས། །ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །བདྡྷ་སཾ་ཧའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། །གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨོ་ཨོཾ་སོགས་ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཞལ་དུ་ཨོ་  , 
' ཨཱ་ཧཱཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་སོགས་ནས། ལྡན་པར་གྱུར་ཅག་ཨོཾ་ཨཱྙཾ་ཞེས་པའི་བར་མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་རང་གི་ལྕེ་ལ་མྱོང་ངོ་། །ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་ནས་སྭྭ་ཧྭ 
ས་ཡིད་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་སྲོགས་ནས་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཨོ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་ཕུལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་་་ 


བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཾཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། 
མཆུ་འཕྱངས་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མཐུལ་བ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་ཆུའི་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་པདྨ་ 
༤ དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་སོགས་ནས་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྡོད། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་ཨརྒཾ་ནས་ཤ བཱ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨོ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲུ་གསུམ ཡ་ 


9༣ 






@% བཏགས་ནས། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད། དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ ད 


གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་རྡེ་བརུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཟག་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་། སུམྟ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་་ 
ག་ཏ་ཨབྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷུཾ། ཞེས་ཅི་རིགས་བླཟ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན གམཐལག 
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༢ ༄༅། ། གྱིས་བུམ་ནང་གི་ ལྷ་འོད་དུ་ ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ ཆུ་བ དུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར་ཅེ ས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མ དུན་དུ་མ ཌཱལ་མེ་ཏོག་བུམ་པ་དང་བ ཅས་པ་སྟ་གོན་ བྱས་ཏེ་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི ཐ་ག་པ་པ་ཁ་བ་བ 
བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་སོགས་གང་ རུང་གི་དབང་ཐོ། བ་པའི་སློ། བ་མ་གཅིག་ན ས་ཉི་ཤུ་ རྩ་ ལྔའི་བ ར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་བ་ནང་གཤི མ་པ་རྣ མས་ཁྲུས་ བྱས་ན ས་གཡོ ན་སྐོ་ ར་ཏུ་ གྲ (2! འཁོ ད་པ་ ལ། འལར།་ ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བ ཀེ་བ སྡུ ག་མ་བ་ཆ་བ་ཁ་ སུ 
' གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་་”” པ 
བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་གསན་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
པ་ཡབ་སྲས་ལ་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན། གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་དམར་མོ་སྐོ་ ར་གསུམ་དང་། ལས་རྒྱས་པ་ལ་དམར་པོ་སྐོ ར་གསུམ་དང་གཉེས་ལས། འདིར་དམར་མོ་སྐོ་ ར་གསུམ་གྱི་*” 





ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལའང་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་ཏ་པས་བདེ་མཆོག་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 

ཡང་རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲུ་བྷཱ་ཏེས་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། སྔགས་བཏུལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་དང་བཅས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། 

༤ ཡང་གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏི་པས་རྒྱུད་རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྩེན་མའི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་མཛད་པ་ལ་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་གྲགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་པའི་ཕྱོགས་ - 

&( ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་པྲ་སྲེ་ན་དབབ་པ་དང་། ལྐང་ལཱི་ཕ་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྐྱོད་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་གང་གིས་སྒྲབ་་ 

པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་སྲོགས་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ། འདིའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་ཆག་མེད་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས། གང་ལ་བྱ་བའི་སློབ་མ་ནི། 











“ཡཿ ༄༅། །དབང་ཐོབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་སྡོམ་བྱེད་པའི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ནམ་བྱ་བའི་དུས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚེས་བཅུ་ལ་ནཾ་དེ་རབ་མཆོད། །ཅེས་ 

གསུངས་པས་གཙོ་བོར་འགའ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ད་ལན་ཡར་་་ 

ངོའི་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚེས་གྲངས་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དུས་ཆེས་མ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་དངོས་གཞེ ག་ཅ་ཐ་པ་པ་བ ཁྱ ྷ 

སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བ ཟླས་པ་དང་བཅས་པ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། པ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ། བུམ་པ་སྒྲབ་པ། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླང་དགོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན། གཉིས་པ་དངོས་་་” 

ྟ གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། ཞུགས་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་ 


བའི་ཡོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་སྟིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་་ 
བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་*”” 
ལུ བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
“( ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྡོན་ཆད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་སིནྒྱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧཱཾ། ཞེས་གདོང་བཅཾངས་ནས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་དུ་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཨུ་དུམླ་ར་ལ་སྲོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། 


༡༧ 









གཏོར་ཏེ་བསྲང་བ་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ན ར་རྡེམར པའ 


ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གྱེན་དུ་ལངས་བ་རེ་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྲེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྟ་དཱ་ 
༧ དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན སྲ། གཾ ཞན་ཡ ང་འོག་ན ར།་ འབྱུང་བ འ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ བརར་ ཅད་སྣོ ད་དང་མི་ ལྡན་པ་རྣ ར།ར།་ ཀྱི་ཆ། དུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེ ས་གསང་བ ར་གདམས་པ་ན་མགོ་བོ ར་རྡོ་རྗེ་བ ཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་”ཝ 


བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཆིལ་བ་རེ་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ | 


རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གསང་བར་གདམས་ནས། ནང་འཇུག་གི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཛུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མགོ་དུད་པ་དང་བཅས ༥༡༡༥ 
སྲ པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཛཛཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཤར་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་མཛོད། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་"་ བླ 
༦ དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་”” པ 
འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་གྱི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་མཁའ་མཉམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ ༡༡༡༧ 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཀྱིད་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྲོགས་ལན་གསུམ་བརོད། ཅེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་མདོར་ན་རིགས་ལྔ་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་་” 









° ༄༅། །ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་སོགས་གསུམ། ཞེས་པས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བཟུང་ནས། སླར་ཡང་དེ་དག་་ 
གི་སྨྱན་སྔར་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཟུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་་”་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། | ¬ 
ཾ དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སྲོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ། པ 
ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྐྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་གཟུང་། །ཞེས་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་་” 
¢ འདེ་བཞེན་མཛོད། སྣཾ༔ ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་* 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེགས་ཤི ང་སྦྱངས། འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡི ག་སོགས་ནས། 


ནས། ཙཏྟཾ་ཀའི་ངོ་བོ་སྟེ་གོ་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ལྟྭ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་གསལ་ལམ་གྱིས་བཏབ་ནས། བླ་མ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི གས༡༧། 








དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ྲགཔདང་སིངག་ནསདར་ཅལཅིསསང་བས་ེབེ་ངག་ཆས་འཐུརཉསབཅགསཀ་དུས ་ཡིག་ལཟམཔས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཅན་གསལ་ལམ "༡༡༧ 
ེ པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མ ད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྡོད་ཅིང་ཏིང་ལོ་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདེ་བཞེན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་གི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར ག་ཐ་མ་བ་ཐ་ཁ་ 
མའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ ར།་ ལུར་ ཀྱི་གན ས་ཉི་ཤུ་ རྩ་བ ཞེ ར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ག ར་སྟབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྱུ ར་བས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྒྱུད་ ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ ཤེ ས་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 

¢ ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལྟེ་བའི་ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སྲེམས་གཏད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་པ་་”” 


མཛོད་། སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཕྱིའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོ ན་སྐོར་དུ་དམར་ཁྱིལ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་སེམས ༡༡༡༥ 
གཏད་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡོན་སྐོར་ཏུ་འཁོར་བ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་་” 
སཿ གཡོན་སྐོ་ ར་དུ་ འཁོ ར་བ་དང་། ཕྱིའི་སྨིན་མ ཆརར།་ ཀྱི་ ཐྲ ད་ཀའི་དག འ་པ་ འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོ་ ར་དུ་ འཁོ ར་བ་རྣ རར་ ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ ཤི ས་པ་གཏད་པས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ ལ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉེ ར་སྲ་མེ ད་པའི་ཡེ ག་ཐ་ཐ་བ་བ ཁྱ 
༧ ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེའེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་་ 


༨༩༩༧] ༢༤ 


དངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང ོ་ 






༥ ༄༅། །བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སོགས་ནས། ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་་” 
བླརབས་པ་ཡིན་སྟྣམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌ་དྲིལ་རོལ་མོ་སོགས་དང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་" 
རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་ཏྱ་བྲཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནཾ་འདི་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སི ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ འེ 
ཱཾ ཏེ རིམ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་དེ་རྗེ་བཙུན་མའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། ཨོ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཞུ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ °༠° 
བོར་བཞག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡོ་པྲ་ཏི་ཧྲྷ་ཨིཾ་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཨོཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་ཕ་ཧྭ་ར་ཕ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས གཐ་པ་པ་ཁ་བ་བ 





གྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར' འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་བརྡ ར་བཏགས་པའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་བ རྡ འམ།་ཆྲ། ཚན་མ་ ཙམ་ཡིན་ ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ འབྱུང་བཞེ་རི་ རབ་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་དཀ ར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡ ངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་བ དུད་རྩི་ ལྔས་གང་བའི་སྟེང་དུ་ ག་ཐ་ཐ་བ་ཁ 
པདྨའི་ ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ༡༥༩༥ 
སཿ བ རྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བའི་དབུས་སྲུ་ར ར་བ ར་སྒོ་ག སུམ་གྱི་ རང་བ ཞེན་ཆོས་ ཀྱི་ འབྱུང་གན ས་གྲུ་ག སུམ་ཉ ས་བརྩེགས་ཡ ངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (༢ འབྱོར་མ་པ དྲྭ་དང་ཉི་མའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ ཞབ ར།་་ 
༦ གཡས་བརྐྱངས་པས་སོགས་ནས་བཞུགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྒུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་མེ་ལོང་ནང་གི ཀག 

གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་འཇུག་པའི་ཆོ་གྲྭ་གུབ་ནས། དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཆྟལ་ཕུལ་་་” 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། །ཇི་ལྟར་མཁའ་སྐྱོད་མ་དཔལ་གཙོ། །དེ་བཞེན་བདག་ལའང་དེང་སྩོལ་ཅེག ། 






༤༩ 


848 


8:21] 


༠༠ 
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༠༠ 






° ༄༅། །ལན་གསུམ། དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། སཾནྡྷུ་རའཾ་ད 
འདས་མ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐྲ་ཅན་རེ་རེར་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཏེ ༡༡༡༠ 


པནམ་མཁཏུས་བམས་ཅད་ཁབ་ནས་བཞུགས་པར་མོས་པར་བས་ཏུ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་པ་མཛོད། 


བཀྲ་ཤིས་གང་ ག་ཅེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གསུམ་བྱ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་དབང་གི་ལྷའི་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རིགས་ལྔས་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་་”ཝ 
ནས་དབང་བསྐུར། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་ལེན། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པར་མཛོད། སློབ་དཔོན་་ 


ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་གྱི་སར། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་"” 
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ཡན་ཆད་གང་། དི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ 

རཱ རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་སོགས་དང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་གོ །དེས་རྡོ་་ ཟླ 
བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱེ་རུ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་” 

དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ཞལ་ནས་འཐོན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་ 





༄༅།། །རྣམས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ཡིག་གི་མཐ འ་ནས་ཕར་གཡས་སྐོར་དུ་དམར་ཁྱིལ་གྱིས་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ནས་སྔགས་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཡོ་ཝའ་༩ 
སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་མོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་གསོལ་བ་་"" 
འ བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྲོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གྱུར་་ 


ཅིག །ཅེས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་སླད་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ལ་སྔགས་ཇི་ཙམ་བཟླ་བའི་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ལ། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྡེ་ 
༩ བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་དེའི་གསང་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མ་ཆག་པར་དམ་བཅ འ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བ ཅུ་ན་བ ཞུགས་པའི བླ 





པ འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་"”ཝ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ ༡༡༥༡༡༥ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་དེའི་གསང་སྔགས་ཨོ་གསུམ་མ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མ་ཆགས་པར་འདོན་པར་དམ་འཆའ་ལགས་སོ། །དེ་རྣམས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོན་་ 
ཀཿ པའི་སྲིན་ལག་གིས་སཾནྡྷ་རའེ་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཕས་རྡེ་བརུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སློབ་་ 
4 དཔོན་གྱིས་ངག་ཏུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐའི་ས་བོན་དང་བག་ 
ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གསང་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྨིནུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣ (འ།་ འབྱོར་མའི་བྷ ་ག་ན ར།་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དཀ ར་དམ ར་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། རཾ ཌཱལ་གྱི་འོག་གི་ཐོད་པའི་བ དུད་ རྩི་དང་ འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱེ་ ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བ ཞག་པ ར' 






ངོ 


^ ༨༨༤ ༨༤ ༨ 


༩ ༄༅། །མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཞེས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་མྱང་བས་བདུད་རྩི་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་་”” 
པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགགས་ནས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ནས་དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན ༡༡༡༡༡༥ 
ྲ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཅནྟ་ལཱིའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་སྟམ་་“” ་ 
° དུ་མོས་པར་མཛོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་པའི་ ན་ལག་གིས་སྨིན་རའི་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་་”་ པ 
ན། གྲིན་པ་སྙིང་ག་གསང་གནས་རྣམས་སུ་ཡས་རིམ་གྱིས་རེག་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐབས་ཤེས་རཾབ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
༩ སེམས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་བྷ ་གའི་ནང་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རིམ་པ་བཞེན་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་་”” 





པས་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ། ལུར་ཐམས་་ 

ཀོཉ་ཧཾ། དེའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་་ གུ 

་མ་དག །ལམ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དབང་བཞི་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་* 
ད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་་ 


༨༧ ༠༽ 


- 


༧༢ 


༧; དྲེ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད། །སྟོང་ཉ 
སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག །སེམས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཐག་་“” 





' ༄༅། །བཅད་། རང་ལྷའི་སྐྲ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བ་དེ་་”" 
ཡིད་ཡུལ་བྱས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་བྟལྟས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 

¦ འོང་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ལ་འགྲོ་འོང་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་རྟག་ཆད་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ལ་རྟག་ཆད་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་” ལལ 

` གནོད་པས་མི་བརྫི་བ་བཞིན་སྲེམས་ལ་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་བེ། ནམ་མཁས་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། པ 

མདོར་ན་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློ་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་ནས་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་དབང་བཀེ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་" 

ྭ ཚུལ་གྱིས་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་དངོས་གཞྲེ་གབ་་ 


ཟ་ བུ་ ཁུ་ སུ་ ཁུ་ 





ན ས། དེ་དག་གི་གན ས་སྐབས་སུ་སོགས་རྗེས་ ཀྱི་ཆོས་ག སུམ་ག ཞན་དང་ འདྲའོ། །དེས་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (2 འབྱོར་མའི་བྱིན་ རླབ ས་ཟབ་མོ་གསན་པ་ཡིན་པ ས་དོ་ནུབ་ན ས་བཟུང་སྟེ་ ཆག་མེ ད་ ལ་སོགས་པ ར་བརྩོན་པ ག་ཐ་ཐ་བ་ལ་བ་ལ་ 
དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྲོད་ནམས་འདི་ཡིས་སྲོགས་དང་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་ནས་ཕྱི་ནང་གི་་” 
༤ མཆོད་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་རོ། །མ་འབྱོར་པ་དང་སྲོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ནས་བཛྲ་མུཿ ཟེ 
; སིནྡ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་། 
རེ་ འི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བཾ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །སྲོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་བདག་གི་བླ་མས་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལས་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་ 









༦༧ ༄༅ །རབ་ཀྱི་ ཏེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ སྤྱི་བོས་ ལེན་པ་བྲང་ཏི་པ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ དཔལ་བཟང་ གིས་ཨེ་ཝཾ་ཐར་པ་རྩེར་ སྐྱར་བའོ། །སྙར་ 
ཡང་ཕྱི་མོ་ལ་མཆན་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བ་སོགས་ཡིག་ནོར་རྒྱུན་འབྱམས་རིགས་ཅུང་ཟད་དག་པར་བཀྱིས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་ ཀི་སྐབས་ འཕགས་པ རིན་པོའི་ཡིག ཆར་ཞལ་འཕང་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་འདིར་ཞལ་འདྲིས་མེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས་དཀྱུས་སྲུ་བྲིས་པ་དགེ །འདྲིས་ ཀྱང་"” 
¿ བསྟན་པ་དང་སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། །། † རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་ཉུང་གསལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་པཱ་དཱ་ཡ། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་”་ 
ཧི མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ ྱི་ཟུར་ འདེབས་ཊ ཅུང་ཟད་ བརྗོད་ པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ སོ །དང་པོ་ ནི། ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་གང་ ཡང་རུང་བའེ་ དྲུས་ཁུད་པར་ཅན་་ 

གྱི་ཚེ གནས་ད དབེན་ པར་སྟེགས་བུའི་ དབུས་སུ་མཏྟ་ལར་རྡུལ་ཊ ་ཚོན་གྱི་ཆོས་ ཊ་འབྱུང་ཉིས་ བརྩེགས་ ཀྱི་ནང་ཐམས ་ཅད་ཚོན་དམར་ པོ། ཕྱི་རོལ་ གྱི་བར་ ཐམས་ཅད་ལྡང་གུ། བཅད་དཀར་ པོ། དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་“"་ 
ཚོན་ཕུང་དམར་པོ་བཀོད་པ་ནཾ་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་དུ་མཉྫའི ཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དར་རམ་རས་དམར་པོས་བཀབ་པ་ནི་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ ་སྨིན་ར་་་ 
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བཀྲམ་པར། གསེར་གྱི་ཐུར་མཁམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བཞེ། དབུས་སུ་བཾ། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་་” 

མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲིས་ཏེ་བཤམས་པ་ནི་ཐུགས་སཾིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་མདུན་སོགས་གང་བདེར་ཏིང་ལོ་ཆུང་ངུ་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྟེང་དུ་དར་དམར་རམ་ལྭ་དམར་ལྟ་བུའི་གུར་ཁང ༡༡༡༩ 

རཱ མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་མཐར་ཤར་ལྷོར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་གཡོན་སྐོར། ཤར་ལྷོ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་བར་དུ་གཏོར་མ་གཉིས་སམ་གསུམ། རང་གི་ 

4 མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཌ་མ་རུ། བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། མངཱལ། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་མིག་དར། མེ་ཏོག །ཏིང་ལོ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡལོ་ ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར། སྙསྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 

སྦྱང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབར་བའི་ྱག་རྒྱས་བསྐོར་ཞིང་ཕེ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿསོགས་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ 









༧" ༄༅། །ལྟར་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨརྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་སྲིན་ལག་གིས་གཏོར་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་“” 

ལུས་དང་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་རྗེ་བཙུན རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉེད ༡༡༠༡༡༧ 3 

༡༦ འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་ པ 

བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲང་ཞེང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ཅེས་དང་། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ 

༩ ཅན་གསང་སྐྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སྲོང་ཞིག །སུམྟ་སྲོགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར། དིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་་ 


བྱད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་་་" 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་སོགས་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ ༡༩༧༡༡༧ 
སྲ པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ལས། གྷཏྡེ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་” ཟེ 
“( རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས། སྤྲོ་ན་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒོམ་བཟླས་མ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་་”” 

སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐར། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅེས་པའི་ 
རྗེས། སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་དང་། གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཆར་ལ་དམིགས་ཏེ་བསང་སྦྱང་་ 






༤༠༠ 





༩༠ ༄༅། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བདེ་མཆོག་གི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱ་བའམ། དེ་ཙམ་མྭ་གུབ་ན་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་གི་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་བླང་། དཀྱིལ་འཁོར ག་ཐ་བ་བ་བ་བ་ཀ་ 
གསུམ་ཆར་ལ་གཏོར་ཏེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ ་ལས་རླུང་སོགས་ནས། ཡོ་ག་ཤཱནྡོཉ་ཧཾ་ཞེས་པའི་བ ར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཀྱུས་ལྟ ར། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ཨ་བདུན་སོག སྲ་བྱིན མཀམཔག་ལག 
ཀ རླབས་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་བརླབ། གྟཏྟེ་ར་ཁི་ཏ་མི་དགོས། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྟེང་གི་ཆར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། མཐའ་སྐོར་ ཁུ སུ 
ཤ དུ་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞེན་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཕྱི་མཆོད་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། གོས་ཟུང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག ད པ 
རྒྱལ་སྲིད་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་སྤེལ་བས་སྤྱི་ལྟར་འབུལ། བསྡུ་ན་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་གྱིས་འཐུས། ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི་"” 
ཏ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ཐོག་མར་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ྡོ་རྗེ་་” 


ཿྷེ 


འཆང་ཆེན་སོགས་ནས། སི་ཧའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དམ་ཆོས་བསམ་”""” 
འགབུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུ །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ཞབས། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན ་ 

“*' དང་། །འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་མནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། སྟིང་གའི་ཐད་ནས་གཏོར་ „ 
ཏེ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་དུ༔ གཞན་ཕང་བྱ་བའེ་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ་ལྟེ་བའི་””་ 
ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། དེ་ནས་ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལྭ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུར གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། 


༧ 
༦ 





བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་“་ 

¦ ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུར གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། „ 
' འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྒྱོ་བྱེད། རྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བདག །གཞི་བདག །ཡུལ་བདག །གྲོང་བདག །གཤུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
7 ཅད་ཚིམ་ཞེང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཨཱརཱུཾ། ཞེས་དང་། རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་་" 


86 





སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་་ 
བྱིན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་་ 
སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། 

༦ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོ་སྦར་བིད་པྲུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝྟརྟ་ཡ་ 






;}༦.&. 





, ཧཱིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་སྲོགས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའང་བྱ། „ 
་ཱ བསྡུ་ན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་དཀྱུས་སུ་འདིར་འབུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་བདག་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབུལ་བ་སྟབས་བདེ་བས་་” ེོ 
ཕྱག་ལེན་ལ་དེ་ལྟར་མཛད། བུམ་པ་དཀྱུས་ལྟར་བསྒྲབ། བདག་འཇུག་ནིཾ། རང་གི་མདུན་དུ་མཆཱལ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་བཤམ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། 

7 ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་མི་སོགས་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མའེ་མཐར། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 


ཨ་་ 


ཏེ། གང་གི ་དེན་གྱིས་ སོགས་ནས། བརླབ ་ཏུ་ གསོལ། ལན་ གསུམ། ཨཱ་ཁི་བྲི་ར་ཧཱུ་ལན་ གཉིས་ ཀྱིར་ གདོང་ བཅངས་ཤི ་ཤིང་། མེ་ཏོག་ གི་ ཕྲེང་བ་བླང་བར་ ་མོས། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཁྲོ མོ་ཁཆླ་ ཏཱ་རོ་ཧཱའི་ ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ མེད་ ངཾ ་སྤྲོས་ ཏེ་རང་ ཉིད་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ འེ་བགེགས་ དང་ ལོག་ པར་ འདྲེན་ པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་ རིང་དུ་བསྐྲད་ པར་ ཿར་གྱུར། སྟ ་སོགས་ བརྗོད་ ་ཧིང་བུམ མ་ཆུ་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱ གིས་ བདུད་"” 
ལཱ རྩི་མྱོང་བས་ ནང་ཁམས་ ཀྱི་བར་ ཆད་ཐམས་ཅད སྦྱངས་༨ ཤིང་ བདེ་བ་ བ་ཆེན་པོ ལོས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་ བསམ། རང་གི ་སྟིང་ གར་ ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཧྱི་ ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་ རྗེ་ དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བ་ དང་བཅས་པར་ ད་གྱུར། 
4: ཨོཾ་རྔརྦ་སྲོ' སོགས། སྙིང་ གར་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ བཞག་ལ། སུ་ར་ ཏི་སོགས་ཀྱིས་ 'བདེན་ གཉིས་ དབྱེར་ མེད་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད ་ཅཾང་ ང་བརྟན་པར་ ར་མོས། སྤྱི བོར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་སོགས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་་་” 
སྦྱར་ཏེ་ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཕྱོགས་ ལ་མགོ་དུད་ཙམ་ དང་ བཅས། ཛཿཧཛཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿཞེས་ བརྗོད་ པས་རང་ཉིད་ སྨནྡྷ་རི རའི་ '་དཀྱིལ་༩ འཁོར་ གྱི་ཤར་ ཕྱོགས་ སུ་འཁོད་པར་མོས་ཏེ། མདུན་། ་བསྐྱེད་ཚོགས་ ཞིང་རྒྱུ་མཚོས་ བསྐོར་ བའི་ སྤྱན་"””་ 
སྔར་རྒྱུན་བཤགས། སྡོམ་ བཟུང་། ཁྱད་པར་ གྱི་ དམ་ ཚིག་ བཟུང་བ་རྣམས་ སོ་སོར་ ལན་གསུམ་ རེ་ བྱ། ད དཀྱིལ་ འཁོར་རྱྱ་ གྱི་གཙོ་མོ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་བསྔམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འཕྲོས། རང་་ 









” ༄༅། །གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་སྦྱངས། འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་་ 
འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ཡིག་སོགས་ནས་ཞེས་པས་དམར་ཁྱིལ་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་་” 
;, གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་་ 
ྣ བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ཞེས་སོགས་ནས་ཙཏྟ་ཀའི་ངོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲི ན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། | 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྩལ་ཞེང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་་” 
ཱ གཅག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཆཾ། གྲིན་པ་དང་སྟིང་ག་ནས་དམར་ཀྲིལ་གྱིས་སྲོང་བ་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ཉཾས་་ 


ཉི 
༠ 
༠ 


བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་སྐུ་རུ་གྱུར། དེས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བདེ་བའི་གར་སྟབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྱུར་བ་དང་། ནང་གི་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་གྲྭ་བཞེ་དང་། ཕྱིའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་རྣམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་”” 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཏྱི་བཛྲས་བརྟན ༡༡༡༠ 
“; པར་བྱ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྗེ་བཅུན་མར་ཕུལ་བའི་མོས་པས། ཨོ་པྲ་ཏིནྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོར་བའི་ཚུལ་བྱ། སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ཏེ། ཨོ་པྲ་ཏི་གྲཧྷ་སྲོགས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་སོགས་ 
བརྗོད་ལ་མིག་དར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱ། སཾ ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་པ་རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དངོས་་ 
གཞིའི་དབང་གི་སྐད་དུ། མཁཱལ་གླིང་བ ་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འད་ཉིད་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་སོགས། 






༤༩ 





* ༄༅། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྨྱིན་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉེད་་” 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ཕཾ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་་ 
ཁ„ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞེང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་སོགས་ནས། བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ ལེ 
' གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ནས། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སྲོགས་ནས་ཨ་བྷཾ །ུ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་་ པ 
ཆད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷས། ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བཛ་ཡ་སྭ་ཧས་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་པར ༡༡༡༧ 
¿ བསམ། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་ཞལ་ནས་འཐོན། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོ་གསུམ་མ་ལན་་་ 


གསུམ་བཟླ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་རརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྲོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག །སྤནྡྷ་རའི་རྡུལ་ཚོན་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པས་་” 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་མོས་ཏེ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་དབང་སྲོགས་ནས། རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་གི་སྐད་དུ། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་མཁའ་གསང་ནས གཔ་པ་པ་བ 
°: བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ཐོད་པའེ་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་རང་བཞིན་་ 
༦ བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་དབྱིངས་སུ་འགགས་པའི་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས། དེ་ལྟར་ན་གསང་བའི་དབང་སོགས་ནས། བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
དབང་གི་སྐད་དུ། ྨི་རའི་དིལ་འཁོར་ནས་བླངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་ཡྱིས་རང་གི་གནས་བཞིར་རེག་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་མུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྫྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས ༢༠༡༡ 
དཀར་དམར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་ནས་ཞུགས་ཏེ། གནས་བཞིེར་དྲངས་པས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སྦར་སོགས་ 
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° ༄༅། །བརྲོད། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོགས་ནས། བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞེ་པའི་སླད་དུ། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མས་གསུངས་པར་བསམས་ལ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ནས། བསྒོམ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་གཞག །དེ་ལྟར་ན་དབང་བཞི་པ་སོགས་ནས། བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སྲོགས། ཨོ་བྲ་བྷ་མི་ནས། དབང་ཡོངས་ 

, སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་སྲོགས་དང་། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབས་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ། གཏོར་་ 

དཱུ མ་གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་། གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་འབུལ། བསྡུ་ན་ཆོས་སྲུང་ལ་ལོགས་སུ་མ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་བྱིན་"༥་༥ 

རླབས་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་བར་བཀགྱིས་པས་གྲུབ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལྟར་ལ། བཀྲ་ཤིས་ནི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་གསེལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་་”” 

༩ བཅས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྒར་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་་”” 





གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཏེ་རུ་ཀ་དཔ ལ་འབར་བའི་སྒྲ་མངའ་བ ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། །ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བདུད་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པའི། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། ། 

ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་ ། །ཨ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་གསུང་། །ཨོཾ་གྱི་ངོ་བོར་སོན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིས་བརྲོད་་ 

ཿ ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱ་ ང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུའོ། །སྐབས་གཞན་ཏུ་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་བར་འདོད་ནའང་ཆོ་གའི་འགྲོས་སྦྱིར་གོང་ལྟར་ལ། མཆོད་ཕྲེང་དང་། བསྟོད་པ་སོགས་ཁ་ ཟླ 

༦. འཕངས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་བྱེད་ན། ཚོགས་བསགས་པར་འདོད་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱཅུ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུར། པ 
སྦྱོར་བའི་སྐབས་གཞན་འདྲ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེ་ལོགས་གང་བདེར་མ་ད་ན་ཆང་དང་། པཱ་ཐ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་གཙང་ཞེང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས། 
དངོས་གཞི་བདག་འཇུག་གཏོར་བསྔོ་ཡན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱ་་ 


=.91 
རཿ 
9༣ 








༢༡༧ ༄༅། །ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་དང་ཧ་ཧོཿཧཱིཿལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་ཕུད་སྣོད་གཙང་མར་བླུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཏུ་བཞག །གཏོར་མྭ་ནམས བླི 


ལའང་ཕུལ། སླར་ཡང་བདུད་རྩིས་བྲན། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སྲོགས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཡི་དམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་་ 
› སོ་སྲོའི་གཏོར་སྔགས་སམ། བསྡུ་ན། ཡོ་ཤྲི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ཞུ་འབུལ་སྤྱི་ལྟར་དང་བཅས་བཟའ་བཏུང་ _ 
ྲ གི་ཚོགས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྟར། སྤྲོ་ན་མ་ད་ན་བདུད་རྩིར་བསམ་པའི་ཕུད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་འབུལ། གང་ལྟར་ཡང་ ང་གའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱར ༡༩༡༡༡༡༥ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་གཡོན་པས་བླངས་ཏེ་ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྐྱོད། ལྷུག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ་ལག་པ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པའི་བར་ནས། 


ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བྱིན་པས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་བསམས་ལ། མཚན་མོ་ཡིན་ན་དཔལ་འབར་དང་བཅས་ལམ་གྱི་གཞེ་མདོར་དོར། ཤིས་ན་བརྟག་གཉིས་ལས་འབྱུང་བའི་ཀོལླ་ཨི་རེྡྡ་སོགས་ཀྱི་" 
རྡོ་རྗེའི་གླའམ། བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་བླང་། གང་ལྟར་ཡང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་སོགས་ཀྱི་མཐར། འཆི་ཚེ་མགོན་དང་སོགས་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་གདབ། 
ཧར ་ནས་རྗེས་ཆོག་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། བྱིན་སྲེགགི་ཆོ་ག་ཞི་པ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་རབ་ལྟར་ལ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཀོང་བུ་ཡངས་པར་རས ག་ཐ་ཐ་པ་པ་ཁ་ཁ་ བྷ 
༧ དམར་གྱི་ལྡོང་བུ་སྦོམ་པོ་བཅུགས། མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བས་དགང་། དེའི་མདུན་ཏུ་འབྱོར་ན་ཟླམ་གཏོར་ག ག་དང་། མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་བའམ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་"་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་མར་མེ་སྦར་ལ། སུམྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ ༡༧༡༧ 
རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ནས། ཙཌླཾ་ཀའི་ངོ་བོ། ཝཾ། ཐུགས་ཀའི་ནས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་གདབ། དེ་ནས་མདུན་དུ་བསྲེག་རྫས་ཏིལ་ནག་པོ་་”་ 
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༧ ༄༅། །བཞག་ལ། བདག་ གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་སྣ སྒོ ་ནས་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི་གྲིས བདུད ཅྩིར་བསྒྱུར་བ ་དེ་ཉིད་ རྡེ་””་ 
བཙུན་ མའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད ་སྐྱངས་པར་བསམས་ལ་མཐེབ ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་བ་ཌ་ཀི་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སར་པཱ་པཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ སམ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་ འི་མཐར། སྤར་པཱ་ 2 

ུ སོགས་ང བཏགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་མར་མེ་མ་ པ་ཟད་བར་དུ་ཕུལ། མར་ མེ་ མེ་ཟད་པར་བརྩམས་པ་ན་ མཆོད་གཏོར་ཡོད་ན་ཨོ་ཨཱཱཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ཨཱཿཱུཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གྲིས་་ 

: ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ པ་ལྡན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ ༢་འགྲོ་ སོགས་ཀྱིས་ བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་ ང་སྦྱང བྱིན་རླབས་ སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ ཕུལ། གང་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ མས་བདག་གི ་སྡིག་ པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 

ཞིང་དག་ པར་ མཛད ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ གདབ། ཡི ཡི་གེ ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ ཀྱི་ )མཐར། མ།་ 'འབྱོར་ པ་དང་སོགས་ ཀྱིར་ བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ ལ་ཐིམ། 

༩ བསྔོ་སྨོན ་ཤིས་ བརྗོད་ དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ལ། མར་ མེའི་རོ་མ་ཆུ་བོ་ བོ་ཆེན་པོའམ་ གཙང་སར་དོ་ དོར་རོ། །འདི་ ནེ ནི་སྡིག སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ མའི་ བྱིན ་རླབས་འཇུག་ པའི་ཐབས་ ཁྱུད་པར་ཅན་ ཡིན་ པར་་་ 









གསུངས་སོ། །གཞུན་ཡང་ལམ་ཕྱཾ་ཆྭ་ཉེན་པ་སེ་ནཱ་དབབ་པ་སོགས་ལས་ཚོགས་ཕ་མོ་ནམས་ནི་དེང་སང་ལག་ལེན་ཏུ་འདེབས་མཁན་ཉུང་བས་འདིར་མ་བས་ཏེ། རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཡིག་རྙིང་སོགས་ལས་ཤེས་པར ༡༡༧༡ 
བྱའོ། །ཞེས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐར་རྩེ་པ ཏྲཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ཏེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་དང་། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་་་ 
ཀུ ལྷུན གྲུབ་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་སྲོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་མདོར་བསྡུས་སྟི ང་པོར་དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་དགེ ་བས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ ཁྱ 
@ ཅད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྦརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ།། དད བུམ་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་འདོད་ན། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ 
གདན་སྟེང་དུ། བྷ ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །ནང་བཅུད་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས། །ཨེ་ཡིག་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་ཟླ་དཀྱིལ་བཾ་ཡིག ༡༡༡༩ 
མཐར། །སྔགས་ ང་གཡོན་འཁོར་ཟེར་གྱིས་དོན་གཉེས་བསྒྲབས། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །རྣམ་སྣང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ། ད 


* ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་སོགས། རང་གི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི། །གཟུངས་ཐག་ལས་འཁྲིལ་བུམ་ལྟའི་སྐུ་ལ་ཕོག །བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཀུན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་་ 
བར་གྱུར། ཨོཾཨོཾ་ཨོཾ་སྦར་བྱུད་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྫྷ་ནཱི་ཡི། བྲཛ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ།། །། ༈ རྡེ་བཙུནརྡརྗ་རྣལའབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱད་མའིབསྐྱེད་རྫོགས་མདོར་བསྡུས་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་གསང་ 

„ ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་རིམ་གཉིས་ཚུལ། །མདོར་བསྡུས་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་། །བགྲོད་པའི་གསང་ལམ་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བེ་ ¬ 

° མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཉམས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཆཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་ནི། བསྐྱེད་ 

པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་པྲ་ས་ན་དབབས་པ། སྨན་ཆེན་མོ་བཅུད་ལེན། གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བུ་བ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་ 

¿ ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་་་ 





གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཞི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཅེས་གསུངས་པ་འདིར་འདུ་བ་ལས། དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
ནུབ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ་པའམ། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་སྟེ། གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ནང་”” 
ཙཱ དུ།† རང་ཉིད་སྲེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པའི་སྔས་མགོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ མ་པར་བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་དུང་ངེ་བ་དང་། ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག ད 
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༩ གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ལོན་པ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་གདངས་སུ་བསྒྲགས་པས་བསྐུལ་ཏེ། འོད གཟལཔལ་ 
གསལ་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བ་ལྟར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་བའམ། ཉལ་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རང་དང་བླ་མ་གནས་ཁང་སོགས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བཞིན་་"” 
པའི་ངང་ནས་ལྡང་ལ། སྔས་མགོའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དངོས་སུ་འབྱོར་ན་ 





ཕ'” ༄༅། །དང་། མ་འབོར་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ནང་མཆོད་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གིས་མྱོང་བས་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་བསམ། བཞི་པ་ཚད་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོག་མར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས་གནས་ཡུལ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ངང་། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བའི་ནམ་མཁར་་””་ 
| འི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་”” ཟེ 
ཿ པའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས། ཡོན་ཏན་ནོར་ལྷ། ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསལ་བཏབ། དེའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད། རང་གི་གཡས་གཡོན་། 
དུ་ཕ་ མ། ཧླ། དུན ་དུ་གནོ། ད་བྱེད། རླབ ར་སྐོ་ ར་ཀུན ་དུ་རིག ས་དྲུག་གི་སེམས་ ཅན་ བརས་ཧ ད་ འཁོ ད་དེ། འདུན ་པ་ཕྱོག ས་གཅིག་པ ས་སྐྱབ ར་ས འགྲོ་བ ར་རོ ར།་ ལ། ངེས་ འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་དྲག་ཏུ ག་མ་པ་བ་བ་ཁ་བ་ 
¢ བསྐྱེད་བཞིན་པའི་ངང་། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ ༡༡༧ 


མཆཾའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམསཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམསཿ ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། མཐར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་་”"” 
བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆཾའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གདན་སེང་ཁྲི་ནས་ཡར་འོད་དུ་ཞུ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་མར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། 
“ཡཱ ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པས། རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་་”” 
“‹ མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་ཚད་མེད་དངོས་ནི། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་དམིགས་གནད་དང་མ་བྲལ་་"” 






༦ 


༤༤ 
༤༤ 


ཨཿ ༄༅། །མ་རུ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དང་། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཌཾ་ག་བསྣམས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲླང་གིས་བཞུགས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་་ 
བབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་"་ 
, མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར། །གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འོད་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེར་་ 
' སོང་སྟེ་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །ཡང་ན་མན་ངག་ཐོབ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་” 
¢ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦར་བྷུད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལཝནྡྷ་ནི་ཡེ། བར་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་ 





སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའེ་གདན་ལ། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་རིགས་བདག་དང་བཅས་པའེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མ་བརྫིས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་་ 
སྲ མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་པའི་གདོང་མནན་པ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ཞེང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་་” ཟླ 
@/( གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཕེན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། བདེ་སྟོང་ ༡༡༡༥ 
གི་ཉམས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། སྐེ་རགས་རྣམས་སོ། ། 


^. 


ལྔས་བ རྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེ ར།་ ཀྱི་མེ་ འབ ར་བའི་དབུས་ན་བ ཞུགས་པ ར་གསལ་བཏབ། ར དུན་པ་ག ཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་ འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣ (2 འབྱོར་ནི། སྟིང་ག འཾ་བཾ་ཡཾ ག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བ ཧར།་ལ་ ལས་འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་་ 






'ཡ༧ ༄༅། །སྣ་ཚོགས་བ་སྤྲའེ་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གི་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ། སྣོ ད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། 
; ལི། རང་གི་སྟིང་གའི་ཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཞོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་་་ 
' མར་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཇཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་རང་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་མན་ངག་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་པ་ནི། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་"་ 
ལས་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་པ་ཡིག་གི་ཆ་ཤས་ཡ་ར་ལ་ལ་བཞེའེ་ངོ་བོ་སྟིང་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་ལྡང་དམར་སྲེར་བཞི་དང་། མཐའ་སྐོར ༡༡༡༥༠༡༧ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་རེ་རེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞན ༡༡༡༧ 






༤༩༨ 
༤༠༡ ༤༤ 


གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གང་ལྟར་ཡང་། མཐར་པད་སྐོར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿཡོ་ག་ཤུནྡྷོ་་ཧཾ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
བ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མཾ་དཀར་མོ་རྨོང་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲི་ཧཱ་སྲར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ཛཱ་ཛཾ་ལྡང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་་་༥ . 
@% ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཏི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཡང་གནས་སོ་སོར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་གེ འི་གཟུགསྲ་སུ་འདི་ལ་བཞེད་ཚུལ་འདྲ་མིན་གཞན་ཡང་སྣང་ངོ་། །མཆན། སྤྲེང་ཚར་དུ་"་ 
གསལ་བཏབ། དགུ་པ་བ ཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་མཁའ་སྦྱོད་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངག་བ ཟླས་ནི། ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་ན། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་་”པ 
གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་བ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་དང་། མ་བཏབ་ན་སྔར་གསལ་བཞེན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཡིད་གཏད་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་་ 






༤༤ 
༤ 





“° ༄༅། །འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ "༡༠༠༠ 
པས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ་ཨོ་གསུམ་མ་དམ་བཅས་པའེ་གྲངས་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླས། གཉིས་པ་སྤྲོས ༡༡ 

„ བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིད་བཟླས་ནི། ལུས་གནད་དང་བཅས་རླུང་རོ་བསལ། འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན། སྟེང་རླུང་ཆིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་མཉམ་དུ་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་ཞིག་མིད་པས་སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ལུས་"་ 

ད དཀྱིལ་བཅས། བདེ་བ་བ ད་པར་འདོད་ན་གསང་གནས་དང་། མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཛིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་ ག་ཐ་ཐ་བ་ཁ་ཁ་ ° 

བསྒྱུར་། ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞེ་པཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ཕྲེང་ཡིད་ཀྱིས་ཀློག་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་རླུང་བུམ་ཅན་ཅཾ་ཐུབ་འཛིན། མཐར་བཟཟླས་པ་བསྡུ་བ་ནི། ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བདེ་་" 

བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་”་ 


35 
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བླརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག །ཞར་བྱུང་གི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། དང་པོ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་གཡོན་དུ་ 
་ཾཿ མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་གུག་པ། མར་སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨར་ཟུག་པའི་ནང་དུ་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་དང་། སྨིན་མཚམས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་ཆུང་ངུ་གཡོན་སྐོར་ ཟེ 
( ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས། མས་ཡར་ནས་རིམ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་བདེ་བ་དང་། སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། མཐར་སྙིང་གར་འདྲེས་ཏེ་དབུ་མའི་སྟོང་པའི་ངང་དུ་མི་དམེགས་པར་བསམས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་” པ 
བཞག་གོ །དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་ཚེ། ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ། བྱེ་བྲག་རྒྱན་མེད་དང་། རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམད ༡༡༡༡༧ 
འཛིན་པ་རྣམས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཐུན་མོང་བ་ནི། 






9༣ 
རླེ 
པེ 
༦ 


ཿ* ༄༅། །རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟ། གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་་ 
མ། གཟུགས་ཁམས་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ཡུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ མ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། 

, དེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་པཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། པཾ་ཡིག་གི་ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ན་ད་ལ་ཐིམ། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་ ཁྱ 

ཤ གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའམ། མན་ངག་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྐོམ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱོད་ལམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་དངོས་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་ནམ་འཕྲོ་བ་ན། སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སོགས། གོ་ཆ་བཀོད་པས་བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་སླུང་། གནས་སྲང་བའི་སྐད། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་སྲེ་གོལ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་བརྡབ་ཅིང་་ 


[ 
༤༠ 





དང་འོག་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ལྟོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་རྣམས་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་། ཨོཾ་སྣུས་སོགས་ཚར་གཅིག་གྲིས། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་ ༡༡༡༡ 

སཿ གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སྲེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པ་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ་རྣམས་གྲུབ ༡༥༩༥ 
“‹ པར་བསམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་དང་པོ་གཉིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཾཾ་ག་འོག་མ་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཐོགས་པ། སྤྱན་གསུམ་མ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། པ 
རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བཀྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། སླར་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་སུམྟྷ་ན། ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས། དེ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེའི་གུར། མདའི་དྲྭ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཚུན་ཆད་དུ་སྲང་བའི་གུར་ཁང་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསམ་ནས། 









ཡཱ? ༄༅། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྲོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའེ་སྐྲུ། སྒར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་གསུམ་མའེ་གདངས། ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་་“” 
བཅུའི་མཆོད་པ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་བྱེད་ན། བཟའ་བཏུང་རྣམས་མདུན་དུ་བདར་ལ། སུམྟས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་དང་། ། 
' ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ཁར། །ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་ཀ་པཱ་ལར། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་པའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ། །བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའེ། ། 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའཾ། །སྟིང་གར་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །ལྟེ་བར་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའཾ་ཚོགས། །གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །ལག་་""" 
7 གཉིས་རྡོ་རྗེའི་དགང་བླགས་ཀྱིས། །ཁ་ཟས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཕུལ་བས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེས། །དགྱེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཀྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད། 
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༨༨ ^ ༨༨ 


དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་མོས་པའམ། བསྡུ་ན། ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ། གཉིས་པ་ནི། 
ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དང་། གནས་གསར་རྗེས་ནག་འགྲོས་སུ་མཛད་པ་སྲོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། གསུམ་པ་ལ། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་དང་། མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་རྒྱས་པ་་ 
་ དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟུན་གྱི་གསུང་གནས་གསར་རིན་པོ་ཆེའེ་ནག་འགྲོས་སུ་མཛད་པ་དང་། པང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་་་ ¬ 






ཆེན་པོས། སྤྲོས་པ་ ལ་མི་དག འ་ན། རྗེ་བ ཙུན་མ་ཉིད་ མཆོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ ལྷ་མཉེས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཆོ་ག་མ་ ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཀུན་མ ཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་བསྲོད་ན མས་སེང་གེས་ཇི་ ལྟ ག།།།།༡༡། 







ཡཱུ །དམར་པོས་བཀང་། མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གླྭ་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་སྐོར་དང་། དབུས་སུ་ཉི་གདན་ལ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་བཀོད། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ། 
“ ངང་གེ་ ་གཡས་ཐབ་ཀྱི་ གཡོན་ དུ་མར་ཁུ་དང་། བསྲེག་རྫས་ཏིལ་ནག་པོ་འབའ་ཞེག་ བཤམས། བདག་ བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས། ཐབ་ དང་ཡོ་བྱད་རྣམས། སུམྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་་་་ 
„‹ ལས་ཛཱུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ འི་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་ཿ པའི་ཐབ་ཁུང་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ་ཐུད་ཤིང་ བརྩེགས་པ་ དང་བཅས་པ་ དངས་ཤིང་ ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱུཾ། ཞེས་ ཡང་ཡང་བརྡོད། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེགས་“ _ 
༧” རྫས་ རྣམས་ཀྱང་། ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ལས་ བྱུང་བའེ་ མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ དངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་མེད་པ་སོ་སོའི་ལས་ སྒྲབ་ཿ པའི་ནུས་པ་ དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཾ ཧཱུཾ ཞེས་ པས་ བིན ཀྱིས ས་བརླུབ། དེ ནས། ཨོ 
གསུམ་མའ་ འེ་རྗེས་ སུ། ཨོ་བཛྲ་ ཛྭ་ལ་ ་རཾ། ཞེས་པས་མེ་སྦར། བསང་སྦྱུང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་མེ་འབར་བའི་ དབུས་ སུ་ཆོས་ ས་འབྱུང་གི་ ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ ཉཾ་མ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡི ཡིག་དམར་་” 
པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ནས། སྭ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་“” 


ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་རྗྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྟེང ༡༡༡༡༡༧ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །ཀོ་ཆ་བཀོད། དབང་བསྐུར། རྒྱས་་” 
*: གདབ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུའྲེ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐར་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསསྟོད། ¬, 
༦ རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཏིལ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཏེ། ཐོག་མར་ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ ་ 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྗེས། ཨོཾ་གསུམ་མ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕུལ་ལ་གྲངས་བཟུང་། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་་"" 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་་”” 









༧ ༄༅། །ཁའེངས་ཏྲེ་རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ། མདུན་བསྐྱེད་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་བར་བསམ། སྐབས་སྐབས་སུ་མར་གྱིས་མེ་གསོ། 
མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་དང་པོ་རྗེ་བཙུན་མ་དང་། གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་ཕུལ། རྗེ་བཙུན་མའི་ཞབས་དྲུང་ནས་བླངས་པར་མོས་པསྲ་འདི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པའི་རྗེས་ 
 སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཐབསྲ་ཀྱི་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་བྱུགས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་མཐར། བཛྲ་” 
' མུཿས་ཐབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་སོགས་གོ་ཆ་བཀོད། བསྲང་བ་བྱ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་མར་མེའེ་སྦྱིན་སྲེག་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མར་མེའི་ཀོང་བུ་ཡངས་པར། རས་དམར་གྱིས་དཀྲིས་པའི་སྡོང་བུ་སྦོམ་པོ་བཙུགས། མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བས་བཀང་ལ་བཞག །མ་འབྱོར་ན་གཏོར་ 
7 མ་དང་། མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས། བསྲེག་རྫས་ཏིལ་ནག་པོ་དང་། གཞན་ཕཡང་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་སྲོགས་འདུ་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མར་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། 
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མཆོད་རྫས་ནང་ མཆོད་ དང་། སུཔྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ ཐོད་ པའི་སྣོད་ དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ མཆོད་རྫས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ ནམ་མ མཁའི་ཊ མཐའ་ཀྲས་པར་་“"་" 
བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ པའྡྲེ་ནས། ཤབྡ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་གི་བར་ ང་དང་། གྷཌྟེར་ ཌི་ ཏས་བླརབས། དེ་ནས་ ཨོཾ་གསུམ་ མའ་ འེ་རྗེས་ སུ། ཨོ་བཛྲ་ ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་ པས་མར་མེ་སྦར། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ཿ ངང་ལས་ཨེ་ཨེ་་་ 
¦ ལས་ ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ ཉིས་ བརྩེགས་ ཀྱི་ནང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་ཊ སུ་བ་ཡིག་ དམར་ ཕོའི མཐར། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་ ནས། སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ ཕྲེང་གཡོན་སྐོ་ སྐོར་ དུ་འཁོར་ བ་" 
“‹ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་༢ རིགས་ བདག་དང་བཅས་པའ་ འི་རྗེ་བཅུན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཞབས་ ༈གཡས་བརྐྱངས་པས་ སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་་ 
མེ་འབར་བའི་ དབུས ན་ བཞུགས་ པ། ལཾ། ཐུགས་ ཀའི་པཾ་ ཡིག་ལས་ ས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ ན་རྡ་ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ལ་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ཨོཾ་བྲ་ས་"་ 


མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་ ་ག་ཤུནྡྷཿ སོགས། དེའི་ གནས་རྣམས་སུ་སོགས། གོ་ཆ་བཀོད། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། བསྟོད་ པ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་མདུན་དུ་ཏལ་བཞག་ལ། 






×* ༄༅། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྟིང་ག་ནས་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་འཐོན་སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་་ 
ད་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་ཅིང་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་བླངས་ཏེ་འབུལ་ཞེང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཌ་ཀི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན ག་ཐ་ཐ་ཁ་བ་ 
ཧྭ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གང་རུང་གིས་འབུལ། རྫས་རྫོགས་པ་ན། མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་དང་། གཏོར་མ་ཡོད་ན་གཏོར་ཆོག་ལྟར་ཕུལ་་ ཁུ 
་རྗེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ཡུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། པ 
ག་བརྒྱའེ་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿཅས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཛཛཛཱཾ་པཾ་ཧོཿས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་དང་་”་ 
7 འབྲེལ་ན། གོ་ཆ་བཀོད་ཅང་བསྲུང་བ་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་མའི་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་ 
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པ་ཆེས་བྱཅུའི་མཆོད་པ་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤམས་ཤིང་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དབང་བླང་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་གནས་་” 
གསར་བའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་ཡི་གེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་པ་བཞིན་བརྗོད་ན་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི། རྗེས་ 
་?' གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཚོགས་གསག་པར་འདོད་ན་ཡར་ངོ་དང་། སྒྲིབ་པ་དག་པར་འདོད་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུར། གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ་ཞེང་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ཆག་་”་ 
“‹ ཆག་གདབ། བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མདུན། རྭས་དམར་པོས་བཀབ་པའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཉྡེའི་སྟེང་དུ། མངྦལར་ཙནྡན་དམར་མོའི་ཆུས་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གཡོན་སྐོར་དུ་ ༡༡༥༡ 
བྲིས་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུས་བྱུགས། ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུ་མ་འབྱོར་ན་ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་ལ་བཞག །དེའི་གཡས་་ 
སུ། མེ་ཏོག་རྩ་བའི་ཡིག་རྙིང་སོགས་སུ་མཆོད་པ་ལྔ་ཁོ་ན་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། སྤྲོ་ན་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱང་རུང་། བདུག་སྤོས། མར་མེ། གཡོན་དུ་དྲི་ཆབ། གཏོར་མ། ལྷ་བཤོས། མདུན་དུ་མ་ད་ནའི་ཕུད་དང་། བཱ་ལ ག་མ་ཐ་ཁ་ལ་བ་ 
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༄༅། །རསོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། གཞན་ཡང་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌ་མ་རུ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་བརྒྱུད་འདེབས་དང་་”” 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ ང་བའི་བར་བྱ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཚོམ་བུ་སུམྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས གཔ་ད 


^ འའ ༨༤ 


, པའི་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལས་པ་ཡིག་གཉིས་པ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆད་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
“ རེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ 


ནི། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བ ཞུགས་པ། ཞེས་པའི 1 
བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་"” 


འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོ་ཡོ་ག་ཤཱརོཿསོགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ། དེའི་གནས ག་ཀ 


རྣམས་སུ་ནས། ཙཌླཾ་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། བར་གྱི་གོ་ཆ་བཀོད། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 

མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་ཤྲཱི་རཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་་” 

སཿ པའི་ཆུས་སྐྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 

“; ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་། ནང་མཆོད། སུམྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟུ ༡༡༠༥ བ 
པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ ཤ་ལྔ། ༡ 

ཤུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་གསལ་བའི། འོག་གི་རླུང་གཡོས། མེ་སྤར། རྫས་ཐམས་ཅད་ཁོལ་བས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 









༧༧ ༄༅། །གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཆོས་འབྱུང་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲིས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ཏེ། སུམྟས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྙཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་" 
, ལ་སྲོགས་པ་མཆོད་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྲེ་ཨཱཿཱཾ་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཧཱཾ་གི་བར་གྱིས་བརླབས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་་་ 
ྔ པའེ་པ་ཏྱིཚཱསཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྡའི་བར་དང་། གྱཌྟེ་ར་ཁི་ཏས་རོལ་མོ་བྱ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། ད 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྟེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། སུྟས་བསང་། སྭ་བྷ་ལས་སྦྱང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ། བྱ་ཁུང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་ཨཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧཱིཿས་་་ 


ཁ༽ 
©ཁ༽ 


བླརླབས། ལི། རང་གི་ ང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་” 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པད་སྐོར་གྱི་རྗེས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའེ་མཐར་སྲེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ། ཨོ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན ༡༧༡༡ 
“*' ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྲེ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ = 
༧; ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་སིལ་སྙན ༡༡༡༠༡༡༧ 
སོགས་མཆོད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་གུར་ཞལ་སོགས་ཆོས་སྲང་རྣམས་དང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། མཁའ་་“" 
འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་བར་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བཏང་། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱས་རྗེས། ཚོགས་ཕུད་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླགས་པ་དང་། མ་ད་ན་་ 










༢ ༄༅། །སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླགས་པ་མཆཱལ་གྱི་མདུན་དུ་བཞག །གཏོར་མ་རྣམས་ལའང་ཕུལ། སྐར་ཐམས་ཅད་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། ཐོག་མར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྲབ་པའི་དྲེ་མ་ཀུན་བསལ་ནས། ། 
སེེ རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་སྨན་ཕུད་འབུལ། དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་ནི། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་སྲོགས་ཀྱིས་"” ཁྱ 


ཟོ 


ཐྲ མཐར་། ཨོ་གུ་རུ་བུརྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སྲོགས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་སྤྱི་ལ་ཕུལ། དེ་རྗེས། ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐར། ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་འབུལ་ཞིང་། གཞན་་ 


¬ 
༤ 
ཁ༽ 


ཕུལ། ཐུན་མོང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྔར་བཞེན་མཆོད། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི ༡༡༡༡༡ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས ༠༡༡༥ 
སྲ སྒྲབ་པའེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་གཙང་སྨེའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ 
“‹ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅཾང་ཚིམ་པར་རོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའེ་བར་ནས་འཐོར་ཞིང་། ། ཨའི 
ཊ་བ་ལྟིརྷ་ཧྷཀ་སྭ་སྭ་ཧཱ། འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཀློལ་ཨི་རཏྡྷ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག ཐ་ཐ་ཐ་པ་པ་བ་ལ་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བ། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་བདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ! 






༤ 







༠ ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ ་བདེ་ཀྱུར་ཅིག སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གིས་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་ ས་ཐོབ ཤོག །ཅེས་སོགས བཀྲ་ཤིས་ཿ དང་སྨོན་ལམ་"་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ ་རྗེས་ནི། མཆོད་ པ་རྣམས་ཁ་གསོས ་ཤིང་། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་ ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྤེ་སོགས་ཀྱིས་ ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། 

' དཔལ་ལྡན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས བསྟོད། རྗེ་བཅུན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས སུ་འཁྲིད ་པར་ ང་མཛད ་དུ་གསོལ། འཇིག 'རྟེན་དང་ འཇིག ་རྟེན་ལས་འདས་པའི་”་ _ 
༧ དངོས སྲ་གུབ ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ གྱིས་ ལྷག་ ་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ ཀྱིས་ནོངས་པར་ གསོལ། རྟེན་ཡོ། ་ཡོད་ན། འདིར་ནི ་གཟུགས་་” 
དང་ སོགས ་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཨོ་ཁེད་ ཀྱི་སྲོ' སོགས་ ཀྱིས། ཚོམ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་པ་དང་། གཏོར་ མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས ་གཤེགས། ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོ། ་ཧོངས་དམ ་ཚིག ་པ་རྣམས་རང་ལ ་གཉིས སུ་མེད་ པ་ཐིམ་་”ི 
༩ པར་བསམས་ལ། རང་གི ་གནས་རྣམས་ སུ་སོགས་ གོ ་ཆ་ བཀོད། བསྲུང་བ་བྱ། དགེ ་བ ་འདི ཡས་སོ ་སོགས་ བསྔོ་བ ་དང་། མཁའ་ སྤྱོད ་ཞལ ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ། ཕུན ་ཚོགས ་དགེ ལེགས་སོ སོགས་ ཀྱིས་་ 


ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མ་དགྲམ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་བསྒོམ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཚེས་བྱཅའི་མཆོད་པ་མ་ཆགས་པར་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་མཁའ་" 
སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ལྔ་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དཀུ་བག་སྟེ་ཤ་ཆང་གི་དམ་རྫས་ངེས་པར་ཚང་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལྟར་ 
སཿ ཟླམ་པ། འཕྲལ་གཏོར་ལ་པད་འདབ་དང་། འཛིན་གཏོར་སོགས་ལ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་གཙང་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་བཤམས། ཚེས་བྱརུའི་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕུལ་བ་ལས། མཆོད་པའི ༥༩༥༩༥༩༥ 0 
༦ སྐབས་སུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །འདིས་ནི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་རབ་རྣལ་་་ 
འབྱོར་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་མ་ཆགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འདིར་ལུས་མ་སྐངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་” 
མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། དོན་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཏེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དཀྱུས་གཅིག་ལ་དབང་བཞེའི་ལམ་མཐའ་དག་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་འབྲིང་གིས་གཞིའི་བསྟེན་པ་་ 






༡༠༦ 


ཿ དེ་ལྟ་བུ་ལག་ཏུ་མ་བླངས་པ འམ། བླངས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་བཟླས་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་པས། འཆི་ཁ འམ་བར་དོར་བཟླས་བསྒོམ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ ཤ ར་མ་ཐག་རྣལ་འབྱོར་མས་མདུན་བསུས་ཏེ་མཁ འ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པ ར་རེས་ 





སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བས་རང་སྐད་ཅིག ' ས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་གདབ་གང་ལྟར་ཡ ང་། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཧྩ་པ་ཕྲ བ་མདའ་ 


།མཐར་ཕྱིན་པ་ན། ལངྷ་ལིའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་སིནྡྨ་རའི་བསྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་” 
༈ དེང་དུས་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་ཞུང་བས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་ཐ་མས་་ 
ནའང་། ཆེས་མྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་ཆད་མཐུད་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལའང་རྗེ་བཙུན་ཡ བ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དང་། ཡུམ་རྐྱང་གི་" 

འཕོ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གསལ་གདབ་པ་དང་སྦྱང་བ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་བསྙེད་དང་འབྲེལ་ན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་དང་། མ་འབྲེལ་ན་ 


905 


སྨྱུག་ཙམ་ལ། རྩེ་མོ་སྦོམ་པ་སྦྲ་ལྕག་ཙམ་པ། ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་ཅིང་རྒྱ་མཐོང་ལྟར་ཁ་བྱེ་བ། མར་སྣ་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཟུག་པ། ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཟུག་པར་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་། དེའི་ ང་"" 
དུ་རང་གྱི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་གམ། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཆེ་ཆུང་རིལ་མ་ཙམ་པ་འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་”” 
མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དགྭ་ཀྱང་འཇའ་གུར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་་ བེ 
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ཟི 
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-----ལན་ 


། ཆར་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབེབས་པ། འཇའ་མདུང་ཚུགས་སུ་ཟུག་ཅིང་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞེམ་པོ་འཐུལ་པ་སོགས་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། ཅྲེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནར ༡༡༡༧༡༤༠ པོ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱང་བ་དངོས་ནི། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས། 





*' ༄༅། །ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། གང་ལྟར་ཡང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་” 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཕོངས་པར་བྱིནྱིས་རློབས་ཤིག །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིནན ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར༔ འཐྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་””་ 

, པརཿ ཞེས་ཚར་གྲངས་ཅི་ནུས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ལ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པ་དང་མཉམ་དུ་གཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཕོག །རང་སེམས་པཾ་ཡིག་གམ་ཐིག་ལེ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་་ 

འོ དབུ་མའི་ནང་ནས་སྐར་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་སོང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་གསང་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སེམས་བཟངང་། ཡང་སྟེང་རླུང་རྡུབས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་་” ད 

བྱུང་སྟེ་སྔར་ལྟར་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམས་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཁ་སྦྱར་དུ་འཛིན། སྒར་ཡ ང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའམ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཐར་སྔར་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟེན་གོམས་པ་ལ་བསླབས་པ་ནི་རླུང་གི་འཕོ་ 

བ་དང་། སྐབས་སུ། ཨཱཾ་ཧིཀ །ཅེས་བརྗོད་པས་ཐིག་ལེ་སྡར་བ་དང་། ཀ་ཧི། ཞེས་པས་འབེབས་པ་སྟེ་སྒྲས་འཕོ་བའང་ཉམས་སུ་བླངས། འདི་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་འབྱོངས་དཀའ་ཡང་འབྱོངས་ཕྱིན་བརྟན་པ་ཡིན་ 





ཅས 
༤ 
©༽ 


ལ། ཕྱི་མ་འབྱོངས་སླ་ཡང་བརྟན་དཀའ་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དུས་རྒྱུན་དུ་ལན་བདུན་སོགས་དང་། འདི་ཁོ་ན སྦྱང་བའི་ཆེ འི་ཚེ་ཞག་ བདུན་ཿ སོགས་ཐུན་བཞེར་བཅད་ལ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་ རྟགས་མ་བྱུང་བར་་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་ ཞེང་། རྟགས་ནེ་སྤྱི་བོ་ཟ་བ་དང་། སྐྲངས་པ་དང་། ཆུ་སེར་འཛག་པ་དང་། སྒྲབ་ཁང་ལ་འཇའ་ འ་ཟུག་པ ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཐུན་ལས་ལྡང་བ། རླུང་སེམས་མར་ཕབས་པའི་རྗེས། 

རྦུ མཐའ་ སྐོར་ ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ རྣམས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མར་ ཐིམ། དེ་ཉིད་རང་གི་ཚངས་ བུག་ནས་བརྒྱུད་ སྟིང་ གར་དབུ་མའི་ འེ་ནང་དུ་ཞུགས། སྤྱི གཙུག་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྡེ་སྲ་ཞེང་ འཐས་པས་བཀྲག་པར་བསམ། རྟགས་་ 
༦ བྱུང་བ་ སོགས་༔ ཀྱི་ཚེ་ཚེ་ སྒྲབ་ བྱེད་པར་འདོད་ན། སྟིང་གའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན དུ་གྱུར་ནས་ལུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ གང་བས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། བཾ བ་སྤྲུའི་བུ་ག ་ཚུན་ ཆད་ཀྱང་བདུད་ 
རྩིའི་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེར་ཡོ། ཡོད་ པར་བསམ་ལ་རླུང་བུམ་ཅན ་ཧི ནུས་: སུ་འཛིན། མཐར་བདག་བསྐེད་དང་འབྲེལ་ན་གོ་ཆ་བཀོད་པ་ པ་སོགས་ ས་དཀཀྱུས་ ལྟར་ དང་། མ་འབྲེལ་ན་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ ་ཤིས་ སོགས་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལས་་ 
ལ་སྦྱར་བ་ ནི། ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་ཞིང་དྭས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། སྔར་བཞིན་གསལ་གདབ། ཁྱད་པར་རང་གི་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་དགྲ་གཉེན་བར་ མའི་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཕུལ་ནས། 









ེ ༄༅། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་བཙན་ཐབས་སུ་སྤངས། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས་སྡོམ་གྱི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱ། དམིགས་གནད་སྔར་བཞིན་ལ་རང་སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། བླ་མ་ 
རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ། གདངས་གསལ་རིག་ཏུ་ལམ་མེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་*་ 


, པར་བཞག་པས། དེའི་ངང་དུ་དབུགས་ཆད་ན་འཕོ་བ་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟའ་གདོང་ཐུག་ལྟ་བུ་རྐྱེན་གློ་བུར་བས་དམིགས་པའི་གསལ་འདེབས་རྒྱས་པ་ལང་མ་བྱུང་ན། རང་སེམས་དང་བླ་མའི་ཐུགས གག . 


ཀ དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་དྲན་པས་མ་ཟིན་པའམ། འཕོ་བ་མ་འབྱོངས་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་ ཤར་ན། དེ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ནི། ད་ལྟ་ནས་གང་ ཤར་གྱི་སྣང་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
འཇིགས་སྐྲ ག་སོགས་གློ་བུར་ དུ་འཆར་པ འི་ཚེ་བ ར་དོའི་སྣ ང་བ ཤེ ས་པར་ བྱས་ལ། རང་གཞན་ ཀྱི་ས ང་པ་བརམས་ཧ ད་སྦྱང་བསྒྱུ ར་ གྱིས་ལྷ་དང་ག ཊཞ ལ་ཡར།་ ཁང་ དུ་བསྒྱུ ར། རིག་ ཇ།" བརྗོད་ རེ ད་ དུ་ ཆམ་ མེར་འཇོག་པ་ལ པཔ 


བླསླབ་པས་བར་དོར་ཡང་དྲན་པས་ཟིན་ནས་ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་དེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་འདའ་ཀ་མའམ། བར་དོའི་གདམས་ངག་མ་ཐེབ་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་ནས་མཁའ་"”་ 
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༦ ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་འཆར་བའི་གནད་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ལམ་ཇི་ ར་བསྒོམས་པའི་གནད་རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་དང་། ཡུམ་རྐྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས ག་ཐ་མ་པ་པ་པ་ཁ་ 
ལས། ཕྱི་མ་ལའང་ཆགས་ཅན་ལཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་དགའ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་སྲོགས་རྒྱས་པར་འཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། འདིར་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་ན། རྭ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དབྱེ་ནས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ 






༦ 





“ཡཿ” ༄༅། །ཞར་བྱུང་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། རང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལུས་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་སླེབས་པ། ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོར་ཟུག་པའི་ 
ནང་དུ་བྱང་སྲེམས་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱིས་མཚན་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ། གཉིས་ཀའང་གྲོ་སྲོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་གུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་སྲ་ཧ་རེ་ 
ྫ ཟུག་པ། མར་སྣེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་དབུ་མ་དང་སྨུབས་གཅག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ། ཙཌྟ་ལཱི་རཾ་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིལ་མ་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ། མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་དཀྱིལ་ལྗང་ནག་སྲན་མ་་་” ཁྱ _ 
] བཀས་པ་ཙམ་གསལ་བཏབ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བུས་ལ། འོག་རླུང་ཕྱེད་འཐེན་ཙམ་དང་། སྟེང་རླུང་རྫོགས་པར་རྔུབས། སྒར་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་དྲངས་ ° 
པས་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཕོག །རླུང་གཡོས་རཾ་ཡིག་ལས་མེ་ལྕེ་དམར་ཤུག་ཞུག་འབར་བར་བསམ་ལ་བུམ་ཅན་འཛིན། མཐར་འཛིན་མེད་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས། དེ་ནས་ལུས་ཁོལ་བུར་དྲོད་སྐྱེ་བ་སོགས་ཅུང་ཟད ༡༡༡༡༤ 
¢ ཀོམས་པ་ན། རིམ་གྱིས་རྩ་གསུམ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེས་གང་། དེ་ནས་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེས་ཁེངས་ཏེ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་ཁམས་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་ཆམ་ཆམ་བསྲེགས། དངས་མ་ 


བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུའི་དངས་མས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཏེ་བདེ་དྲོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་རླུང་བུམ་ཅན་འཛིན། གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི ༡༡༡༥ 
མན་ངག་ལ། རླུང་ལུས་ལ་གནས་པས་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྟོང་པར་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རོ་རྐྱང་གཉིས་མི་དམིགས་པར་བཞག །དབུ་མ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་་”” 

སཿ ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་གུག་པའི་ནང་དུ། ཆོས་འབྱུང་དམར་སེར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟུག་པ་ལ་བུག་པ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། མར་སྣེ་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨའི་ནང་དུ་ཧ་རེ་""་ ཁྱ ཱ 
@ ཡོད་པའི་ནང་ཆོས་འབྱུང་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ཞེག་གསལ་གདབ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ནང་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་སྔོ་མདངས་ཆགས་པ། འོད་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་སྲན་མ་ཙམ་ཞེག་གསལ་ལ། འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན། 
ང་རླང་ཅུང་ཞིག་རྔུབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་བར་བསམས་ལ་སེམས་བཟུང་བས་སྨིན་མཚམས་སུ་ན་ལྟང་ལྷང་བའམ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་ན། ཐིག་ལེ་དེ་བུག་པ་ནས་ཡར་སོང་། 

སྤྱི་ག ཙུག་གི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རི་ ཚེ ར་སྐ ར་ར ཤ ར་བ་བ ཞེན་འོད་ རྲ རཾ རྲ མ་དུ་གན ར།་པར་བརྡརམས་ ལ་སེམས་བཟུང་། རྲ ར་དེ་ ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ ལེ་ ཤེ ལ་དཀ ར་བ ཞུ་བ་ ལྟ་བུ་པ དྲའེ་སྣ (ལ་ར ཙམ་པ་ཞིག་ན རྭ་གྱིརྲ ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་ཁ་ 






ཐོ 


, སོར་སེམས་བཟུང་བས། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་ཆོས་འབྱུང་བཅས་སྔར་བཞེན་གསལ་བའམ། ཡང་ན་ཆོས་འབྱུང་མི་དམིགས་པར་་"” 


༢༡༧༩ 


སྤོ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། སྒྲོ་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་འབེབས་བཟློག་གི་དམིགས་པ་ཡང་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་ཆེར་གྱིས་གཏད་པས། དེ་ལས་འོད་་་་ 





ཕྱོགས། མཐར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་འཇའ་ཚོན་ ་བུ་ཁྲ་ཤིག་ཤིག །ན་བུན་ལོང་ལོང་དུ་གུར་པར་བསམས་ལ་སེམས་བཟུང་། མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་ཡལ་བ་བཞིན་བདེ་སྟོང་” 
གི་ངང་དུ་མི་དམེགས་པར་བསམ་པའམ། ཡངན་དེ་བསྲས་ཅད་རང་ར་ཕས་ལ་ཐིམ། ལུས་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། སྡུད་རིམ་སྔ་མ ༡༡༡༧ 
་ཾ ལྟར་ན། རང་ལུས་ལཱ་སྒུ་རྩ་ཐིག་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས་ལམ་གྱིས་གསལ་འདེབས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཐོག་མར་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཁྲ་ཆེམ་གྱིས་གྲུབ། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་དུ་ལུས་རྩ་དང་བཅས་པ་་” 
4 གྲུབ་པར་བསམ་ལ་དམིགས་པ་བསྐྱར། དེ་ལྟར་ན་རླུང་ལུས་ལ་གནས་པས་ཁམས་སྟིགས་མ་དངས་མ་དང་། སེམས་ལ་ གས་པས་དངས་མ་འཇའ་ལུས་སུ་བསྒྱུར་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ལ་་” ° 
གོམས་པས་ཅིར་སྣང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ན། གསང་བའི་སྦྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་ཞིང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཚེ་གཅིག་གིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ ༡༡༡༠ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་པྲ་སྲེན་དབབས་པ་སོགས་ནི། དེང་སང་ལག་ལེན་འདེབས་པ་ཉུང་བས་འདིར་མ་བྲིས་ཏེ། རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 


ལན 





ཡཱ ༄༅ །འདིར་འཕྲོས་དོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སྲོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་དབང ཟབ 
ཐོབ་ ང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྨིན་ཞིང་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ཆགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བས། གནས་དབེན་ཞེང་ཡིད་དང་མཐུན་ལ་རང་དབང་འདུས་་ 
' ཇི་ལྟར་རིགས་པ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས། བརསྒུལ་བསྐྱོད་མི་དགོས་པའི་མལ་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པའི་སྟེང་འབྲུ་དཀར་དང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དགྲམ། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲེལ། ཌ་མ་རུ་སྲོགས་་"” 
ཿཾ དང་བཅས་ཏེ་ཆ་གསུམ་ཡིད་ཆེས་པ་བཏང་བའམ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་བགྱིད་པར་འཚལ་ན། ཞེས་ 


ཐོ 





དང་། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཞེས་བསྒུར། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་བའི་ཚེ། མདུན་མཁར་བླ་མ་ཡེ་དམ་འཁའ་འགྲོཆོས་སྐོང་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། བདེན་སྟོབས་་”་པ 
བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་མེ་དཔུང་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཡུངས་ཀར་ཀྱང་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་ 'ཁྱབ་པར་ཀྱུར་ཏེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
རོ རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། བསད་བཅད་བཏུབ་ཅིང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་སྲང་བའི་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཟེ 
། མཚམས་གཡོཿ ག་དང་སྨན་པ་སོགས་དམིགས་ཁོང་དུ་བཅུག་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག །སྤྲོ་ན་ཤེར་སྟིང་བདུད་བཟློག་དང་བཅས་པའང་བྱ། དེ་ནས་སྒོ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་བཅཙུགས་ལ། རང་ཉིད་གྲོགས་དང་ ག་ཁ ° 
བཅས་རྡོར་དྲིལ་ཡུངས་ཀར་སྤོས་སོགས་ཐོགས་ལ། རྒྱས་པར་རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐོ་འཛུགས་ལྟར་བྱ། ངོར་ལུགས་ལ་ཆ་གསུམ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་མཛད། མཆན། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ཀྱང་། ཐོ་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློའི་གསུངས། མཆན། 
སྣུསྣ་ནི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། གུ་གུལ་བདུག །མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཡེ་དྷརྒཱ་ཚར་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐོ་འདི་ 






༦2 





༧ ༄༅། །ལ་ རྒྱལ་ ཆེན་བཞི་འཁོར་ དང་བཅས་ པ་ བཏུན་ པར་ བཞུགས་ཿ ནས་བདག་ གི་ བསྙེན ་སྒྲབ་མཐར་མ 'ཕྱིན་གྱི་བར་ དུ། ཕྱིའི་བར་ཆད་ ནང་དུ་མི་ གཏོང་ཊ ཞེང་། ནང་གི་ དངོས གྲུབ ་ཕྱིར་མི་ཡལ་བར་བསམ་པའི་་”” 
དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན ་དུ་འགྲབ་ པའི་ སྟོང་ གྲོགས་ ན་ཿ ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད དུ་གསོལ། སྭུཔ་ ་ཏི༔དང་། ཡེ དྷྨཱཿ བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ འཐོར། བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད། ནང་དུ་ལོག་ ལ་ རང་ཉིད་ མལ་དུ་འཁོད། 

, ངེས་ ས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ གསལ་གདབ་ལ། བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ མ་དང་། རྩ་ བའི་བླ་ མའི་སྐུ་བསྟོད་ མོས་ གུས་ཤུག་དྲག་ངེ པོས་བྱས། དེ་ནས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་ འགྲོ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་་་ 
” པའི་བར་ཚར་ལུགས་ ལྟར་ན་ གནས་ གསར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ངོར་ལུགས་ ལྟུར་ན་ རྡེ་དཀོན་ མཆོག་ ལྷུན་གྲུ ་གྲུབ་ ཀྱི་ཡིག་ཆ ཆའི་ དཀྱུས་ནས་ འབྱུང་བ་ ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་རྗེས་ ཐུན་ན མཆཚམང་ཀྱེ ཀྱི་ལྷར་ ལྡང་ ཞེང་གཏོ་ གཏོར་ མ་འབུལ། 
གོ་ གོ་ཆ་བཀོད་ཅིང་བསྲང་བ་ དང་བསྔོ་ སྨྲོན རྒྱས་པ པར་ བུ། གོང་གི་ཡིག་ཆ་དེ་གཉེས་མ་འབྱོར་ན སྡོ དུ་ཁོ ་བོས་བཤད་ པའི་སྒྲབ་: ཐབས་འདི་ཁོ་ན་ ལྟར་ ཉམས་སུ་བླངས་ ཀྱང་རུང་ངོ་།[ །སྐར་སྲོད་ ་ཐུན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ བསྡུ་་་ 
རིམ་པར་ དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཉལ ་བའི་ རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་ཉལ། སང་ནངས་པར་ ལྡང་སྟེ ་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ དཀྱུས་ལྟར། ཉེ་ མ་ཤར་ཙམ་གྱི་ གྱི་ཚེ་ཐུན་གྲོལ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་ཚེ་ སྒྲབ་””” 


སོགས་བྱེད་ན་སྐབས་ འདིར་ བྱ། དེ་ནས་ཐུན་ཚུགས་ལ ཉིན ་ཕྱེད་མ ་ཟིན ་ཙམ་ལ ལ་གྲོལ། ཁ་ཟས་ ཀྱི་རྣལ་འ ་འབྱོར་དང་། ཕྱག་བསྐོར་མདོ་འདོན་པ ་སོགས་ དགེ་བའི་བྱ་བ་ཅི 'འགྲུབ་བྱ་ ཞིང་ཅུང་ཟད ་ངལ་གསོ། དེ ་ནས་་ 

གནས་ཡོ ཡོ་བྱིན རླབས ་སྔོན དུ་འགྲོ ་བས་ཐུན་ལ་ཞུགས། ཉི ་མ་ནུབ་ལ་ཉེ་བ་ན་གྲོལ ལ་ནས་ གཏོར་ མའི་རྣལ ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱ། སྤྱིར་གྲུབ ་ན་ཐུན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུའང་གཏོར་བསྔོ་བྱ་བར་གསུངས། བིར་སྲུང་”””ཝ 

“' དང་བྲག་རྫོང་མ ་སོགས་ སྲུང་ འཁོར་གྱི་ རིགས་ཡོ ཡོད་ན་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ནས་སྲོད ཐུན་ ་ལ་འཇུག ཅིང་། ནམ་གུང་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་གྲོལ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོ། སོགས་སྔར་ བཞིན ་བྱ་ སྟེ། དེ དེ་ལྟར་ཐུ ཐུན ་བཞིའི་ སྤྱིར་ཚར་ 

‹ ཡུགས་ལ་ཐུན་བཞི་དང་། ངོར་ལུགས་ལ་ཐུན་གསུམ་མཛད་ཀྱང་། སྐབས་ འདིར་རྗེ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གིས་ཀྱང་། ཐུན་བཞི་ བསྒོམ་ ཞིང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། ཞེས་གསུངས་པས་ཐུན་བཞི་ཁོ་ན་ལེགས་སོ། །མཆན། ཚུལ་ གྱིས་ཐོཿ ཐོག ་རར་ རྲ་ཐུན་ མས་འ པ་སྡོན ་འགྲོ། སྐུབས སམ་མམ་ཐ་ 

འགྲོ། རྡོར་སེམས། མཆལ རྣམས་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། རབ་འབུམ་ཐེར་དང་། དེ་མིན་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞག་གསུམ། བདུན་སོགས་ ་ལྟར་ འོས་པ་བྱ། དངོས་”ཚ 
གཞིར་གཙོ་བོ་ངག་བཟླས་དང་། ཐུན་མཇུག 'ཏུ་ ཡིད་བཟླས། ཞར་ བྱུང་གི་རྫོ་ རྫོགས་རིམ ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མིན ་རྣམས་མ་ཆགས་པར་བྱ། གཞན་ལོ་བ་དང་། རྩ་དབུ་ མའི་་་" 







༥༡ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་སྲོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒོམ། ལམ་དུས་ན་ཐོར་ཐུན་གྲོལ་ནས་སྔ་ཐུན་ཚུགས་པའི་བར་བྱ་ཞེང་། དེ་མིན་ཁ་འདོན་ཆུང་ངུའི་རིགས་རྣམས་ཐུན་མཚམས་གང་རུང་ལ་མ་ཆགས་ཙམ་བྱ། 
ཐུན་ལ་ཞུགས་ནས་མ་གྲོལ་བར་ཇ་སྲོགས་བཞེས་ཀྱང་ངག་མཚམས་དམ་པར་བཅད། ཐོག་མར་ཁོག་གྲིམ་ལ་སོས་དལ་བ། བར་དུ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་ཆིག་བསྒྲིལ། མཐར་ཇེ་ལྷོད་ལ་བཏང་ནས་མཚམས་དང་ཞེ་མ་་ 
, འགྲས་པར་བསླབ། བཟཟས་པ་འགྲོ་ཆེ་བ་དང་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་གསལ་བ་སོགས་བཟང་རྟུགས་དང་། བླཟས་པ་འགྲོ་བ་བུལ་ཞིང་ནད་གདོན་སོགས་རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་ཡང་རེ་དོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཚབ་ཚུབ་མི་བྱ་བར་བློ་་ 
ྔ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏད་ནས་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། དམ་བཅའ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་སྟིང་རུས་བསྐྱེད། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ཆམ་མེར་བཞག་པས་གེགས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ། བཟླས་པའི་ཐོག་མར། 
ཐོད་པའམ་བྷོདི་ཅིའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ། ཨོ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧཱ་ཛཱ་ནཾ་སར་བྡྷ་མ་ཡཾ་བྷ་བེ་ཏ་ཧཱཱ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱཿཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བཟླཊས་པའི་ཁྭ་རངས་ཕྲེང་བར་ཕོག་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དངོས མ་ཁ་པ་པ་་ 
- གཞིའི་བླཟས་དམིགས་ནི་གཙོ་བོ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དང་། དམིགས་པ་གཉཅིག་ཁོ་ནས་སྐྱོན། རེས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་ལམ་མེ་བ་ལ་སེམས་གཏད། རེས་སྐུ་ཡི ་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་སེམས་་་་ 









འཛིན རེས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དང་སྒྲ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་། རེས་གནས་ཡུགས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ངལ་གསོ། རེས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། རེས་སྣོ: ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒྲ་འུར་དིར་གྱིས་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ་བཟླ་བ་སོགས་དམིགས་པའི་རྩལ་སྦྱང་་ 
ཀྲ བས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། མདོར་ན་སེམས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་དུ་བ ཟླས་བ་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །བླཟས་པའི་གངས་ནི། གཞིའི་བསྟེན་པར་འབུམ་་”་ 
“; ཕྲག་བཞི། ཁྲི་ཕྲག་བཞི། སྟོང་ཕྲག་བཞི། བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ། འབྲུ་འབུམ་བྱེད་ན་འབུམ་ཕྲག་སོ་བདུན་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །དེ་ཡ ང་སྒྲུབ་པ་པོ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། 

འཁོ ར་ད ལ།་ངེར།་ འབྱུང་། རེ རླ།ར།་ ཅན་ ལ་སྙིང་རྗེ། བླ་མ་ ལ་ཧ ས་གུས་རྣ རླ།ར།་ཌ། མ་གྱི་སྲོ: ག་ཏུ་བཟུང་། ཡ ཇ'་ བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོ༔ ར་པ ལ་གཅེ ས་སྤྲ ས་སུ་ བྱས་ན ས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བ ལྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་ཆྣ མ་གཉིས་"་ 
མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེའི་བཞུགས་ཚུལ། བསྒོམ་བྱའི་ལྷ། བཟླ་བྱའི་སྔགས། ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་བཞུགས་ཚུལ་་ 


༤ 
༤༽ 
ཁ༽ 





༢ ༄༅། །གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བཞི་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི ཐ་མ་པ་མ་བ་ལ་བ 
ཕྱིར་ཡང་རྩེ་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཅེས་གྲགས་སྲོ། །བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ན། རི་རབ་སུམ་ཉུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་མཚོན། མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་ 
, བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་འདུ་ལ། དེ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། དེ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ། དེ་སོ་བདུན་དུ། དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར། དེ་ཡང་བརྒྱད། དེའང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

ཱ འདི་བསྒོམ་པས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །བླཟ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གསང་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་འདེ་ཉིད་ཕག་མོ་སོ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཉེད་ཡི ༡༡༩༥ 
གེའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སྔར་སྨོས་པ་བཞེན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤར་བའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་ པ་ 
བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བཤད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་"” 


ཕྱིར། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཅི་ཡང་མེད། །སོགས་ནས། བཀླག་པས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་”” 
ཆེར་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་འདུས་པས། འདི་ཁོ་ནར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གཞན་ཐམས ག་ཐ་མ་པཁ་ཁ་ཁ་ 
“ཡཱ ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱོངས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མུར་བའི་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་བོད་དུ་མཁས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་་ རྐ 
ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲན་པས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ཁོ་ནར་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་དྲིལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟེན་པའི་གྲངས་ པ 
ཐེབས་བ་དངྲ་གུབ་ན་ཞག་ག སུམ་གྱི་བ ར་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་བྱ། གནས་དེ་ཉིད་དམ་ཕྱི་རོལ་ག ཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་སར་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག ། ལྟ་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་རྫས་ཏིལ་ འབྲ འ་ཞིག་ལ་གྲངས་བཟུང་ནས་”” 
བསྟེན་པ་ཇི་ ཙམ་སོང་བའི་བྱང་ ཆྲ་ འབུལ། དེ་ན ས་གཟ འ་སྐ ར་བཟར་པའི་ཐོ་ ར་ཐུན་གྱི་མ ཇུག་ཏུ་གཏོ་ ར་བསྔོ་ རྒྱས་པ རཾ བྱ་ཞིང་གཏོ ར་ར འབུལ། སྒོ་དྲུང་གི་ རྒྱལ་ཆེན་ལ་གཏང་ རག་དང་། གཤེག ས་གསོ ལ།་ བྱ། དེ ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ 






ཏེ 


°^ ༄༅། །ནས་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་རིམ་གྱིས་འཕྲད་པ་སྲོགས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཅུང་ཟད་་ 
བཤད་ན། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཁོ་ནའི་་” 
ྫ རྣམ་འཕྲུལ་ལས་དོན་ལོགས་སྲུ་གྲབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། སེམས་དེ་ལ་ཡང་ཁ་ནང་དུ་ལྡོག་ནས་ཆེར་གྱིས་བལྟས་པས། དང་པོར་ ་བའི་རྒྱུས་སྟོང་། བར་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་། མཐར་འགགས་པའི་་ 
ཾ འབྲས་བུས་སྟོང་པས་ན་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སྲ་གནས་པའི་གཤིས་ཡུགས་ངོ་བོ་སྟོང་པ། མཚན་ཉེད་གསལ་བ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག །ཉམས་སུ་མྱོང་བཞེན་དུ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་་ 
བའི་བློ་འདས་ཀྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདེ་ཀ་དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་རང་ངོ་འཕྲོད་ནས་ཐག་བཅད་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་། རྣམ་རྟོག་གང་་ 
༩ སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཀ་རང་གི་སྟེང་དུ་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པར་ཀློད་ནས་སེམས་ལ་སྲེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་བཞག་པས་རྟོག་པ་ཁོ་རང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ཏུ་རྗེན་ལྷང་གིས་འཆར་བཞིག་ཡོང་། དེས་་”་ 
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མཚོན ་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོག ས་བསྒོམ་པ་ ལ་སོག ར་ཆ། ཉམ་བ ཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ ཀྱི་གན ས་སྐ པར།་བཌ།ར།ཧ ད་དུ་ལྟ་བ་ འཁོ ར། འདས་ད བྱེར་མེད་ ཀྱི་ཉ ཆ། ས་ལེན་དང་མ་ བྲ ལ་བ་ག ལ་ཆེ་སྟེ། དེའི་ ཚུལ་ཡ ང་། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་"”་ 
པོས། བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་ཡིན། །གསལ་རིག་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་པ་གདོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འཁྲུལ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་དུ། །ཤེས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཀྱང་མི་རྟོག་ཉིད། །བཙལ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་ནས། 
ྭ གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པའི་རང་རྩལ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡ ས་ཁང་སོགས་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བསླབས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་དང་ཅིར་སྣང་ཡེ་”་” 
ཤེས་སུ་འཆར་བའི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ། སྤྱིར་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བ ཀལ་བའི་གཞུང་དང་། ཁྱད་””” 
པར་རང་ཡུགས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངག་འདོན་ཐུན་མོང་ཙམ་དུ་ཚར་ཆེན་དང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ་སྒྲབ་ཐབས་ནག་"” 
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༡༧ ༄༅། །འགྲོས་མ་དང་། དེ་དག་གི་གོ་དོན་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ལ་གཞི་བྱས། འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་པའི་བླ་"་ 

མའི་རྣལ་འབྱོར་སྲོགས་ཡིག་ཆུང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མིན། འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཞལ་ཤེས་ཀྱི་གནད་འགའ་ཞིག་ཞེ་བཟང་འཕགས་པ་ 

. དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གནས་གསར་བའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་བ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་། ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གནས་གསར་བ་་” 
དང་། བསྟེན་ཡིག་རྨོར་ཆེན་དང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པས་མཚོན་བྱིན་རླབས་དང་ལེགས་བཤད་རྣད་དུ་བྱུང་བ་གླེགས་བམ་དུ་ལོངས་པ་དུ་མ་ཡོད་བཞིན་དུ། འདི་ལྟ་བུ་འབྲི་བ་ལ་དགོས་པ་གང་ ངྷ 
ཡང་མ་མཆིས་མོད། འོད་ཀྱང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་དར་ཆེས་པས། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གང་གི་དཔེ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། རང་རེའི་རྗེས་འབྲངས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དཔེ་་་” 

; མང་ཀློག་པའི་ངལ་བ་མི་ནུས་ཤིང་། བློ་གྲོས་དམན་པས་ཡིག་ཆ་ཕན་ཚུན་གུང་བསྒྲིགས་མི་ཤེས་པ་སོགས་དང་། སྤྲོས་པ་ཆུང་བས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་་” 


ངག་འདོན་དང་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ནས་འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྨྱོད་གྲོང་། །བགྲོད་པའི་གསང་ལམ་ཉིད་ཀྱུར་ཅིག 
པ་ མཚམས་སྦྱར་ཏེ། 
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རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའཾ། །བསྐེད་དང་རྫོགས་པའི་ཚུལ་འདི་ལ། །བརྟེན་ 
།ཅེས་པའང་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་དགེ་སློང་གུ་ཌ ་ལ་ཀླྲིས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བས་ 
དོན་གཉེར་བློ་གྲོས་དམན་པ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཞུང་གསལ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མཁན་ 
( ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ཡོ: ངས་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཚུལ་འདིའི་སྙིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩི་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་”་པ 
བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས། མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཉེ་བར་བཏུས་ཏེ་སྦྱར་བའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕན་བདེའི་པདྒོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། དར རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་སྐྱེད་རྫོགས་མདོར་བསྡུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་མཁ འ་སྤྱོད་གསང་ལམ་མཛེས་པ ར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ཨོ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། བདེ་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་་ 
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ཿ' ༄༅། །ཡེ་ཤིས་སྐུ། །བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ལ། །བཏུད་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་མདོར་བསྡུས་དང་། །འབྲེལ་བའི་གསང་ལམ་མཛེས་རྒྱན་བསྐྲན། །འདི་ལ་གསུམ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། བཤགས་བསྡམ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་་”་ 
, སེམས་ཀྱི་རྗེས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་ཚངས་ཐུག་ལ་ཟུག་པ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐྲ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་་” ཁུ 
ཀཱ དེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ ག་ཐ་བ་བ་ལ་བ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྭུཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས ག་ལ་པ་པ་ཁ་ 
ཿཾ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞིང་དག་པར་་ 
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༤༽ 
©༽ 










༦2 


མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྡུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབས། 
བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་”"”་ 


༤ ༼ཀུ ར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བ སམས་ལ། ཨོ་ཤྲི་བ རྲ་ཧེ་ རུ་ཀ་ས་མ་ཡ ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ ། ཧེ་ རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱཾ། དི་ཌྷོ་མེ་ བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་ བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ རཀྟོ་མེ་ བྷ་ཝ། སུ་རྱོངོ་མེ་ བྷ་ཝ། སྦར་སྣིདྣ ལྨེ་ 
༦ པ་ཡ ཙྩཱ། སྤར་ཀླར་སུ་ ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡ ཿཀུ་རུ་ཧྲཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། ཌོ ཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་མུའཉུ། ཧེ་རུ་ཀོ་ བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེ ར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། ག སུམ་པ་ནི། 


མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྙུབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བ་རོརྗེའཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་” 
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རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བཞི། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། གསོལ་བ་གདབ་པ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། དཔང་བླང་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་"”” 


ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམ ར་པོ་གཡ ར།་ ཌ་མ་ རུ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དང་། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣ མས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བ རྒྱན་པ། གཙོ་ འཁོ ར་བ མས་ཅད་ཀྱང་ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ 





. མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་སྲེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་” 
' རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་པད་ཟླའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་་” 


¿ ཞདས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གེས་བཞུགས་ཤིང་། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་“” 


929 


༨༩༧༢ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྐྱབས་གནས་རེ་རེའང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་”ི 

འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྲ། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ཞབས་”” 

“ ཕད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་འདེབས་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། དིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། །ྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་””ཚཝ ཟླ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་། མཆོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ལོངས་སྤྱོད། པ 

གཡས་སུ་གཉེན། གཡོན་དུ་དགྲ། མཐའ་བསྐོར་དུ་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལྟོས་མེད་དུ་ལིང་གིས་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགྲ་གཉེར་བར་མའི་འགྲོ་བ་ 

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །བདག་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཕྱི"”་ 
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༧ ༄༅། །མཆོད་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཱུཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། སླར་ 
རང་ལ་བསྡུ། གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ནི། ཡང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཕུལ། ལྗགས་འོད ཐ་ཐ་མ་ཁ་ཁ་བ་ཁ 
ྫ ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཤིང་གསོལ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་ལ་བསྡུ། གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། སླར་ཡང་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་པའི་གླ་ལེན། 
ཤཱ བདེ་བའི་གར་བསྒུར། མཐར་གཅིག་ལ་གཅག་ཐིམ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །བཞེ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། 
དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ལ་བློ་བཞག །ལྔ་པ་ཀུ་སཱ་ལེའི་ཚོགས་བསག་གི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་ 
; པ་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད། ཚངས་བུག་ནས་ཐོན། ཕྱག་གཡས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕུང་པོའི་སྨིན་མཚམས་སུ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལིང་གིས་གོག །ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་ཆེན་པོ་རི་རབ་ཙམ་གསུམ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག ༡༡༡༧ 









པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ། ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུམ་ཐུར་གཏུབ་ཅིང་བསྒུར་བས་ཤ 'བྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ིཡ 
ཧ་ཧོ་ཤྲཾཿཞེས་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ ར་པར་བསམ། རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ཐོད་*” 
རྨ པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བདུད་རྩིའི་ཕུད་ཀྱིས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ལན་བདུན། དེ་བཞིན་དུ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་་ འལ 
“( ཨཱཿཧཱུཾ གཞུན་ཡང་བླ་མ་པཾ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲ་ཆོས་སྤང་སྲུང་མ་གནད་སྦིན་ནོར་ལྟ་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཊོ་ཨཱཧུ། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་སྟེ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཛྟུཾ་ཞེས་བྱིན་པས་ཐམས་ཅད་སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྒུ་དང་། ལུས་ 
ཟག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ཡུས་སྔར་བཞིན་གྱུར་ཅིང་། ཐོད་པ་སོགས་མི་དམིགས་པར་བསམ། དྲུག་པ་མཆཱལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཁྲིད་དང་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི ༩༠༧༥ 


༡༩༧ ༄༅། །སྐབས་མཆྟལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ། སྤྲོ་ན་སོ་བདུན་མའང་བྱ། བཞི་པ་དབང་བླང་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དམིགས་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་"” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་དབང་བཞི་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ར་བའི་བླ་མས་བརྒྱུད་པའི་བླ་་ 

ྒ མ་རྣམས་ལ་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་ཏེ། དབང་བཤི་བསྒུར་མི་བསྒུར་ཤྱི་གནང་བ་ཤུས་པས། བྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྭ་བའི་བླ་མ་ལ་སྤྱུན་ཆེར་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་བཅུ། ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་ 
' བརྒྱུད་པ་རྣམས་གཡས་སྐོར་གྱི་མས་ཡས་རིམ་བཞིན་ཐིམ་མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ 'དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། འད 
ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་"” 
ཾཱཾ པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཙནྟ་ལཱི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་””པ 





༢༨༧ 


འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། 


༤ 
༤༩ 





༠ ༄༅། །སྐབས་སུ་མཆོད་པ་བསྡུ་ན་ཀུ་སཱ་ལའི་ཚོགས་བསག་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་གསུངས། གསུམ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་དང་། དངོས་གཞི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་” 
འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞར་བྱུང་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ལུས་གནད་བསྲང་། རླུང་རོ་བསལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར། ནང་དམར་སྡོམ་ཕྲ་སྲིན་མཛུབ་ཙམ། 

| ར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐུག་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ། གཉིས་ཀའང་དབུ་མ་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ཕྲ་བ། ༥ ར་སྣ་སྤྱི་ག ཙུག་ནས་གུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་པ། གསུམ་ཀའི ག་ཐ་ཐ་པ་བ་ ཁྱ 
' མར་སྣ ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་སྦྲབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ཡིག་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒུ་ཆུང་ངུ་””་པ ° 
ཞིག་ནར་གྱིས་ཆད། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩ་གཡས་རོ་མའི་ནང་ནས་ཡ ང་དམར་ཁུག་གིས་བྱོན། སྣ་གཡས་པའི་སྒོར་སླེབས་པ་དང་། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སྣོ ད་བྱཅུད་ཐམས་་་ 

; ཅད་ལ་ཁྱབ། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། རླུང་ནང་དུ་རྡུབས་པ་དང་སྣ ་གཡོ: ན་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། རྐྱང་་ 





མའི་ལམ་བརྒྱུད་ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐི མ་པར་བསམ་ཞེང་རླུང་ཅི་ཐུབ་ཏུ་བཟུང་ངོ་། དེ་ལཱ་བུལན་བདུན་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་བ གཉིས་པ་ནི། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཀྱང་འོད་དམར་པོའི་ཕུང་པོར་གྱུར། ལྟེ་བ ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྨྱོད་དུ་འབྱོན་པ་ལ་རིང་བས་ཡ ར་བྱོན། རིམ་བཞིན་དབུ་མ་དབུ་གཙུག་” 
དང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱང་ཞབས་མཐིལ་ལ་ཐིམ་པས་ཇེ་ཐུང་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་རིམ་པར་ཐིམ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་རྩ་དང་ལུས་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པར་ཐིམ། དེའི་རྐྱེན་གྱི་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་”་ 
༩༦ མ་རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕང་བ་བཞིན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཏེ། འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །སྐར་ནམ་མཁའ་ནས་ 
རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། རང་གནས་སུ་ཕེབས་པ་དང་ཕྱིའི་ལུས་དང་རྩ་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ཚར་ཉེར་གཅིག་གམ། བདུན་ནམ། གསུམ་་”ི་པྨ 
སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བྱ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། རང་ཉིད་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྐུ་ལ་གོ་ཆ་དགོད་པ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསམ་མི་་" 






891 
༡།\ 
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༦ 





°” ༄༅། །ཁཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདེ་དག་སོ་སོའི་མན་ངག་ཐོབ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་གསང་བའི་ལམ། །མཛེས་བྱེད་མན་ངག་འདི་སྦྱར་བའི། །དགེ་བས་ཡིད་ཅན་" 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་རོལ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་བགྱིས་པའི་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་མདོར་བསྡུས་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་གསང་ལམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་སུ། དོན་ 
ཿ དུ་གཉེ ར་བ་འག འ་ལ་སྨན་པའི་བསམ་པས་མཁྱེན་བ རྩེའི་དབང་པོས་ཉུང་གསལ་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། ྒ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ . 
” བཞུགས་སོ། །བ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །དབང་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཡིས། །རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལྡན་པས། །བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི །དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ྟར་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་། ། 
: གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་འཇུག །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའི་སྔགས་ཀྱི་སྒས། །བསྐུལ་ནས་གཉིད་ལས་སད་པར་མོས། །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ངང་ནས་ལྡང་། །གསུམ་པ་ 


༤༩༽ 
ཁ©༽ 


བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ནི། །དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་བཅུད། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་མྱོང་བ་ལས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། །ཐ་” 
མལ་སྣང་བ་དབྱིངས་ཐིམ་པར། །སྣོ ད་བཅུད་དག་པའི་ཞེང་གི་དབུས། །མདུན་མཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསལ། །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་བདག་གཞན་འགྲོ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་” 
སྲ སྐྱབས་འགྲོར་དམིགས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། ཁྱ 
༩ ཅི་ནུས་རྗེས་སུ་མོས་གུས་ཆེས། བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་"”ཨ 

བླརབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་ཚོགས་ཞིང་གི །འོད་ཀྱིས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྲིབ་དག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་བཀོད། །སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་"” 
གཞི་ནི། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱི། །ལན་གསུམ་རྡོར་ 






གླར །སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་། སྤྲོ་ན་མ་རྒྱདསྤྱི་ལྟར་བྱ། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །མདུན་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། དྲ རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །དམར་གསལ་ཕྱག་” 
གཉིས་ཌཱ་རུ་ཐོད་པ་དང་། །གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་ཡིས་མཚན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས།  །སྒུབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དྲཾན་ཆེན་བླ་མ་ལ། ། 
 གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་ཞུ། །སྙིང་དབུས་པཾ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞགས། །བཾ་ཡིག་ནམ་མཁའི་་”” 
` འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་ཡལ། །དུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། །དེ་ཡི་ངང་ལས་རང་གི་སྟིང་ག་རུ། །ཨེ་ཡིག་དམར་པོ་ཉེས་བརྩེགས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་ཟླ་དཀྱིལ་བཾ་ཡིག་མཐར། །སྔགས་་ 
¿ རཾགས་བདག་དང་བཅས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་དུས་མཚན་དམར་མོ་དང་། །གཡོན་བསྐུམ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་གདོང་པ་མནན། །སྐུ་མདོག་” 


༤༩) 





དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ། །སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བསྐང་སྟེང་ཕྱོགས་བཟུང་། །ཕྲག་པ་གཡོ ན་པར་རྡོ་རྡེའི་ 
ཁ་ཊཾ་བསྟེན། །བདེ་སྟོང་ཉམས་རྒྱས་ལང་ཚོའི་གཟི་འོད་འབར། །དབུ་སྐྲ་གནག་ མ་སིལ་མས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ ཤལ་རིང་དུ་འཕྱང་། །རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔས་སྐུ་ལ་སྤྲས། །ཡེ་ཤེས ག་ཐ་ཐཁ་ཁ་ 
སཿ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པ་ནི། །སྙིང་གའི་བཾ་ ག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་སྦྱངས། །དེ་ལས་ཕྱི་སྣོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞིང་། ི~ད། 
། ནང་བཅུད་འགྲོ་ཀུན་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར། །བརྒྱད་པ་དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་ནི། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བསྐོར། ཕཾ། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ ° 
ཤིང་། །འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ཐམས་ཅད་བཅས། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་ལ་གཉིས་མེད་ཐི མ། །དེ་མཐར་པད་སྐོ་ ར་འཁྱུད་རྒྱ་བཅས། །ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤཱདྡོ་ཧཾ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་་་་ 









༠ ༄༅། །དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། །དཔྲལ་བར་ཧྲ་ཧྲ་སྲེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། །སྤྱི་གཙུག་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ལྡང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། །ཚིག་བརྒྱད་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཏཾ་ཀྭ །ཀུན་ཀྱང་ལྷ་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཤར། ། 

དགུ་པ་བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཐོག་མར་ངག་གི་བཟླས་པ་ནི། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་ བ་གཉིས་སྦྱངས། །ལོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་ 
, མཐུ་ཀུན། །རང་ཐིམ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཀྱུར། །ཨོཾ་ཨོ་ཨོཾ་སྦརྦ་བྷདྡ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལཝནྡྷ་ནཱི་ཡེ། བཛ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཕཊ་ལཊ་སྭཱ་ཧཱ། དམ་བཅས་གྲངས་ལས་མི་ཉུང་བཟླས། ། 
ཱ ཁྱད་པར་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་། །རྣམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ། །སེམས་འཛིན་བསམ་གཏན་དུག་དབྱུང་ཞིང་། །གསལ་སྣང་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཡིད་ ་བླཟས་པ་ནི། །ཁ་སྦྱོར་རླུང་བཟུང་སྟེང་རླུང ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
གིས། །སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལྟེ་བར་ཕབ། །ཡིད་ངོར་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་་” 
¿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། །ཞར་བུང་རྫོགས་རིམ་དང་པོ་ནི། །ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་འཁྱིལ། །གཡོན་ 


༤༩༽ སལ 
©༽ 


དུ་འཁོར་ལ་སེམས་གཏད་པས། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། །གཉིས་པ་ལུས་དབུས་དྲང་པོ་རུ། །སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་གསང་གནས་བར། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ཡ ས་མར་སྣས། །དགའ་འཁྱིལ་དཀར་དམར་””་ 
གསལ་བཏབ་ནས། །གསང་གནས་དང་ནེ་སྤྱི་བོ་རུ། །སེམས་བཟུང་ཡས་མར་འཛེགས་བབས་ཀྱིས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་མཐར། །བརྗོད་བྲལ་མི་རྟོག་ངང་དུ་བཞག །བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ནི། ། 
༤ སྟིང་གའི་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་པོ། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཐུགས་སྲོག་ན་དའི་བར། །འོད་ཞུ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །བཅུ་གཅིག་སྤྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ། 
༧ སྒར་ཡ ང་གཟུགས་སྣང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །གསལ་བའི་གནས་རྣམས་གོ་ཆས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །སྒུར་གྲགས་སྔགས་ལ་དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་དང་། སོ ད་བཅུད་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤར། །དགེ་བའི་” 
རྩ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་མྱུར་དུ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ 
ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་སིལ་སྙན་སོགས་མཆོད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་ཤོཿ ག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་་” 


༤6 
༤ 








* ༄༅། །མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བདེན ཀག 

སྟོབས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་ཚེ་འདིའམ། །བར་དོར་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ 

; རྗེས་བཟུང་ནས། །ཁ་སྦོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་འགྲུབ། །ཚུལ་འདི་རིག་འཛིན་གླབ་པའི་ཕུལ། །གང་དེའི་བཀའ་སྩལ་ལྷུར་བླངས་ནས། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་ཡིས། །དཔལ་ 

' འཁོར་ཆོས་སྡེའི་ཆོས་གྲར་བྲེས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཤོག །སྦར། 
ད་མངྒ་ལཾ།། །། ར ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་ལ་ཉེར་མཁོའི་ལྷན་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྣལ་འབྱོར་མར། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །རྗེས 

¿ '་འབྲེལ་ཉེར་མཁོའི་གདམས་པ་ལ། །དང་པོ་རྡོར་སེམས་བསྐོམ་བཟླས་ནི། །སྐྱབས་སོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས། །རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླར་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རབ་དཀར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་སྟེམས་མ་དཀར། ད 






གཱི་ཐོད་འཛིན་པའི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །དར་དང་རུས་པའི་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྷཾ་དཀར་པོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི། བྱིན་རླབས་ཡེ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་པ་* 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་ཀུན་གང་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་སྟོབས་བཞིའི་གནད་དང་བཅས། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་་ 
( འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །གསང་གསུམ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆགས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བྱང་ཞེང་དག་མཛད་གསོལ། །རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ལུས་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་བསམ། །གཉིས་པ་ཐུན་་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྒོམ་པ་ནི། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེ་དབུས་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །དམར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་” 
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༡༡ ༄༅། །འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆས། །མཐའ་བསྐོར་པད་ཟླར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱརཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྐྱབས་ཡུལ་་”་” 
ཐམས་ཅད་སྐྱན་དྲངས་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའེ་ངོ་བོར་ཀྱུར། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་་"” 

‹, བཏབ་ནས། །རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འཕྲོས་པའི། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ། །ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་བདེ་སྟོང་དེ་ཁོ་ན། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་ 

 མེད་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ཁྱད་པར་ནང་གི་ཚོགས་མཆོད་ནི། །རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མཁའ་ལ་ཐོན། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཕུང་པོའི་སྨིན་མཚམས་། _ 
སུ། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོད་པ་ལིང་གིས་གོག །ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ཁར་བཞག་པས། །སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་ཡངས་པའི་སྣོད་གྱུར་ནང་། །རྐང་གཡོན་ནས་བརྩམས་དུམ་བུར་གཏུབ་སྟེ་བླགས། །ཨོཾ་ 

ཏུ ཨཱཿཧཱུཾ་དང་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿབརྗོད་པས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཐོད་པའི་དམ་རྫས་ཀུན། །ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཀྱུར། །ཐུགས་ནས་སྦྲལ་པའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། 





ལན་བདུན། བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱུཾ། གཞན་ཡང་མཆོད་འོས་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། གདོན་བགེགས་རིགས་དྲུག་འགྲོ་ བ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མཐར་ནི་ལྷ་ 
མོ་རང་ལ་ཐིམ། །མཆོད་པའི་རྫས་སོགས་མི་དམིགས་བཞག །སྤྲོ་ན་མཏལ་ཅི་ནུས་འབུལ། །མཇུག་ཏུ་དབང་བ ་བླང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་དབང་བཞི་་ 
`/ བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་བརྒྱུད་པའི་བླྲ་མ་རྣམས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་ཕོའི་ཐུགས་ཀར་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །དེ་ཡི་གནས་གསམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་ལས། །དཀར་དམར་མཐོང་ཁའི་འོད་ཟེར་་ལ 
རྣམ་པ་གསུམ། །རིམ་དང་གཅིག་ཅར་ ང་ནས་རང་ཉེད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ཐོབ། ། བ་དག་ལམ་བཞི་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར། །བྱིན་རླབས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག །བླ་ ° 
མ་འོད་ཞུ་སྟིང་དབུས་པ་ཡིག་དང་། །དབྱེར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་གཞུག་མའེ་ངང་། །མཐར་ནི་པཾ་ཡིག་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཡལ། །དེ་ཡི་ངང་ནས་བདག་གཞན་གཞི། །སྦྱང་བསྒྱུར་ལ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བུ། ད 
གསུམ་པ་ཡུས་དཀྱིལ་ཐུན་མིན་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཞུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྙིང་གའེ་བཾ། །འོད་ཞུ་དབུས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་དམར་མོ་དང་། །བྱང་ནས་གཡོན་བསྐོར་ལྡང་དམར་སྲེར་དང་དཀར། །མཐའ་བསྐོར་སྔགས་ཀྱི་ ༡༡༡༧༠༧༠ 
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“ཨཿ ༄༅། །ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དམར་མོ་རེ་རེར་གྱུར། །དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་དང་། །གོ་ཆ་གཞུང་ལྟར་བཀོད་པའི་རྗེས། །ལུས་དཀྱིལ་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་དབུས། །ཟླ་ 
སྟེང་བཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་ལ་སྲོགས་གཞུང་ལྟར་སྦྲེལ། །ཡིད་བླཟས་སྐབས་སུ་སྟིང་ག་ཡི། །ལུས་དཀྱིལ་ལྟེ་བར་དྲངས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ལྷ་རྣམས་སྔགས་སུ་བསྒུར། །བཞི་པ ༡༧༡༧༡། 
 ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པའི་མཐར། །ལུས་གནད་བསྲང་ཞེང་རླུང་རོ་བསལ། །རང་གི་ལུས་དབུས་རྩ་དབུ་མ། །ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་སྤྱི ༡༡༧༠ བྲ 
_ གཙུག་ཟུག །གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་དཀར་དང་དམར། །ཕར་སྣ་སྣ་ཐུག་གཉིས་སུ་གུག །རྩ་གསུམ་མར་སྣ་ལྟེ་བའི་འོག །སྦྲུབས་སྟོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབུས། །པཾ་ཡིག་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ། །རྣལ་“་” 
འབྱོར་མ་དཔལ་མཐེབ་སོར་ཚད། །གསལ་བཏབ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་པས། །རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཐུགས་ལས་རང་འདྲ་ཆུང་དུ་འཕྲོས། །རོ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྣ་གཡས་སྒོར། །བྱོན་ནས་དེ་ལས་་”” 
ཱ སྤྲལ་པའི་ཚོགས། །དཔག་མེད་ཉེ་ཟེར་རྡུལ་བཞིན་འཕྲོས། །འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། །རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ཚུར་འདུས་པ། །སྤྲལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ 


94 


རླུང་། །ནང་དུ་འཇུག་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །རྐྱང་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ལྟེ་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པས། །རྩ་ལམ་སྦྱངས་ནས་དངོས་གཞེ་ནི། །ལྟེ་བའི་རང ༡༡༩༠ 


སེམས་ནལ་འབྱོར་མའི། །ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ལུས་ཀུན་གང་། །འོད་ཕུང་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་མཁའ་སྦྱོད་ལ། །འབྱོན་པར་རིང་པས་ཡར་བྱོན་ཏེ། །དབུ་མ་དབུ་གཙུག་རོ་རྐྱང་*”” 
གཉིས། །ཞབས་མཐིལ་ལ་འབྱར་ཇེ་ཐུང་གྱུར། །སྤྱི་བོར་བྱོན་ཚེ་རྩ་གསུམ་དང་། །ལུས་ཀུན་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐིམ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མཁའ་སྦྱོད་གཤེགས། །འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ། ། མུ 






༧ ༄༅། །དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །མདོར་བསྡུས་ཚིགས་བཅད་ཕྲེང་བར་བསྡེབས། །དགེ་བས་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །སརྦ་དཱ་བ་ར་སྱ་སདྡྷ་སིངྡཾ་རསྟུ།། །། 
༧ ན་རོ་མཁ འ་སྐྱོད་ མའི་སྒྲབ་ ཐབས་ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་གུ་ ར་བ རྲ་ཡོ་གི་ནི་ ཡེ། དེ་ (ལ།” འདི ར་དབང་ཐོབ་ཅིང་བྱིན་ རླབས་ཟབ་མོས་ རྒྱུདསིན་པའི་ག-་ཟག་གིས། བསྡུས་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་རྡོ་ རྗེ་རྣ འ།་ འབྱོར་ 
མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་མཆི། །རྫོགས་བྱང་གོ་འཕང་ལ་བརྟེན་སེམས་ཅན ༡༡༥༧ 3 
' ཀུན། །བསྒྲལ་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །དམར་གསལ་ཌཱ་རུ་ཐོད་པ་ཁ་ཊྟཾ་བསྣམས། ། ° 
རུས་པའི་རྒྱན་མཛེས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །རང་སེམས་པ་ཡིག་་”༥ 


༦.༽ 


སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །དེ་ཡི་ངང་ལས་སྟིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས། །ཆོས་འབྱུང་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་ཟེར་གྱིས་གཞི་ལུས་སྦྱངས། །འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ ལས་སྐད་ཅིག ༡༧. 





གིས། །རང་ཉིད་པད་ཉི་དུས་མཚན་འཇིགས་བྱེད་སྟེང་། །རྣམ་སྣང་རིགས་བདག་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་གསལ་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་”ཝ 

ནས་འཛིན། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་སྟེང་ཕྱོགས་བཟུང་བས་གསོལ། ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཾ་བསྟེན། །བོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས། །ཞབས་ཟུང་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དོར་ཐབས ༧༡༧༡ 

སྲ བཞེངས། །བདེ་ཆེན་ཉམས་འབར་ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་རོལ། །ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས། །རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོའི་ཞེང་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ། །འབར་བའི་རྒྱ་དང་བཅས། ཕཾ། སླར་་ 

%( ཡང་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ལྷན་སྐྱེས་ཞེང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཀུན། །ཚུར་འདུས་ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿརང་ལ་ཐིམ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་ཡོ་ག་”་ པ 
ཤུནྡོ་ཉ་ཧཾ། ལུས་གནས་སོ་སོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ངོ་བོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས། །ཨོཾ་ཐཾ་ཧཾ་ཡཾ་ཧཱི་མཾ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་དང་། །ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡི། །བུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ ག་ག་ག་བ་བ་བ་ག་ 

བཅས་པ་ལས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཀུན། །བསྡུས་ཐིམ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦར་བྷུད་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ 









༧ ༄༅། །ལྷ་ནི་ཡེ། བྲར་ཐི་རོཙ་ནི་ཡེ། ཉཱཾཧཱ་ཙཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། དམ་བཅས་གངས་ལས་མི་ཞུང་བཟླ། །སྤྲོ་ན་ཡིད་བཟླས་སོགས་ཀྱི་མཐར། །བླ་མ་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །འགྲོ་ཀུན་“ 
མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བམས་གསུམ་འོད་ཞུ་རང་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་། །ན་དའི་བར་ཐིམ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སྐར་ཡང་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ་ཡི། །ལྷ་སྐུ་གོ་ཆས་མཚན་པར་” 
) གསལ་བའི་ངང་། །སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དགའ་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་གྱུར། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ཀུན། །མཁའ་སྐྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར ༡༧༡༡ བི 
རའ ནས། །སྲེད་དང་ཞེ་བའི་རྒུད་པ་ཀུན་སྲེལ་ ང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་ལས་དང་པོ་པ་དང་བློ་གྲོས་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ ཁ\ 
དབང་པོས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲུར་ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ༈ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒོམ་བཟླས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 
¿ ཕ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ཆྱེ། དེ་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་གང་ཟག་གིས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། སྐྱབས་སྲེམས་རྒྱས་་་ 


བཞུགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། །བླ་མ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བླ་མ་"” 
༤ འོད་ཞུ་རང་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་ལས། །ཆོས་འབྱུང་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས་སུ་པ་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་ཟེར་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །རང་ལུས་འོད་ཕུང་གྱུར་་”པ ཁྱ 
༧; ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །ཕད་ཉེ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གདན་གྱི་སྟེང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་མ། །དམར་གསལ་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་རྡ་རྗེའི་གྲི་་ 
གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་སྟེང་ཕྱོགས་བཟུང་བས་གསོལ། །ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཾ་བསྟེན། །ཐོད་སྐུམ་དབུ་རྒྱུན་དོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས། །ཞབས་ཟུང་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དོར་་” 
སྟབས་ཀྱིས། །བདེ་ཆེན་ཉམས་འབར་ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་རོལ། །ལུས་གནས་སོ་སོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ལྟེ་བར་ཨོཾ་པཾ་དམར་མོ་ཕག་མོ་དང་། །སྟིང་གར་ཧཾ་ཡཾ ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁ་ལ 
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° ༄༅། །དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། །དཔྲལ་བར་ཧྲ་ཧ་སྲེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། །སྤྱི་གཙུག་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྡང་གུ་སླག་བྱེད་མ། །ཚིགས་བརྒྱད་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཏྲཾ་ཀྭ །ཀུན་ཀུང་ལྷ་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཤར། ། 
ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་སྣོ: ད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞེང་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ། ཕཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ལྷན་སྐྱེས་ཞིང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཀུན། ། 

, ཚུར་འདུས་ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་ལ་ཐིམ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿཡོ་ག་ཤུནདྡོཊ་ཧཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་འཕགས་མཆོད་། „ 
ཱུ འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཀུན། །བསྡུས་ཐིམ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གང་གི་ཆེད་དུ། སར་བྷུར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནཱ་ ངོ 
( ན། ཁམས་གསུམ་འོད་ཞུ་རང་ཐིམ་རང་ཉིད་ཀྱང་། །ན་དའི་བར་ཐིམ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སྐར་ཡང་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ་ཡི། །ལྷ་སྐུ་གོ་ཆས་མཚན་པར་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྲོད་་"” 





ཅིང་བསམས་ལ། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་སྦྱོད་ལམ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་བློ་དམན་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་སླད། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན ་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱ་ བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས་ཆཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བའི་དགེ ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་” 
སྲ རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།༈ རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་ཐབས་ཞུང་གསལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་རྱྱེ། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པའི་་* 
༦ རྣལ་འབྱོར་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའེ་སྐད་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྟེན་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ° 
གནས་དབེན་ཅིང་ཡིད་དང་མཐུན་ལ་རང་དབང་འདུས་པའི་སར། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལྟ་བུའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆར་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ། གོ་ཡུལ་གྱིས་བདེ་ན་རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་མལ་སྟན་ 
བཤམས་པའི་འོག་ཏུ་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་འབྲུ་དཀར་དང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དགྲམ། མདུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་དགྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་མཆོད་པ་དང་བཅས་ 






༧ ༄༅། །པ་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌ་མ་རུ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཕྱི་དྲོའོ་ཆར་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཏང་བའམ། ཡང་ན་སྐབས་འདིར་འབྲེལ་ཆེ་བས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ 
ཁ; བགྱིད་པར་འཚལ་ན་ཞེས་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་བསྒྱུར། གཏོར་མ་ཕྱིར་བསྐྱལ་བ་དང་མཉམ་དུ་སྔགས་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། བགེགས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེར་བར་བསམས་ལ། 
ངཱ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་རཱུཾ་ཛུ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱ། རིོཔ།།།།༡། 
རྩར་མི་མང་སླང་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་ཐོབ་རྩེགས་ལ་དཀར་རྩིས་བྲན། དེ་ནས་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་སྲོགས་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱི་རྗེས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། བྱིན་གྱིས་"” 
¿ བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བར་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྲོགས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་་ 





ལྡང་ཞིང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་མ་འབུལ། ཀྱེ་རྡོར་དང་གུར་ཞལ་སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་གཞན་བྱེད་ན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མི་ཤེས་ན། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་བསྔོ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གཉིས་སམ་དེ་ཡང་མི་ནུས་ན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཁོ་ནས་ཀྱང་འཐུས། གང་ལྟར་ཡང་མཐར་གོ་ཆ་དགོད་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱས་ལ་ཐུན་གྲོལ་ནས་ཇ་སོགས་བཏུང་། སླར་སྲོད་ཐུན་ལ་སྐྱབས་”་ 

སྲ འགྲོ་ནས་བསྡུ་རིམ་གྱི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ། སང་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྡངས་ཏེ་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ནས་བརྩམས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཐུན་བཞིར་བཅད་ལ་ 3 
“; ཞམས་སུ་བླང་། གུང་ཐུན་གྱི་མཚམས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱི་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་འབུལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ཡང་བསྟེན་པ་དངོས་གཞི་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རྡོར་་ ° 
སེམས་སྒོམ་བཟླས་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་སོ་སོར་ཞག་བདུན་གསུམ་སོགས་དང་། དེ་ནས་དངོས་གཞེར། གཞིའེ་བསྟེན་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འབྲུ་འབུམ་བྱེད་ན། འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་་ 
སོ་གཉིས་སམ། སོོ་ལ་བླཟ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བཟླ་བར་མཛད་དོ། །བཟླས་དམིགས་གཅིག་ཁོ་ནས་སེམས་དུབ་ན། སྐུའི་རྣམ་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། 









༢ ༄༅། །སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་སེམས་འཛིན་པ་དང་། གནས་ཡུགས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ངལ་གསོ་བ། སྣོད་ཆོས་འབྱུང་གི་ཞིང་། བཅུད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ། སྒྲ ར་གྲགས་པ ཐ་ཝ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
ཐམས་ཅད་ཨོ་གསུམ་མའི་སྔགས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཡིད་གཏད་པ་སོགས་མདོར་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱ་ཞིང་། 
ཿ གཞན་མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་སོགས་བསྟེན་ཡིག་སྤྱི་ལྟར་ ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བསྟེན་པའི་གྲངས་རྫོགས་པ་དང་། གྲུབ་ན་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཞག་བདུན་ནམ་གསུམ་་་ , 


ལྡན་པ་རྣམས་དང་རིམ་གྱིས་འཕྲད་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ རྡེ་བཙནདྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་རྟག་པ་དམ་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་རྱི། གང་ཞིག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ལྷག་པ ར་དྲངས་ཏེ། དུས་མུར་བ་ཉིད་་དུ་ག ཞན་དོན་ 
༤ རྫོགས་བྱང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་གཉེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པས་ཚོགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལྷུར་ལེན་པ་དག་ 
“‹ གིས། བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བྲིས་་”” 
འབུར་གང་རུང་བའི་སྤྱན་སྔར་རང་ཉིད་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་ཕུད་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པ་དང་། འབྱོར་ན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡ ང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཤམ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་པའམ། 
ཆབ་གཙང་མས་བྲན། དངོས་གཞི་ནི། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་བརྟན་ཕོས་བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོ་རྣམས། སུསྟས་བསང་། 


༤༠༠ 
ཁ©༽ 








༧ ༄༅། །སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ ར་ཚོགས་རྫས་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བ་” 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། 

| ལི ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར ཀས 
' བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། རང་ལས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་”” 
མཚོས་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པས་བདག་གཞན་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གང་ཤར་བདེ་སྟོང་ 
༩ རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོ: ན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏི་རྩཌ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་་ 


༤༩ རེ 
ཁ©༽ 


ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། 
བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ ཌཱལ་དེ་བ་ག་ཌ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱ་ཀྭ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་སྤྱི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། གང་ ཤ ར་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། ། 

ཀྲ ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ཀྭ་རོ་ 
༩༦ བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། 
བཞེས་ནས་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་དྷརྒཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། གང་ཤར་བདེ་ཚོུངརོལ་པ་ལས་བྱུང་བ༽། །ཚོགས་མཆོད་ 
འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །གནས་གསུམ་དཔ འ་བོ་མཁ འ་འགྲོ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མཁ འ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ ་སྔགས་སམ། ཨོ་ཏི་སྣ་ན་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནི་”་ 






༤ 
༦ 





ཡཿ” ༄༅། །ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ ཀྱིས་གནས་གསུམ གྱི་དཔའ་བོ་མ ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་འཁོར་དང་བཅས་ པར་ཕུལ། དེ་ནས་ ཚོགས་ ཀྱི་ཆ་བར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རོལ་པའི་སླད་ དུ། བདག ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མའཾ། ། 
སྟིང་གར་ཡི ་དམ་ལྷ་ཚོགས ་དང་། ཏྟ ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ ་ལྕེའི་ཁྲོད། །ཆོས སྲུང་ནོར་ ལྟའི་ཚོགས་བཅས་གསལ། །ཚོགས་ མཆོད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལག གཉིས་ད རྡོ་རྗེའི་དགང་བླགས་ཀྱིས། །ཕུལ་བས་”་ 
„ ཟག་མེད་བདེ་བས་མཉེས། །མཆོག་ ་ཐུན་ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད ་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ཆོཿ ཆོས་ 'ཉིད ་གསལ་ཁྱབ་ ཀྱི་ངང་དུ་རོལ། ལྷག་མ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ༔ ་བླརླབས། ཕཾ། ཨཱི 
ཤ ཊ་བ་ལི་ཏྭ་བྷཀྟ་ སཱི། གང་ཤར་བདེ་སྟོ: སྟོང་རོལ་པ་ལས་ བྱུང་བའི། །ལྷག ་མའི་འདོད་ཡོན ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །འབྱུང་པོ་ལྷག ་མར་དབང་པའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན། །ངོམས་ཤིང་ཚིམས་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱིར་རོལ་གཙང་སར་བསྐྱལ། སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེའི་གླའམ ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ མོའི་གླུ་བླངས། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ལེགས་ བྱུང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་འཇིགས་ བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། ། 

¢ ཤེས་རབ་ཕག ་མོའི་པདྨར་རྡོ་ རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ ་མཆོག་ལ་གནས་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཆི་ཚེ་ མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ ཀྱི། །ཞེས་སྲོ སོགས་དང་། ལྟ་མོ་ཚད་མ་སོགས་སྨོན་ལམ་" 


901 


པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས། ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྷཛཾ་ཡ་སྭ་ཧཱས། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན། བཛྲ་མུམཿས་གཤེགས། 
༤ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོ་ ག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཤིས་་་༥ ྲ 
བརྗོད་ཇི་ལྟ ར་རིགས་པས་མ ཚམས་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟ ར་ཕུལ་བའི་ཚོགས་རྫས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་དུ་གསོལ་བ འམ། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ནད་པ་དང་དབུལ་ཕོངས་སོགས་ལ་་་ ༤ 
སྦྱིན་པས་མཚོན་སྒར་ཡང་ཆོགས་ཟུང་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཡོ ངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྲིས་ ས་ 
ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་གུས་པས་མཆོད་དེ་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་རྫོགས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གོ་ 






ཡུ ༄༅། ད འཕང་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ནས་རེག་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ད། | རྗེས་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་གྲུ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ ར་བེ། དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མཁའ་སྦྱོད་མཆོག་སྟེར་བ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ལ་བཏུད་ནས། །གང་དེ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཚུལ། །བསོད་ནམས་སྤིན་གྱི་གླུ་ཆར་འདེར་འབེབས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་ 
ྦ བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་མའི་རི ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་འཇུག་གི་ཆོས་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
' ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། ཐོག་མར་བྱིན་གྱིསཾ་བརླབས་པ་ནི། མ་ད་ན་དང་བྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞེང་། སྙསྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། ཕྱི་སྣོད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་དང་མཉམ། །དེ་དབུས་ནང་བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ། 
འོད་དུ་ཞུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཟག་མེད་འཆར་བ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲེཿ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞེང་སྨྱན་དྭངས་པ་ནི། ཕེ་ཕེ། 





འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་བ ཙུན་མོའི་ཞེང་ཁ མས་དང་། ད སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ འཁོ ར་ ལོའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་ན ས། ད རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣ (༢! འབྱོར་མ། ད རྩེ་བ རྒྱུད་བླ་མ་སངས་ རྒྱར་ བྱང་སེམས་དང་། ད ཡི་དམ་ ལྷ་ཚོགས ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་ 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་དང་བཅས། །ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་བཛྲ་“་ཝ 
༤ ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ནས་སྨན་ཕུད་འཐོར་ལ། ཨོ་ཨཱཱུཾ། དམན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་” ུ 
“( མཆོག །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དངོས། ད 
དན་པས་སྲིད་ཞིའི་རྐུད་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ནྭ་རོ་ཏ་པ་ཕམ་མཐིང་པ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་གྱོ་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་་ 
སྐུ་མཆེད་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། །ས་སྐྱ་པང་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསྲོད་ནམས་དཔལ། །བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །ཡེ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་་ 











ལུ ༄༅། །དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་དགའ་བཟང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་དང་། །ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ། 
མཁྱེན ་བརེ འི་ དབང་རྱུག་ བསླབ་ གསུམརྒྱ རྒྱལ་ མཚན་ དང །དབཔང་དཇྱུག་ རབ་ བརྟན བསྲོད་ ནམས་ མཆོག་ ལྡན ཞབས། །བསོད་ ནམས་ མཆོག གྲུཔ་ མཁྱེན ་རབ་ཧྱམས་ པའི་ དཔལ་ །གུན་ དགའ་ ཆུན གྲུཔ་ ཞལ དཿ 
# གནས་གསར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ ཀུན་ བློའ ཞབས། །ནམ་མཁའ་ འཆི་ ཅི་མེད་ བསྟན་པའི་ ཉཾ ་་མ་དང་། །ངག་ གི དབང་པོ་ ཁྱབ་བདག་ཀུན་ དགའི་ མཚན། །འཇམ་ དཔལ་ བཟང་པོའི་ འེ་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་ ཚད་ མེད་ ཐུགས་ _ „ 


བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ལྷ་རུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །གཟུང་འཛིན་རྟོགས་པ་ཀུན་ལས་" 
རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་བསྒོས་ལ། ཕུད་དང་པོ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་་"་ 
*ཿ ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་"་་ 
“‹ འབུལ། །ཞེས་པའི་མཐར་སྤྲོ་ན། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པར། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་་”” 
འབུལ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་པའམ། བསྡུ་ན། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནས་བཟུང་སྟེ། །པར་གྲུབ་དབང་པོ་ན་རོ་ཏ་པ་སོགས། །འཕགས་བོད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་་”་ 
རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་པའི་མཐར། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་སོགས། །སྐྱབས་གནས་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 










༩༠ ༄༅། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་་” 

རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཕུད་བར་པ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ལ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཕ" 

རྟ ཨཱཿཧཱུཾ། ཨེ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་ལས། །ཟུང་འཇུག་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་ ཤར་བ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དན་པས་ „ 

¿3 ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལང་ཚོ་དར་བབས་ཤིང་། །ཡིད་འོང་སྐྱན་གྱི་ཟུར་མདས་རེག་པའི་མོད། །སྒྲབ་པོ་མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་འཁྲིད་མཛད་པའེ། །གནས་གསུམ་ཞེང་སྔགས་ལྷན ག་ཐ་བ་ཐ་མ་ཁ་བ ཤ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །གྲངས་མེད་ཌ་ཀི་རྒྱ་མཚོའེ་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞལ་ཟས་བདུད་རྩའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་མཐའ་་”" 


© 


7 ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གནས་སྐབས་མཁའ་སྨྱོད་གྲོང་དུ་དབུགས་དབྱུངས་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་མཆོག་དངོས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་་་ 


གསུམ་མའི་མཐར་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ། ཕུད་ཐ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས་ལ་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་བོ་ཆེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་་”” 
ནས། །གྲུབ་གཉིས་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་སྟེར་བ། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་" 
༤ ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ད ལ་པའི་གར་མཛད་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསྲོད་ནམས་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་རོལ་པ་ལས། །འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་ལྷུག་པར་འབེབས་མཁས་པས། །སྲེད་ཞེའི་འབྱོར་པ་མཐའ་དག་་” 
སྦྱིན་མཛད་པའི། །གནདརིནཞོརལྷརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་དང་། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་མགྲོན། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བྱིན་རླབས་པས། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་གཟུགས་སུ་ 
ཡོངས་ཤར་བར། །ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ཞེང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པ་ 


༨༩༧ ༨༩༧ ༢༥༩༧ ༨ ༩༧༤༽ 


དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྲི ན་ལས་མཛོད། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའེ་གཏོར་སྔགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཡན་ལག་བ རྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 


༤༠༠ 
༦ 


སྨ 
༦༧༣༨ 
- 





ཤ' ༄༅། །དྲི་མེད་གངྒྷའི་རྒྱུན་གྱི་ཞབས་བསེལ་སྦྲེང་། །རབ་མཛེས་མཚར་སྡུག་རྫོགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྤྲིན་གྱི་དུད་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ཉེ་ཟླ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེའི་སྣང་གསལ་དང་། །ག་ 

བུར་ཙནན་བགྲོས་པའི་དི་ཆབ་གཡོ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའེ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། །དབྱངས་བདུན་སྟན་འགྱུར་རྫོགས་པའི་རོལ་མོར་བཅས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་“” 

རེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སྲོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཟེ 

' ཨོཾ་ཨཱྷཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་་” པ 
པྲོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སླུའི་ངང་ལས་ལྟན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཞེང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་བདག །སྔགས་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ཡོངས་ཤར་བའི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་་ 

¢ འཚལ་ལོ། །ཞེ་དང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགལ་རྐྱེན་སྲེལ་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་མཛད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 





ཞེས་པས་བསྟོད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་རོལ་ལ། ། 
མཆོག་དང་དམན་པའི་རྟོག་པ་མ་དམིགས་ཕྱིར། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ཚོགས་བཅས་ལ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །འགྲོ་ལ་ཕན་་“ 

༧ བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ཡང་་” ཟེ 
༧ དག་ལྟ་བ་ལ། །གུས་ཤིང་རྣམ་དཀར་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་མཐུས། །སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི། །དགེ་མཚན་ནུབ་པ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་་”” པ 
བཅས་ལ། །གནས་སྐབས་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ལ་འཚེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐོས་བསམ་ཤེས་་ 
རབ་དང་། །ཁྱད་པར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པ་ཡིས། །གྲུབ་གཉིས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ། ། 






:×* ༄༅། །དན་པའི་མོད་ནས་དབང་དུ་བཀྱིད་ནུས་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཟླ་མེད་སྔགས་རིགས་གྲུབ་པ་ཡིས། །ཡུན་ཚོགས་མཐའ་དག་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་བའེ། ། 
ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེར་བཅས་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་ཚར་བཅད་ནས། །མིང་གི་ལྷག་མར་བགྱིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་་””་ 
; བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ནས། །མཁའ་སྐྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་མུར་དུ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མངོན་་”” 
དཱུ སུམ་བརྟེས་པ་དང་། །དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཞུ་འབུལ་སོགས་ 
ཚུལ་བཞེན་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་མཐར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་མང་པོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིག་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་""” 
༩ མཚོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །རང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། །སྙིང་དབུསྲ་བཾ་ཡིག་ཐིག་ལེར་རྟག་མཆོད་ན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དངོས་གླབ་སྩལ་ 


༤༩༽ [༽ 





དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ཚིམ་པར་རོལ། མཐར་ལྟག་མ་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཟད་པ་་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟ་བུ། །དཔག་ཡས་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱརུཾ། གསུམ་གྱིས་བརླབས། ལི། ཞེས་པས་མགྲོན་བཀུག་ནས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཨཱཱའི་ཊ་བ་ལཾ་ཏྭ་ཐ ཀ་སྭི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་དང་། འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་དབང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདི་སྦྱིན་ན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གིས་ལུས་དང་སེམས། །ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའི་སྐལ་པ་ལྡན་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་་” 
“‹ པས་བསྔོས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བསྡུས། འདི་ན་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཙམ་གྱིས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཞུ་འབུལ་སོགས་་”” 
གཞུན་ནས་འབུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བསོོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟང་ཀུན་བྱང་བའི། །ཐབས་ཚུལ་སྤྲིན་གྱི་གླྭ་ཆར་གཡོ་བ་འདིས། །ཕན་བདེའེ ༥༡༥༧༡༠༠ 
པདྒོ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ གཾ །ཞེས་པའང་སྒྲབ་བརྩོན་དམ་པ་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གྱིས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་ཚུལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྡེབས་པ་རྒྱས ༡༡༩༥ 
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།བསྡུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱར་བར་འོས་སོ་ཞེས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར། དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁན་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སྲོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་རེག་པའི་རྨོངས་བརྟུལ་གྱི་ན་བ་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་ཅན་གྱིས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར་ 
་བ་ ཟོའི དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དྭ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ 


རྗེ ཁུ 
བཙུན་རྡོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཌཀྐི་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཨུ་རུ་ ་བྷེ་ད་བཛྲ་ཡོ་གི་རྱེ། རབ་དམར་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། ད རབ་སྒེག་པདྨ་པཾ་རོ་ཉི་མའེ་ ༠༠ སེ 
སྟེང་། །རབ་མཛེས་བདེན་གཉེས་ཞལ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་མ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བཤུན་ཡུམ་བརྟད་པར་བརུ། །ཤན་ཏུ་རྣམ་དག་རྣམ་གུན་མཆག་ལྡན་ལས། །ཇང་འཛུག་རྒྱུ འཛྲུལ་དྲྭ་བའ་ཟླས་གར་ན། ། 
བཞིན་ལེགས་མཚན་དཔེའི་སྣང་ཆར་ཡོངས་ཤར་བའི། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 


ཡིས། །ཨེ་ཝཾ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལེགས་འཁྱུད་པའི། །ཁ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཟུང་འཛིན་སྲིད་པའི་འཕོ་ཆགས་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཟག་བྲལ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་འཆར་བ་ལས། །འབར་་་” 
གཡོ་བརྟན་པའི་ཉམས་བརྒྱུས་སྒེག་པ་པོ། །བདེ་ཆེན་ན་དའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡུལ་བྲལ་ཞི་བ་དམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྣམ་མང་སྤོས་པའི་འཇུག་ལྡང་སིམ་གྱུར་པས། །གཉིས་སྣང་གློ་བུར་མཚན་མ་་ 
ལས་གྲོལ་བའི། །རང་བཞེན་ ད་པའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཞན་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་བརླན་གྱིས་དྲངས་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཞབས་ནོར་བུའི་ཆུ་གཏེར་ལ་རེག་པས། །གྲུབ་གཉེས་འདོད་དགུ་ལྷུག་པར་འཇོ་བའི་་ ཟེ 
“( ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་སྟྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ནི། །མཐའ་ཀྲས་ཡིད་ཅན་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆང་བའེ། ། ° 
ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་སྟིང་པོ་ལས། །ཐབས་མཁས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་རོལ་མོ་ཡིས། །སྲེད་དང་ཞེ་བའི་ཕ་མཐར་མི་གནས་པའི། །རྣམ་འཕྲུལ་འགོགས་པ་་” 
མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །གནས་སྐབས་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་གེགས། །མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་པས། །རྣལ་འབྱོར་གསང་ 





' པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་འབར་བའི་སྣང་བ་ཆེས། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞལ། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཇལ་བ་ཡིས། །ཚིག་དབང་གྲུབ་མཐའ་ 
གྱིས་རློབས། །གལ་ཏེ་དུས་འདིར་གྲུབ་མཐའ་མ་རྣོགས་ན། །ནམ་ཞིག་འཕོས་ཚེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས། །ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མདུན་བདར་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
- རྒ ར་ཐུག་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཀུན། །འོད་གསལ་ཨ་བ་དྷ་ཏིར་ཕྱག་བྱས་པས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱིའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཨོཏྟཾ་ཡཱ་ནའི་ས་སྦྱོད་”” 





༨༩༩༧ ༢ 


གྫིན་སུ་སྣིདིའི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལས། ཀུན་རྨོངས་དྭ་རི་དྲ་པ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་བློ་ལྡན་དུ་བོད་པས་ཡོ: ན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བ་ཛ་ཡ ནུ།། །། ༈ 






༦2 


“„ པས་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་དཔལ་ལྡན་གྱི་བླ་མས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ཨེ་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས། །ལཾ་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་མཚན་དཔེ་ 
རུ་བཞེངས་པའི། །ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་མོས། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་སྩོལ་དང་། །ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བའི། །ཐབས་ 
ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་འཆང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས། །ཞིང་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱས་སྒེག་བའི་སྐལ་བཟང་ལ་སྦྱོར་ཞིག །སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལ་བྲིས་པའི་ཏིང་ 


དབང་པོའི་བློས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཌ་ཀྐི་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གཙུག་ལག་དུ་མར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་བླ་མ་དམ་པ་ལྟ་་ 


ˆ རྗེ་བཙུན་རྡ་ྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྡརྡེའི་གླུབདེ་ཆེན་རྟག་པ་དམ་པའི་སྤྲན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །འོད་གསལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོ། །ཟུང་འཇུག་དངས་མའི་གཟུགས་སྐུར་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བ། །དྲན་ ¬ 


ཁ༽ 







ཿ* ༄༅། །འཛིན་གྱི་ཉམས་འགྱུར། །ངོ་མཚར་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་སྣ ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི། །སྔགས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་མ། །ཅིར་སྣང་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་སྐྱོ་གྲོ་ གས་ལ་ལེབས་་་ 
དང་། །རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་གི་མཐར་ཐུག །རྣལ་འབྱོར་གསར་མཐའི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོད་པས། །བརྟན་གཡོའི་ཚུལ་དུ་ཤ ར་བའི་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་ 
ཟོ པའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཞུའོ། །ཞེས་པའང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྩལ་ ་བོར་མཆོད་དེ། བྱ་བྲལ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ 
3 མཉྫྷ་གྷོ་ཏས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྡི་རསྙུ།། ད། ྒ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྨོན་ལམ་དཔ འ་བོ་དང་ཌཱ་ཀི་དགགེས་པའི་གླུ་གར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ས་སྤྲལ་པའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ། །ཕྱི་ནང་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་ཚིམ་པའི་མཐུས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག །སྙིང་དབུས་པདྨའི་གེ་སར་བཞད་པའི་རྩེར། །རང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་"” 
¢ དབྱེར་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་རྟོག་འཆིང་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །རྣམ་མང་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་”་ 
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དཔྱིད། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་གཏོར་མས་ཚིམ་པ་ལས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་སྡོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་བཟའ་བ་ 
ཡི། །དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཚིམ་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་མཆེད་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ། ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་དང་། །བདེ་སྟོང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ཉེར་ཚིམ་ནས། །གང་ 
་༈' ཤར་སྣང་བ་ལྷ ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དག་པའི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བར་ཤོག །དངོས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པ་ལས། །འཕཁོར་འདས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
༧ ཐིག་ལེ་རུ། །ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཀུན། །ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བས་མཉེས་པའི་མཐུས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི། །བ ཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཞེས་པའང་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་ཅན་གྱིས་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའོ།། །།། ༈ རྡེ་བཙུནརྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་བདུན་གྱི་གོ་འཕང་བརྟེས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔ (ལཾ ས་རབ་ཟག་མེད་བདེ་བས་མྱོས། །ནཱ་རོ་ཏ་པ་པར་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ག ཙུག་གི་ནོ་ ར། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་་” 










*° ༄༅། །ཤོག །ཁམ་མཐེིང་སྐུ་མཆེད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྔགས་རིག་གྲུབ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་ནི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ཕ་རོལ་སོན། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་བར་དོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །བདེན་པ་དེས་ 
ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བ ཀ་ཤིས་ཤོ ག །ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོ་པད་དཀར་འཆང་བ་མི་ཡི་ཟོལ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས། ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་དུ་” 
„‹ གྱུར། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་སྐུ་པང་ཆེན་འཛམ་གླིང་འདི་ན་མཁས་པའི་ཕུལ། །འཕགས་པའི་མཚན་ཅན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གྱུར། །ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ཟབ་”””པ 
 རྒྱས་གདམས་པའི་དཔལ་ལ་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ཀ །པུརྱ་ཤྲཱི་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། ། ། 
སེང་གེའི་མཚན་ཅན་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བབས་ཆེ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཡུང་རྟོགས་ཡོ: ན་ཏན་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག །ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་མཁྱེན་་ 
; རབ་མཐུ་སྟོབས་ཕ་མཐའ་ཡས། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དངོས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རིང་པ་ནི་གྲུབ་རིག་བྱེ་བའི་གཙུག་ན་མཛེས། །ཚར་པ་་་ 
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ཆོས་རྗེ་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ངུར་སྒྲིག་བླ་གོས་ཅན། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོགཿ བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་སྟན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེ། །དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་གཅིག་པུ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོགཿ བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། ། 
མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་གྲུབ་གཉིས་དཔལ་ལ་བདག་གིར་སྤྱོད། །ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོགཿ གནས་གསར་ཆོས་རྗེ་སྒྲ་བའི་སེང་གེར་ཡོངས་སུ་” 
‹ གྲགས། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་བདག །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྡོ་རྡེ་ 
བཙུན་མོ་མི་ཡི་ཟོལ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཟབ་རྒྱས་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་བདག །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོགཿ རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་ཀུན་བདག་པོའི་” 
རྣམ་རོལ་གྱིས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ངེས་རྙེད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྒུའི་ངང་ལས་ལྷན་ 
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༧༡? ༄༅། །སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གཟུགས། །ཞེང་སྐྱེས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ མ་རོལ་ཅན། །སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་མཚན་བཟང་བསྐོམས་པ་ཡི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོགཿ 
གྲུབ་བརྙེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །ཏེ་རུ་ཀཿདཔལ་ཞུང་ངུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་ཡུལ། །བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་རབ་བཟླས་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོགཿ 

རྨ ཁ་སྦྱོར་ཆོ་གས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཆིང་བ་དང་། །བདེ་ཆེན་འབར་དང་འཛག་པའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་རྩེན། །གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གཤུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ ས་ བེ 
= གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་བཟང་པོར། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བས་མཉེས་བྱས་པའི། ། 
བདེན་པ་དེས་ཀུང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བ ཀ་ཤིས་ཤོ ཀག །གནས་སྐབས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །འཆི་ཚེ་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་གྲོང་དུ་རོལ་པ་ལས། །མཐར་ཐུག་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 

¿ ཨེ་ཝཾ་དབྱིངས་ཐིམ་ནས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་ཅན་གྱི་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ རྡེ་བཙུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་ 


མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི"'བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་བ་ 
འདུད་། །གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །རིང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་གྱུར་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་འཛིན་ཅིང་། །སེམས་ཅན་་་ 
མོ ཀུན་ལ་ཕན་བརྩོན་པའི། །ཀུན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསྲོལ་བ་འདེབས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལས་མངོན་སུམ་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །མདའ་འཛིན་སྤྱོད་པ་ ཟེ 
%‹ མཛད་པ་ལས། །རྟག་ཏུཿ ཐུབ་པས་ཐུབ་པར་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་དོན་སྟོན་ཀླུ་སྒྲབ་མཆོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཆོག་བརྙེས་ནས། ། 
དམན་མོས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྔོན་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་སྤངས་ནས་སུ། །བརྩོན་པས་ཉ་རྒྱུ་གསོལ་མཛད་དེ། །བརྩེ་བས་གཞན་དོན་་*་ 
མཛད་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྤྲལ་ཚོང་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་མཛད་དེ། །ཀཉྟུའི་གྲོང་དུ་གྲུབ་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་གནང་ཞིང་། །གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་མངོན་་” 











* ༄༅། །སུམ་མཛད། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ༔ དམ་པའི་དེ་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཏེ། །བརྩེ་བས་རུ་སྦལ་ཞབས་ལྡན་པ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ ཁྱོད་ནི་བརྩེ་བས་”” 
གྲུབ་བརྟེས་ཏེ། །འབར་བས་འབར་བའི་སྤྱོད་པ་འཛིན། །ཀུན་ལས་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ ནུས་པ་ལ་ནི་མངའ་མཉེས་ཤིང་། །སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་རྨད་བྱུང་བ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་མཛད་པ་ལ། ། 

རྙ རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གུ་ཧྱ་བ། །བརྩེ་བས་ལོག་འདྲེན་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཏུལ་ནས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བ་ལ། །རྟག་ཏུཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་སྤངས་ཏེ། །དཀར་། 
“ྨ ཕོ་རྣམ་པར་འཕེལ་མཛད་པ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་པད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ནས་གྲུབ་པའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་། ། གྲོལ་ནས་རྣམ་པར་ཕན་མཛད་པ། །བར་མའི་སློབ་དཔོན གསགས 
དམ་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ ཏིལ་རྡུང་པས་ནི་རབ་གྲུབ་པ། །སྐལ་ལྡན་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །མུ་སྟེགས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཅིང་། །རྟག་ཏུཿ བྲམ་ཟེ་ལས་ནི་རབ་བྱུང་ཞིང་། །གནས་ལྔ་ལ་ནི་རབ་སྦྱངས་””་པ 
; པས། །དཀའ་བས་དམ་པ་བསྟེན་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ ཤེས་བྱ་ལ་ནི་རབ་སྦྱངས་ཤིང་། །ནུས་པ་ཀུན་ལས་ཐོགས་མེད་ལྡན། །ཕ་ན་ཕིང་ཤུར་གྲགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། ། 


ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཕན་མཛད་པ། །བརྩེགས་པའི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ བརྩོན་པས་དཀའ་བ་ཆེར་མཛད་དེ། །རྒྱུད་ཀུན་འཛིན་མཛད་སྐད་གཉིས་སྨྲ། །རྡེ་བཙུན་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། །ཤིས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ལྡན། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར། །ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོར་གྲགས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ས་་" 
*ཾ སྐྱར་བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ གང་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པས། །གནས་ལྔ་ལ་ནི་རབ་མཁས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྩེར་་ 
“; གྱུར་པ། །ཉེད་ཀྱིས་གཞན་དོན་རྫོགས་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཅན་དུ་མངོན་སུམ་གཤེགས། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་འཇམ་དབྱངས་་ 
ཁྱོད་ལ། །རྟག་ཏུཿ བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛད་ཁྱོད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བར འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ངུར་སྨྲིག་གི ། 






༤༠ 






*° ༄༅། །ཆོས་གོས་འཛིན་པར་ལེགས་སྦྲལ་པའི། །ས་སྐྱ་པང་ཆེན་ཞབས་པད་ལ། །རྟག་ཏུཿ འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་” 

ལ། །རྟུག་ཏུཿ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུར་མཛད་པས། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཐུགས་བརྟན་པ། །ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་ལ། །རྟུག་ཏུཿ བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དཀའ་བ་སྤྱད། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ 

- མཚན་འཛིན། །གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་བ་ལ། །རྟག་ཏུཿ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཁྲིར་འཁོད་པའི། །འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕག་་  „ 
° འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་དཔ ལ་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་བཟང་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ལ། །ཏག་ཏུཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལེགས་གཟིགས་ཤིང་། ། པ 
གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི། །ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྟག་ཏུཿ ཨེ་ལཾ་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །རྟག་ཏུཿ 

ྲ གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་མཛད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི། །མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ བསོད་ནམས་གངས་རིའི་སྤོར་གནས་ཤིང་། །ལུང་དང་རིག་པའི་མཆེ་སྡེར་ཅན། ། 






ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་ལ། །རྟག་ཏུཿ རིག་པའེ་གནས་ཀུན་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །གྲུབ་པའེ་ས་བརྟེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད། །ངེས་དོན་གདམས་པ་འཕེལ་མཛད་ལ། །རྟག་ཏུཿ མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །བརྩེ་དང་ནུས་པ་རྨད་བྱུང་བ། །རྡེ་བཙུན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ། །རྟག་ཏུཿ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ལ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། །གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་བཀའ་བབ་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་” 
‹ དགའ་བསྲོད་ནམས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ། །གཟིགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་མཁས་པ། །རྡེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རྟག་ཏུཿ ཕྱི་བ 
ནང་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་གཟིགས། །གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྟེས་པ། །པང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉིད། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་ཅན། ། 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རྟག་ཏུཿ གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་མཐར་སོན་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གཞན་དོན་མཛད། །མཁས་གྲུབ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྟག་ཏུཿ བླ་མ་རྣམས 
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བ་ གླ་ ཁུ་ གུ་ གུ་ གུ་ 







“ཤཱ? ༄༅ །དང་ལྷག་ པའི་ ལྷས། །རྗེས་བཟུང་ ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་ པ། །འཇམ ་མགོན་ཿ ་སངས་རྒྱས་ཕུན ་ཚོགས་ ལ། །རྟག་ཏུཿ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའེ་ རྣལ་འབྱོར་ གྱིས། །གྲུབ་པ ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། ། 

མཆཚུངས་ མེད་ བསོད་ནམས་དཔལ་ ལྡན་ལ། རྟག ་ཏུཿ རྨད ་ཕྱུང་དམ་པའ་ འི་རིགས་ འཁྲུངས ་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའེ་ འི་མཛོད དུ་གྱུར། །འདྲེན ་མཆོག་ ནམ་མ མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ལ། །རྟག་ཏུ༔ སྲས་བཅས་་ 

#‹ རྒྱལ ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྐུ །སྟགས་ དུས་བསྟན་ པའི་ཉེ་མ་ མཆོག །ས་ཆེན ཀུན ་དགའ་ བློ་གྲོས་ ལ། །རྟག ་'ཏུཿ མཁས་ཤིང་གུབ་ པའི་ གཙུག་རྒྱན ་ཆེ། །ཡོངས་ རྫོགས་ བསྟན་པ རྒྱ་མཚོའི་ བདག །རྗེ་ བཙུན་ ནམ་་་ ཟུ 
ཚེ མཁའ་ འཆེ་ ཆཾ་མེད་ ལ། །རྟུག་ཏུ་ཕྱག་ འཚལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་ཿ བརྩེ་བ་ཆེའི། །ཟབ་གསང་ སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་ མཚོའི་བདག །མཁན་ ཆེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ པོ་ལ། །རྟག་ཏུཿ རིགས་ དང་ རེ 
དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དངོས། །དན་པས་ སྲིད་ཞིའི གདུང་སེལ་ བ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་ བའི་བླ་མ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ བདེ་ཊ བའི་མཆོག །གསང་གསུམ་ འཁོར་ 7 

; ལོའེ་ ལོའི་ཧེ་ རུ་ཀ །ཤིས་རབ སྒྱུ མའི་ བཙུན་མོ་དང་། །རོལ་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདུད། །ཟུང་འཇུག་ དེ་ཉི ཉད་མ་ཐོབ་བར། །རྗེ་བཅཙུན་བླ་མས་རྗེས་བཟུངས་ཏེ། །མངལ་ སྒོང་ རྗུ་ས་སྐྱེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །སྦྱིན་་ 


སྐྱེ་གནས་བཞེ་སྦྱངས་ 


ག་བ ཁུ་ ཁུ་ རུ་ ཁུ་ 


བྱ་དབང་བཞེས་སྨིན་པར་ཤོག །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །མ་ཉམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲླང་བར་ཤོག །མ་དག་ 
པའི་། །གསལ་དག་བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་བསྒོམས་ཏེ། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བ་དང་། །ཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྒྱུར་ཤོག །བརྒྱུད་རིམ་གནས་ལུགས་ཤེས་བྱས་ནས། །སྔགས་རིམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར ༥༩༠༡༠༥༡ 
གྱིས། །ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་བསྐྱེད། །གསང་བའི་རིམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་ལ་བརྩོན་པས། །དྲོད་ཐོབ་སྤྱོད་པས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བགྲོད་ནས། །རྷེ་” ཁྱ ཁྱ 
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བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའཱཾ་ཏས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བ རྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་པ ར 





:* ༄༅། །བསྣན་པ་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་རྣམས་ངོར་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་མཐུན་པར་ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པའོ། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ལཝ་ཏུ།། །། ༈ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། རྡོ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ་ཕམ་མཐིང་པ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་གྱོ་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་སྐྱ་པང་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
་ྲ དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། །བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྲེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤང་རྡོ་རིང་པ། །ཚར་ཆེན་རྗེ་དང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསྲོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དང་། ད 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །རྨོར་ཆེན་རྗེ་དང་ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་པ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའ་འཆེ་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། །ངག་་”་ 


©ཁ༽ 
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དབང་རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང་། ད 

རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། །མཁའ་སྐྱོད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡང་ཡར་ཀླང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། བྲག་ཕུག་པ་ 

།བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བདག་ཆེན་ 
. བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 


༤ 
ཁ༽ 






[ ཡན་ཆད་འདྲ་དེ་ནས། བསོད་ནམས་རྒྱུལ་མཚན་གྲུབ་མཆོག་ཡར་ཀླང་པ། 
༦ ཆོས་རྗེ་སྲོགས་མན་འདྲའོ། །ཞེས་པའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ། བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྐོང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། དད རྭ 
ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་ འདེབས་ལམ་རིམ་དང་ འབྲེ ལ་བ་མཁ འ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཐེ མ་སྐས་ཅེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ། རྲ ར་བཅར་ རྒྱལ་བ་ཀུན ་གྱི་ཡུམ་གཅིག་པུ། །དཔ (༢ ལྡན་ བླ་མ་མ ཁ འ་སྐྱོད་དབང་མོའི་ ཞབ ས། ད སྟིང་ན ས་དྲན་པའི་ 


གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན། །བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདག་ཅག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་ཐེག་ཆེན་རིག་སད་ནས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཚུལ་བཞེན 


“༡ ༄༅། །སེནནུས་པ །སྐལ་པ་བཟང་པོར་སྦྱོར་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོར་རིག །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་དྲན། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་བརྩོན་ 

སོགས་ཐུན་མོང་གི །ལམ་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཁྱད་པར་རྣམ་དག་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན་པ་ལས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་འཇུག་ཅིང་བསྒོམ་རུང་བའེ། ། 

¦ ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཚེ་དབེན་ཞིང་བསམ་གཏན་འཕེལ་བའི་སར། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་གཞོལ་བ་ན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས་ ¬ 

' པར་མཛོད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཉལ་དུས་འོད་གསལ་ངང་དུ་མཉམ་གཞག་ཅིང་། །ལྡང་ཚེ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་སྐུར་གསལ་བས། །དགའ་བ་གསུམ་ལྡན་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་མཐུས། །སྒོ་གསུམ་དག་པར་མཛོད་་"” པ 
ཅིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཟུང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་གཏིང་ནས་འབྱོང་། །སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས། །སྔེག་ལྟུང་བྱང་བར་མཛོད་ཅིག་་ 

¿ རྣལ་འབྱོར་མ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །དད་པས་བསྒོམ་ཞིང་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་དབང་བཞེའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །པདྒོ་ལྷག་པར་རྒྱས་མཛོད་རྣལ ༡༡༧༡ 





འབྱོར་མ། །བདག་གཞན་སྦྱངས་ཤིང་བསྒྱུར་བའེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །ལྷར་སྣང་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་དམ་ཚིག་པར། །ཡེ་ཤེས་ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན། །འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ང་ 
རྒྱལ་རྣམ་པའི་སེམས་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། །རིམ་པར་དང་པོའི་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པས་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྱི་ནང་ཁམས་་” 
སྲ གསུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །འོད་གསལ་ངང་དུ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལས། །ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་འཆར་བའི་སྐྱོད་ལམ་གྱིས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཛོད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ར་རླུང་ཐིག་ལེ་སྨིན་ཅིང་ 
༦ སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེས་དབུ་མའི་སྒོ་དབྱེ་ཞང་། །རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ལུས་སེམས་སིམ་པ་ལས། བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་མཛོད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་མཐུས། ད 






* ༄༅། །ནས། །སློབ་དང་མི་སློབ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི། །ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདེར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན། །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཡིད་ 
འཕྲོག་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་མདུན་བསུས་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་དྲོངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེར་ཡང་འཁྲུལ་ནས་བར་དོར་འཁྱམས་སྲིད་ན། །བླ་མ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡིས། །མིང་ནས་ཡུང་སྟོན་དགའ་བ་* 
ཁ; རྣམ་གསུམ་གྱི། །དབུགས་དབྱུང་ལྷག་པར་སྩོལ་ཅཾག་རྣལ་འབྱོར་མ། །མདོར་ན་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། ། འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཕན ག་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ 
' བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པའང་འདི་ལྱིའི་འདུན་མ་བླ་མ་དང་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལ་རེ་བ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས། ཁུྱབ་བདག་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །སྤད་ནས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མས་དུས་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྦརྦ་ད་ ཤེ་ཡོ་བྷ་བ་ཏུ།། དར། ༈ རྗ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་་ 


༤༩༽ 
ཁ©༽ 





བསད་ནམས་སྨིནགི་རོལ་ོཞེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བཱཱ་མར་གུས་བཏུད་ནས། །གང་དེ་མཆོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྨད་བྱུང་བ། །བསོད་ 
ནམས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་འདིར་འཁྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་དཔལ གཐ་པ་པ་བ་བ་བ་བ་བ 
༤ ལྡན་བླ་མ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་བལྟས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་འདུམས་པར་འདོད་པས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་བརྩམས་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཟླ 






9༣ 
ཟླེ 


༦ གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྒྱི་དང་། ཁུད་པར་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མདུན། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཅི་འབྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གཙང་“” 
ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་གོས་ཟུང་། མཆཱལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པ། མེ་ཏོག་གི་སྒོ་ ད། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་རིགས་པས ༡༡༧༡ 
མཚོན་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོ་སྭསྟ་ 


ཁ༽ 





སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྟ་བབ་བཞེས་མཛེས་པ། རྐྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་་ 
: ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱྭ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་་"་ ཁྱ 
མོ་རྣམས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་གང་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྩ་ 
བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ 
¢ ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿཱུཾ་གི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་་ཁཾ་ཞེས་པས་མང་པོར་སྤེལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། 


995 


༦ 
༤༩༽ ཁ༽ 


ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བཀགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། 





^ ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེའི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཞེང་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཅིག ༡༡༠༡༡༠༡ 
པུའི་འཕྲུལ། །སྲིད་ཞེའི་ཉམས་འགྱུར་དུ་མར་འཆར་བ་ལས། །མ་དག་སྣང་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །བརྗོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སྲུ་ཐིམ་པའི་རྩལ། །ཕྱི་སྣོད་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའི་ཞིང་། །མེ་་་ཝ 
ྦ ཏོག་ཆར་འབེབས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། །རྣམ་བཀྲའི་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་བར་བར་ན། །ངོ་མཚར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རབ་མཛེས་པའི། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །མི་འཇིགས་ 
ཱུ སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའེ་གདན་གྱི་དབུས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཐའ་ཀླས་དཀྱེལ་འཁོར་སྤོ་དང་བསྡུ་བའི་བདུག །སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྟོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །ཚུར་མཐོང་མོས་ངོར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉེན་བྱེད་བྱེ་བས་འཁྱུད་པའི་ག ་འབར་ཞིང་། །བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོར་””” 
¿ མཚན་དཔེར་མཚར་སྡུག་རྫོགས། །ཕྱག་གཡས་བདེ་སྟོང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཌ་མ་རུ། །གཅིག་ཤོས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། །གཡོན་པའ་གྲུ་མོར་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཱ་བསྣམས། །ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་དག་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱུས་་ 


ཁ༽ 





མཛེས། ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་རོལ། །མཐའ་བསྐོར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པས་བཞུགས་པ་ཡི ། །སྭོ་ 
སོའི་ཐུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཞེས་པས་གསལ་བཏབ། གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྒྱས་པར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་་ 






“༦ རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་པང་ཆེན་ན་རོ་པ། །ཕམ་མཐིང་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཤེས་རབ་་”” 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཕགས་པའི་ཞབས། །རིམ་གཉིས་ཐུགས་གཞོལ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་དང་། ། བྲག་ཕུག་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། ། 


# ཞིང་། བསྡུ་ན། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་འཆར་བའི་བཀའ་དྲཾན་ཅན། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྒོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ _ 
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༡? ༄༅། །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་པ། །ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རྐྱལ་བ་གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་སེང་གེའི་མཚན། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །པང་ཆེན་མཁས་་་ 
ྦ པའི་དབང་པོ་ནམ་མཁའི་མཚན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྟེས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། རྡོ་” དད 
' རྗེ་འཆང་དབང་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ཞབས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་དང་། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། །སྐྱབས་” པ 
གནས་ཀུན་འདུས་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་་ 
ྲུ པ་ནི། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ 
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ཏི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཱ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚབ་ཏུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྦོས། སྣང་གསལ། དི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཨརྒྷཾ་ཚབ་་ 
ཏུ། པཱ་དྱཾ་ནས། ཤབྡའེ་བར་རྣམས་སྦྱར། གཉིས་པ་གོས་ཟུང་གི་མཆོད་པ་ནི། གོས་ཟུང་། སུམྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ན་བཟའ་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ཟུང་ 


༩༧ 


× དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཁ་དོག་འཇམ་ཞེང་དྲི་ཞེམ་རེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་མཛེས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ན་བཟའི་མཆོག་འདི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བསྒྲེས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། 


ཨོ་གུ་རུ་ཐུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་ཨཱཿཱུཾ། གསུམ་པ་རིག་མ་བཏཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། དབང་སྔོན་མདོག ག་ཐ་མ་པ་པ་བ་ 
མཚུངས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝཾ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་པི་ཝཾ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་་ 
ལཱི་ཌི་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་། །གསེར་བཟང་མདོག་མཚུང་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ད 
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ཤ› ༄༅། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝཾ་སེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཾ་ཏཾ་གེ་ཧཱཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་། མ་རྒད་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཟླམ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁ འ” 

ྦ གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་རྔ་ཟླམ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་མུ་རྫེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་། ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བ ཞད་པ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་””་ ཁྱ 
རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བཞད་པའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་བྭ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། །ནམ་མཁའི་མདོག་་ 
མཚུངས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་མ། །སྣ ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
` ཨོ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་ཧིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླ་ལེན་མ། །སྣ ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྙན་པའི་གླ་ཡིས་མཆོད། 


1001 


ཨོ་གུ་རུ་བྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོ་བཛྲ་གྭི་ཏི་ཧཾ་ཛུ་ཕཊ། པྲི་ཡང་ཀུ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཔལ་་”” 
ལྡན་བླ་མ་མཛེས་མའི་གར་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུནྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་རྣཾ་ཏྲེ་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་། ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་ 
ྨ བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཧཱིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིནྡྲ་ནཾ་ལིའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་་ ཁྱ 
%‹ གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བདུག་སྤོས་སྒྲི ན་གྱིས་མཆོད། །ཨོ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སྲ་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་བཛྲ་དྷཱཔེ་ཧུཾ་ཛ‹ཱཾ་ཕཊ། ཉེ་མའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་ 
རྗེ་མར་མེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུདྡྷ་བོ་ཏྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་དི་པེ་་ 


1 


ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྨྱིནའེ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆབ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྲི་བཟང་བྱུགས་པས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ 






1002 


༡ ༄༅། །བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་རྭུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། བཙོད་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་ 
ལཱ གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རོ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་རཱ་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། སྣ་ཚོགས་མདོག་མཚུངས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་"” 
' རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ བོ་ཏྷི་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་སརྣེ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། སྟོན་ཟླའི་མདོག ༡༡༡༩༩༦༥ 
མཚུངས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ས་པ་་ 


° 
¬ 





1003 


བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུནྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྲ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། ། 
*ཿ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལསྟི་རརྟ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ 
@ ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། གླུང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་ 
བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཧསྟི་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲེད་པའི་གཟེབ ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་མ་ཁ་མ་ 
ལས་ངེས་གྲོལ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པཱ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱརཱཾ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་” 






1004 


ཨཱུ ༄༅། །མོངས་དྭག་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྟེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ངྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཁདྒ་རཏྟ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྔ་པ་འདོད་ཡོན་གྱིསྲ ག་ཁ་བ་བ་ཁ་བ་བ 
མཆོད་པ་ནི། ( ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་ ག་ཐ་ཐ་བ་ཁ་ཁ་བ་བ 
རྣམས། །མོས་བློ ས་བླ་མ་མཆོག་ ལ་བདག་ འབུལ་གྱི། །བཞེས་ ཤང་བླ་མེད་གྲུབ་མ ཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་ རུ་བུནྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་གནྡྷེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཧཱུ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ རོ་དང་བ ཅུད་ལྡན་"་ 
‡ པའི་། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རྭ་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་་ 


3 





1005 


པུ་ཛི་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚེམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་””” 
གསོལ་། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་སྨརྣེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ དྲུག་པ་མཆུལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཱུ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཱུཾ། 

༤ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཛྭུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་ཛཾ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་"་་ _ 
༧ གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་ ན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའེ་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། 
བཅུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། བདུག་སྤོས་མ། 
མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་དྲིན་ཆེན་་ 
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ཡ” ༄༅། །༈རུ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་་” 
ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །བུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྲོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས ༡༡༧༠ 
ྦ བླརབ་ཏུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐུ ག་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ ཁྱ 
' གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་ི 
བ ར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། འདྲེན་པ་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དིན་ཅན་ཆོས་ ཀྱི་རྡེ་ ལ་གསོ ལ་པ་ འདེབས། ། རཾ ཉམ་ཆེ ད་བ ཀ འ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ད འདི་ཕྱི་བ ར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་བ་བ་ 
‡ རློབས། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲཾན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་” 
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འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་བླ་མཿ དྲིན་ཅན་་”” 
ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལ༔ མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིཿ འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུཿ དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་བླ་མཿ དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལ༔ མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིཿ འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུཿ བྱང་སེམས་ཀུན་་ 
སྲ འདུས་བླ་མཿ དིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལཿ མཉམ་ མེད་ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིཿ འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུཿ ཉུན་ རང་ཀུན་འདུས་བླ་མཿ དིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ༔ མཉམ་ མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི གྱི འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་་ 
%‹ ཏུཿ ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ བླ་མཿ དིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལཿ མཉམ་ མེད་ བཀའ་ དྲན ་ཅན ་གྱི འདེ་ཕྱི་ བར་དོ་ ཀུན་ཏུཿ ནོར་ ལྷ་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མཉམ་མེད་ བཀའ་ དྲིན་ཅན་གྱི་ ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས། །འད་ དི་ཕྱི་ བར་དོ་ཀུན ཏཱ བྱིན་གྱིས་ རློབས། །དེ་ནས་རྩ་ བའི་བླ་མའི་ གསོལ་ འདེབས་ བརྒྱ་ཅྩ་ སོགས་ ཅི ་ནུས་དང་། མཆལ ་ཚོམ་ བུ་བདུན་ མ་བརྒྱ་རྩ་དང་། སོ ༩༡༩༧༡༥ 
བདུན་མ་གསོལ་གདབ་བཅས་ སྤེལ་མར་ཅཾ་ནུས་ཕུལ་བའི་མཐར། གང་གི་མཆོད་རྫས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོའི་ རྡུལ་སྟེད ་ ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ འི་སྤྲིན ་ཕུང་གིས། །རྣམ་པར་ ང་བརྒྱན་པའི་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ བྱཅར་་ 
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བརྒྱར་ལེགས་གནས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་དྱིངས་་་་ 
ོ མཐའ་ཇི་སྲིད་པར། ། མ་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཆོད་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
ཾ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའེ་བར། །བདག་གི་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྲོུད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བར་བཀགྱི། །ཀུན་ནས་་” 
གཟིགས་པའི་སྨྱན་ལྡན་པའི། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུནྡྷབོ་དྷི 
ྷ ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རཏྣ་མནྫ་ལ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། བདུན་པ་ནང་མཆོད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾ། བར་མ་དབུགས་དབྱུང་མཆོག་དག་དང་། །དི་ཡི་ཆུ་དང་དག་པ་ཡི། །ཟག་མེད ག་ཐ་པ་བ་བ་བ་ 


ངེ 
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- 


བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཀ་མི་ནཾ། སརྦ་བྷཀྟ་ཤོ་དྷཱ་ཡ། གུ་རྱ་བརྲི་ཌཱཾ་ཙཱུཾ། ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་ཏ་བ་་”་ 
ཕམ་མཐིང་པ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་གྱོ་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ས་སྐྱ་པཇ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསྲོད་ནམས་དཔལ། །བསྲོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན 


རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་སྤང་ཆོས་རྗེ་ཚར་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དབང་་”” 


ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ། བསོོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །རྨོར་ཆེན་རྗེ་དང་ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་པ། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་་”” 
འཆི་མེད་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྷུཾ། གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའཾ་ཚོགས་དང་བཅས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་་”” 
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མམ ༄༅། 


ཉི 
༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ག་ལ་པ་པ་བ་ 
ངྒེ ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་ 
"ཞིག །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརོད་ལ་སྲེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་་ 
ེ མ་པྲ་ཌི་དྷི། པྱུར་ཛཱཱ་ན་བ་ལེན་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེན། བརྡུ་སཱཿསྐྲན་བ་ལེན་ཙ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྲེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པའི་མཐར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ལྷ་མིའི་་ 


མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་འབུལ། བརྒྱད་པ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་ཏེ། ན་མོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་་ 
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ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་། །གསང་དང་རབ་གསང་གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་མཆོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཅི་ནུས་་་” 
པའི་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སྲོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་བ་ནི། བདག་གི་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་རྨོངས་སེམས་ཀྱིས། ། 


༈ སྲིད་པ་ཉམ་ངར་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །དེ་རྣམས་བསྡམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་མགོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཡང་བླ་"་ 


དགེ་འདུན། །རབ་ཏུ་དད་པས་རྟག་ཏུ་སྐུབས་སུ་མཆི། །རྒྱུལ་དང་བདག་ཉིད་ལེགས་སྐྱོབ་དེ་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ལུས་འདི་འབུལ། །སྲེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་བདག་ཉིད་ཡོངས་བཞེས་ཤིག ། 
དད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བཀགྱི། །ཀློ་བུར་ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གདུང་བ་ཡ། །སྐྱོབ་པ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩེའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པ་རུ། །སྨན་མཆོག་མགོན་པོ་ལ་ནི་་” 
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ཤཿ? ༄༅། 


¿8210 
0༠ 


ཟུ་བུ་གུ་མུ་གུ་ཁུ་གུ་ 


།བདག་བསྐུལ་ལོ། །མཆོག་ཏུ་མི་དགེ་ལ་སོགས་རབ་བཅོམ་པའི། །བདུད་རྩི་སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་ལས། །མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་གྱུར་པ་སྤང་བར་ནི། །སྨན་མཆོག་མགོན་པོ་ལ་ནི་བདག་གསོལ 
འདེབས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ནི། །བྱགྱིས་སམ་བཀྱིད་དུ་སྣྩལ་བའམ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་ཅིའང་རུང་། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག །སྲངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གང་བྱུང་ལ། །སྐལ་་ 
ཟླ ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཿ གསུམ། །དེ་བཞེན་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱི། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེ གས་གྲངས་མེད་ལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་དཔག་མེད་དག །འཚང་རྒྱའི་བར་མི་བཏང་བ་ལྟར། ། 
བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ལུས་སྲོག་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་། །བསླབ་འདི་མིག་བཞེན་བསྲང་ལ་གནས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣམ་དག་ཡེ་ ས་ལྔར་ ར་ལྔ། །རྟག་ཏུ་བསྟེན ག་བ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ 
བི ཅིང་སྤྱད་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བརྟུལ་ཞུགས་དག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དག །རྟག་ཏུ་མི་ཕྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་། །རྒྱལ་བས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡི། ། 
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དམ་ཚིག་བཞི་པོ་སྲུང་བར་བཀགྱི། །ཅྩ་བ བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་ གཅིག་སྲོག སོགས། །རིགས་ སྔགས་འཆང་ཀུན་མི་འདའ་ ༢་ལྟར། །དེང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །བདག་གིས་ཚུལ་བཞེན ་སུང་བར་ བཀྱི། །ཉིན་ དང་ མཚན་མོ་ མོ་ 
ལན་གསུམ་བཟླ། །ཟླ་རེ་བཅུ་ཕྲག་ གཉིས་ པ་དང་། །བཅོ་ལྔ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་ འདོད་ མི་བྱ། །འཁོར་བ་ དག་ཀྱང་མི་སྤང་ཞེང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ དགར་མི་ འགྲོ། །དཔའ་བོ་ ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལཱ མ་ཀུན་ལ། །གུས་པས་ བསྟེན ་བཀུར་ཊ མཆོད་པར་བྱ། །བདག་ གྲིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྙས་པ་ ཉིད ་དུ་མི་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ དམ ༡༡༡༥ 
“ བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྔ་པ་ 'གནང་བ་ཟོ ནོད་པ་ནི། བླ་མ་ལ་ སོགས་ པའི་ཚོགས་ཞེང་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ ཆེན་པོ པོས་ཞལ་འཛུམ་ མདངས་སུ་བཞད ་ཅིང་། རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གནས་པ་ པ་འདི་ ལ་གནས་ན ་ལེགས་པ་ཡིན་ ་གྱི། 

གནས་ པ་ འདིས་ གནས་ན་མཆོག་ གི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུང་གེས་དངོ ་དངོས་སུ་གནང་བ་ བྱིན་ པར་བསམ། དྲུག་ པཾ སྨོན་ལ ལམ་ ་གདབ་ པ་ ནི། དེ་ ་ལྟར་ བསགས་ པའ་ འི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྨོན་ 
པའི་གནས་འདི་དག་མུར་དུ་འགྲབ་པར་ ར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ་ པ་རྩེ་གཅིག་པས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ སྐུ། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་ པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་བདེ་་ 
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།གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྲན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་ནི། །སོགས་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ། གསུམ་པ་རྗེས་” 


༨༩༧ ༢༨༧༧ ༨༩ ར་ 


་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གོང་ལྟར་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ མས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛྙུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་་ 
་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་སྲོགས་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿཱཾ་ནས། ཤབྟ་ཨཱཿཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ 
་ར་པ་རི་ ལཱ་ རཱ་། རཾ རྲ ཏེ ཙཱ སཱ་ཧཱ་ཞེས་སོག ར།་ ཆུ་གཉེ ས་སྔོན གོ དུ་ འགྲོ་བའི་ཉེ ར་སྤྱོད་རོ་ ལ་མོ་དང་བ ཧར་ལ།ར།་ མཆོད། བྲ ལ་མོ་སྦྱར་བ ས། ཕྱོག ས་བྱང་དྲུས་ག སུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེ ག ར།ལ་བྲར།ར།ཧ ད་ ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ ཐུག རི 
་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཆོས་དམ་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་་”་ 
; དམ་པར་ཀྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་" 


1015 






རླ 


༦ 


གསོལ་། བདག་ གི་སྔོ་ སྔན་ གྱི་ལས་ལས་ གྱུར་པ་ དང་། གནས སྐབས་ ཀྱི་རྐྱན ལས་གྱུར་ པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ པ་དང་། འབྱུང་ ལོའི་ གནོད་ པ་ དང་། ཞེ་ བར་འཚེ་བ་ 'དང་། བུར་ དང་སྐུལ་ང པ་ངན་པ་དང་། ཕྱི་ དང་་་ 
ནང་གི་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ ཞི བར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ གསོལ། ཚེ་དང་དཔལ་ དང་ འབྱོར་ པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ དང་ མཚན་མའི་་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ ་སྲིད་ པར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་ དང་། རང་ཉིད་ཞི་བར་འདུན་པ་ལ་སྲོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་ འདའ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་གང་་”” 
ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ གསོལ། བདག་ རུ ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། དྭན་པ་ ་དང་ཤེས་ བཞིན་ ཡང་དག་པ་ དང་ལྡན ན་པར་བྱིན་གྱིས་ 'བརླབ་ཏུ་ གསོལ། བདག་ གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དམ་ཚིག་ དང་སྡོམ་པའི་ འི་ཚོགས་ རྣམ་པར་དག ་ཅིང་། སྡིག་ པ་དང་། སྒྲིབ་ པ་ 'དང་། ལྟུང་བ་ དང་། ཉེས་ པའི་དྲེ་མས་མ་ གོས་ཿ པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དད་པ་ དང་སྟིང་རྡེ་་“་ཝ 
དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྣང་བ ་དམ་པ་དང་རྟོགས་པ་དགེ་བར་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་””་ 
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ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ནས། སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་་ 
བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས། །ཞུགས་ཏེ་་་་ 


རུ སྟིང་དབུས་པད་དཀར་བཞད་པའི་རྩེ ར། །བདེ་སྟོང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རྒྱས་པའི་དབུས ། །དགྱེས་པ ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རྟག་བཞུགས་ནས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྙོལ་བར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་”་ 
; བསམ་ལ། དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས། བླ་མའི་མཚན་དཔེའི་སྣ ང་ཆ་གསལ་ལམ་མེ་བ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་ཆེར་གྱིས་གཏད་དེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ནི། དཔལ་ བད 


ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྟིང་གར་པདྨའེ་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩུལ་དུ་གསོལ། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་” 
ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སིལ་སྟན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། ། 
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ཡུ ༄༅། །ཀུན་ནས་སྟིང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱུལ་མཚན་བ་དན་བསྒེང་བ་ཡིས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྟིང་གཾ་ཆུ་སྐྱེས་ཐཾག་ལེ་ཟླ་རྒྱས་ལ། ། 
བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས། ད འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
, མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྙོབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྡོ་བ་་ 
ཟེ གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོར་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། །ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནེ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། ། འབྲལ་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྟིང་རྫེ་་ 
བེ ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ལ་་” 
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མངོན་བརོན་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དྲུག་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྤྲོ་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བ ཀྭ་ཤིས་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྡོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་དགྲམ་པར་བྱའོ།། དད ༈ གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁྲིད་རིམ་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་པ ་ཱ 
ཀྲ གང་ཟག་གིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླངས་བར་འདོད་ན། སྦྱོར་བ་སྔར་བཞིན་དང་། དངོས་གཞེ་ལ། དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཕུན་ . 
༩“ ཚོགས་སྲིད་ཞིའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རང་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བརྡོད་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་། །ཕུལ་བྱུང་སྣ ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་མས་མངོན་པར་་ 
མཛེས་པའི་དབུས། །མི་འཇིགས་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་བཏེགས་ནོར་བུའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོའི་རྩེར། །པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ཤེལ་གསར་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་་ 
པའི་ངོ་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །པདྨ་རཱ་གའི་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པར་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བས་འཁུད་པ་ཡི། །བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་མཚན་དཔེའི་མཚར་སྡུག་བདེ་སྟོང་ཉམས་བརྒྱས་རབ་ཏུ་སྒེག །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་་” 
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° ༄༅། །ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན། །གནག་སྣུམ་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཡིད་འཕྲོག་ནོར་བུའི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །དར་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ཞབས་ཟུང་རྡོ་་”་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས། །འོད་དང་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བཞེན་བདག་ལ་དགེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །དེ་མཐར་མདུན་གྱི་ཆ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས། །ཚད་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ 
, བདག་ཉིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བསྐོར་བ་རྣམས། །མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་མར་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་སྐུར། ད 

ཤ ཡོངས་ཤར་གནས་གསུམ་ཡི་གེེས་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་རབ་འཕྲོས་པས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་་ 
སྲུང་མ་ནོར་ལྷར་བཅས། །སྙུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྭངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཞེས་གསལ་བཏབ། གཉེས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། ད རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྒོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྐྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་་”་ 
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འབྱོར་མ། །རྐྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ན་རོ་ཏ་པའི་ཞབས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཕམ་མཐིང་པ། །གསང་མཛོད་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ཤེས་རབ་བརྩེགས། ། 
གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མལ་ལོའི་ཞབས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །རྡོ་རྗེའི་སྲས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་”་ 
ག ཙུག་རྒྱན་གྲགས་པའི་ཞབས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ རྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་སྐུ་པཇ་ཆེན་གངས་ཅན་མཁས་པའི་རྡེ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་ག ཙུག་རྒྱན་འཕགས་པའི་མཆོག །ས་སྐུའི་བསྟན་འཛིན་ཞང་”་ . 
ྭ སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། །གྲུབ་མཆོག་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་རིགས་སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་་” 
ཡར་ཀླང་པར། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་མཆོག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཚན། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་”་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གུས་པསཿ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་བསྟན་འཛིན་བློ་གསལ་དབང་། །བཀའ་བརྒྱུད་གསང་ཆེན་སྒྲ་བ་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཞབས། །གུས་པས་ཕྱག་"” 
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ཡཿ» ༄༅། འཚལ༔ རིག་སྔགས་འཆང་བ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །རིག་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བར། །གུས་པས་ཕྱག་"””་པ 
 འཚལཿ ད ལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་རབ་རྗེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལཿ སྟྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི བཀས 
ཤཿ གཏེར་མཛོད་རྨོར་ཆེན་རྗེ། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་ཞབས། །སྟན་བརྒྱུད་སྤེལ་མཁས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་””་ - 
' གཉེན་གཅིག་ཐར་རྩེ་རྗེ། །ས་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལེགས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ༔ གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་ངག་དབང་རིན་ཆེན་དང་། །གྲུབ་པ་””པ 
མཆོག་བརྙེས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །གྲུབ་གཉིས་དཔལ་སྟེར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ༔ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །དྭན་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་ 
སེལ་མཛད་པ། །བཀའ་དིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ། གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ། ཉེར་སྨྱོད། གོས་ཟུང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག ། 
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རིན་ཆེན་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། མངཱལ། ནང་མཆོད་རྣམས་ཐུན་མོང་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར། ནང་གི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། གང་ལ་ཆགས་ན་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། ད 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསགས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རྒྱུགས་དང་སེར་སྣ་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །རང་གི་ཞེ་སྡང་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡི། གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེར་ 






༧༠ ༄༅། །སོང་། །ད་ལན་དོན་ཆེན་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས། །ཕུང་པོའི་རྩར་བྱོན་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གིས། །ཐ་མལ་ཡུས་སུ་སྣང་བའི་མགོ་བོ་ཡི། །ཡ་ཐོད་བཅད་དེ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུའི་ཁར། །བཞག་པས་“་ 
ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་ཀ་པཱ་ལ། །སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ནང་། །རྐང་གཡོན་གཡས་པ་ཁོག་སྨད་ནང་ཁྲོལ་དང་། །ཁོག་སྟོད་ལག་གཉིས་མགོ་བོ་ལྷག་མར་བཅས། །རིམ་པར་བསྒུར་པས་ཤ་ཁྲག་"” 
༣ ཕུང་པོར་ཀྱུར། །འོག་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་རྫས། །བཀོལ་ཞིང་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། །རྣམ་མང་འདོད་པའི་ཡོ ན་ཏན་འཕྲོ་བའི་སྤྲིན། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
° དངོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གིས་མངོན་པར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་འདི། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ལེགས་དགོངས་ལ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་” 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་སྒྲོས་པས། །ཕྱག་གི་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ལེགས་བླངས་ནས། །མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཕུལ་ཏེ་མཆོད་པར་གྱུར། །དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ལན་བདུན་ཕུལ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུར སངས་”“་ 
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རྒྱས་བྱང སེམས་ཞལ་དུཿ ཧན་ ཐོས་རང་ རྒྱལ་ཞལ་དུཿ ཆོས་ ཨ་སྲུང་ ནོར་ ལྷའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱུཾ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། །བཞེས་ ནས་བདག་དང་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་་""” 
མོང་ དངོས་ གྲུབ་ སྣུལ་ དུ་གསོལ། །མཆོད་ པའི་ ལྷ ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ་པས་ ཐུགས་རྒྱུད་ ཟག་ཆེ མེད་ ཀྱི། །བདེ་བ་ བ་ཆེན་པོ ལོས་ཡོངས་སུ་མཉེས་ གྱུར་ ཏེ། །མཆོག ་ཏུ་ དགེས་པ པའི་ཉམས་ དང་ལྡན་པར་་” 
ཧུ གྱར་ བདུད ་རིའི་ ལྷག་མ་ རིགས་ དུག་ སྤེམས་ ཅན ་རྣམས། །ལྷ ་རུ་གསལ་ བའི་ ཞལ་ 'དུ་ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱ །ཆགས་ སྡང་ རྨོངས་ གསུམ་ རྣམ་ རྟོག་ ཞི་ བ་ དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ འབྱོངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ ་གྱུར་ ཅིག །གསང་་” 
“ བའི་ མཆོད་ པ་ ནི། རང་གི སྟིང་ག་ ནས་ ་མཆོད་ པའི་ ལྷ ་མོ་པདྨ ཅན་ལ ་སོགས་ པ་ཕྱག་ རྒྱའི་ མཚན་ཉི ཉད་ ཡོངས་སུ་ཚང་བ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད ་ཡུལ རྣམས་ ཀྱི་སྐུ ལ་ འཁྲིལ་ཿ བས་ ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་ པར་"་”" 
བསམ་ལ། རྣམ་ མང་ འདོད་ ཡོན སྒྱུ་མའེ་ འི་མིག་ འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་བརྩེ་བའི་འཇོ་སྒེག ་ཅན། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ གི་ བྱེད་པོ ལོས་ཡོངས་ བསྒྲན་ཕྱག་ རྒྱའ་ འི་རེག་ བྱ་ལས་བྱུང་ བའི། །བདེ་ཆེན་བྱང་ དྲུག་ དགའ་ བའི་ བདུད ་རིས་ རྟག་་”་ 
པ་རྒྱུན ་དུ་མཆོད་ བགྱིད་ ན། །ལྷན ་སྐྱེས་ རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་ རོལ་མོས་ བདག་རྒྱུད་ ཚམ་པར་མཛད ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ བསྟོད། མཐར་མཆོད་ པའི་ ལྷ་ མོ་ ་རྣམས་རང་ལ་ ཐིམ་པས་ བདེ་བ་ ཆེན་པོའི ཕོའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ ་སྐྱེས་་་ 






1026 





༧ ༄། །པར་བསམ། དེ་ནས་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་གྱི་མཐར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་སྤྲོས་ཀུན་ལས་འདས་པའི། ། 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་གཤུག་མའི་གཤིས། །གནས་ལུགས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་ཞལ་བལྟ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག །བཞི་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་ 

, མ་རྣམས་དང་། ལྔ་པ་གནང་བ་ནོད་པ། དྲུག་པ་སོན་ལམ་གདབ་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་བསྟེམ་པ་ནི། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ། 
° འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཁྱད་པར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མི་ཕྱེད་སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བདག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གནང་བ་ཞུ་བའི་སྐད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། ། 

; བཾ ད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས་ཀྱང་། །གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡས་བསྐོ་ ར་དུ། །རིམ་གྱིས་འོད་ཞུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་མཐར། །དབྱིངས་ 
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ཀྱི་རོལ་པ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྐྱབས་གནས་བླ་མ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའེ་དེད་དཔོན་དཔལ་་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཁྱབ་བདག་བླ་མར་སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་དེང་འདེར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཙམ་ 
སཿ མམ། སྤྲོ་ན། གདན་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་མཚན་དཔེའི་སྣང་ཆར་ཡོངས་ཤར་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ུངཁམས་སྐེ་མཆེད་འབྲུལ་པ སྟང . 
༦ སྟོང་ཆེན་པོར་ཐིམ་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་འཆང་བ་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་དེང་འདིར་སྩོལ། །མི་ཤིགས་ན་དའི་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོའི་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གསུང་གི་་ 
རྡོ་རྡེར་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་འོང་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་བ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བཅིངས་པ་ལས། །ཁ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེའི་ཉམས་བརྒྱས་རབ་སྒེག་གསང་བའི་དབང་མཆོག་དེང་འདིར་སྩོལ། །རྣམ་་ི 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་འཕོ་མེད་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་ཡིད་ཕྱག་རྒྱའི་རེག་བྱ་ལས་བྱུང་བདེ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་རོས། ད 
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༧” ༄༅། །རྡུལ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་གསུམ་པའི་དབང་མཆོག་དེང་འདིར་སྩོལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་གཤིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་” 
སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡུས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ཉེར་སིམ་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བཞི་པའི་དབང་མཆོག་དེང་འདིར་སྩོལ། །མདོར་ན་སྨིན་བྱེད་”་ 
ཀུ བདུད་རྩིས་རབ་བརླན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་། །མཐར་ཐུག་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཉམས མག 
: དགའ་བར། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། གསུམ་པ་དབང་བླང་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་པོ། །དཔག་མེད་བྱུང་ནས་རང་གི་”” 
དཔྲལ་བར་ཐིམ། །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་དམར་པོ། །དཔག་མེད་བྱུང་ནས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། །གསང་””” 


༤༩) 
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བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་སྔོན་པོ། །ག་མེད་བྱུ་ནས་རང་། སང་གར་ཐམ། །གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སྲེམས་ཀྱི་དྲི་་ 

མ་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའཾ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་སྣ་ཚོགས། །དཔག་མེད་བྱུང་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །བཞེ་པའི་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དག །ཞུན་གྱི་ 

༤ བྱིན་རླབས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པ་ནི། སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་། །ཁྱབ་ེ་་  ÷ 

༧; བདག་བླ་མའི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །དེ་ཚེ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་འོང་མ་དམེགས་ཤིང་། །བསམ་བརྗོད་སྤྲོས་པའི་ཕ་རོལ་ལས་འདས་བཞེན། །སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་འགགས་མེད་པའི། །གནས་་་་ སཔ 
ལུགས་འོད་གསལ་བླ་མའི་རང་ཞལ་བལྟ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམས་པ་ན། བོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་་ 


ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྟན་པའི་སིལ་སྟན་སྒྲ་འབྱིན་”” 









༧ ༄༅། །ཉིང་། །ཀུན་ནས་སྟིང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་སྡོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེང་བ་ཡིས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྟེང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་ཟླ་རྒྱས་"” 
ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ལྔ་པ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། 

༢: འཇམ་དཔལ་དཔ འ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
¡ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོར་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་དང་། །སེམས་ཉིད་་ 
འོད་གསལ་ནང་གི་བླ་མ་དང་། །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དོན་གྱི་བླ་མ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་སྟིང་པོའི་བླ་མར་རྟོགས་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་དཔལ་ 
: ལྡན་བླ་མ་ལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྟག་ཏུ་ལེན་པར་ཤོ། ག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པས། །དོན་ཡོ དྲ་ནམ་བཞིས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཅི་ 


༤༩ 
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རྫོགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གདབ་བོ། །དྲུག་པ་ཤིས་པ་བརྡོད་པ་ནི་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། གང་གྲིས་བརྩོན་་་ 
སྲ པས་དངོས་གྲབ་ཀུན་ཐོབ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ། །བསྲོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་འདི་སྦྱར་བའི། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་ས་བརྟེས་ཤོག །ཞེས་པའང་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ཤྭ་ས་ ཁྱ 
@ ན་དྷཱ་རས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐྲལ་བ་ལས། སྔོན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་དུ་སྦྱར་བ་མ་མཐོང་བས་རང་བཟོའི་ཉེས་པས་འགྱུར་ཉན་ཆེ་ཡང་། དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འདུན་པ་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་པར། ན་རོ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། ལམ་འབྲས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉེས་རབ་རྒྱས། ལམ་ཟབ་བླ་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་སྲོགས་ལ་གཞེ་བྱས། དམིགས་་” 
བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བདེ་མཆོག་བླ་མཆོད་བསྲོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ལས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་བདེ་བར་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་ད་རི་དྲ་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས་" 
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༠༩ ༄༅། །རབ་ཡིད་ཆུ་ཡོས་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བ་ལས། སྐར་ཡང་ བ་བརྩོན་གུ་ཌ་ལྗཀིའི་བཞེད་སྐོང་དུ་ནག་འགྲོས་བཀླགས ཟོ 
ཆོག་ཏུ་བགྱིས་པ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཆ་ཤས་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ནས་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་མཐའ་ཡ ག་པའི་སེམས་ཅན་པམས་ཅད་དཔའ ཝན་བླ་མའགོ་འཕང་ཡོབ་པརླ་རུར་གུར ཅེག །སརྦ་དྭ་ཤྲེ་ཡོ་ ཱ་བ་ 


„ྷ ཏུ།། །། ༈ ཨོ་སྭ་སྟི། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ ར། །དྲན་པའི་མོད་ལ་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་པོའི་གསང་མཛོད་འཆང་། །ན་རོ་ཏ་པའི་ཐུགས་ ༡༡༠༠༧ , 


;ཱི ཉིང་ཁུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །སྒྲུབ་ཐབས་བྱེ་བའི་ཡོ ངས་བཅུད་དྲིལ་འདི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ལེགས་གསུངས་དབྱིག །མི་ཟད་སྤར་དུ་བཞེངས་པ་ཡི། །ལེགས་བྱས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྔོ་ ། །ཕྲ་ཛྙཱ་"”ཝ 
བྷ་དྲ་འཇིགས་མེད་ཟུང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ འང་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སྦརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །།༄། །མཁའ་སྤྱོད་བརྒྱུད་”” 
; འདེབས་ཞལ་སྐོང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བ༔ ཤེས་པའི་མཚམས། སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་རྨོར་ཆེན་རྗེ། །སྟན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་ཞབས། ། 
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སྟན་བརྒྱུད་སྤེལ་མཁས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བཿ ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་གཅིག་ཐར་རྩེ་རྗེ། །ས་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལེགས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ། ། 
གསོལ་བ གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་ངག་དབང་རིན་ཆེན་དང་། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །གྲུབ་གཉིས་དཔལ་སྟེར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། ། 
རཱ དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་སོགས་སྦྲེལ་ལོ།། ༈ །།མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་གནས་གསར་བས་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་ཞལ་སྐོང་ནི། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མངྒའི་མཚན་ཅན་ལ། །རྣམ་དགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་མཚམས། མཁྱེན་ , 
‹ རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་རྗེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ། །རྣམ་དགཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཀུན་དགའ་བློ་་ 
གྲོས་དང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཞབས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དགཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱུཾ། གཞན་ཡང་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་སོགས་སྦྲེལ་ལོ།། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀྲས་པའི། །ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་ 
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༦། །མཐའ་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེདརྡོ་རྗ་ཐེགཔའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀན་ཀྱང་རྡོརྡེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དཔ་འ་ནི་རོང་སརཁམསབྱའ་ 
སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས 
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༧ ༄༅། །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཀར་ཆག་ཐོག་མར་གླེགས་བམ། ཀ༽པ་ལ། གླེགས་བམ་དང་པོའི་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༧ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ 
པས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ། ༣ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ས་ཆེན་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལས་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ལྡེབ། ༥ ་ྗ་ནལ་འབོར་མའི་སྦྲབ་ཐབས་རྣལ་ 
; འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཕྱི་མཆོད་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་པ་ལ་ལྡེབ། ༨ བསྐེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཡི་གེ་ལ་ལྡེབ། ༡༠ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ལྡེབ། ༡༠ ཚེས་བཅུའི་ 
' མཆོད་པའི་ཡི་གེ་ལ་ལྡེབ། ༡༡ སྦ 

ལ་ལྡེབ། ༡༤ གནོད་སྦྱིན་པདྨ་ཏིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ལ་ལྡེབ། ༡༤ གནདསྦིནམོ་སྲབ་པའི་ཁོལ་པོཔ་ཏ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྡེབ། ༡༥ ལམ་གྱི་ཡན་ལག་པྲ་སེན་དབབ་པ་ལ་ལྡེབ། ༡༧ སྨན་ཆེན་ 
པོའི་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་ལ་ལྡེབ། ༡༧ ས་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བྲག་ཕུག་པ ་གསུང་སྒྲོས་ལ་ལྡེབ། ༡༨ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ། ༢༡ ན་ 


ན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་ལ་ལྡེབ། ༡༢ མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་ལ་ལྡེབ། ༡༢ གནོད་སྦྱིན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་ལ་ལྡེབ། ༡༣ གནོད་སྦྱིན་མོ་པདྨ་ཏིའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
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རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་བ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ། ༨༢ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྡེབ། ༢༤ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་ལ་ 
ལྡེབ། :¿ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ ལ་འབྱོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ། ༣༠ རྗེ་བ ཅན ཇ་ནལ་འཛོར་མ་ནཱ་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
་ཱ ལ་ལྡེབ། ༣༣ ནརོ་མཁའ་ཀྨོད་ཀ་བཅུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་ལ་ཝང། ༣ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མཆོག་གི་པདྨོ་བཞད་པའི་དགའ་ 
༧; སྟོན་ལ་ལྡེབ། ༥ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ། ༦ ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་ཟླ་སེང་གེས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ། ༨ ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
རྣ མ་བཤ ད་རྗེ་བ ཙུན་བྱམ ས་པ་ཆོས་ལེག ས་ཀྱིས་མ ཛད་པ་ལ་ལྡེ བ། ༢༡ རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (ལ། འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་རྣ (ལ། འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་རྣ མ་བཤ ད་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ འགུག ས་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་ཟླ་བཟང་པོཿ པ་མ ཛད་ 
པ། ༦༤༡ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་འཇུག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། ༧ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། ༡༨ ན་རོ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་ས་སྐྱ་ 
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༩ ༄༅། །པཕའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ཚུལ་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་བཞིན་གུང་རུས་ཟིན་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ། ༢༧ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ 

འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ། ༥ མཁའ་སྤྱོད་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ། ༡༥ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ ་ལ་ལྡེབ། ༡༧ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྨ་རའི་དཀྱིལ་ 

ཁྦ འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་ལྡེབ། ༢ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་ལྡེབ། . 

རོ ༡༤ ན་རོ་མཁ འུད ིཡིན་སྲགགི་ གེ་རྗེསངས་རྒྱས་དཔ ལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ། ༧ རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཁ འ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་དག འ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ ་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ། ༡༣ ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ལྡེབ། ༡༧ རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པ་མན་ 

: ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས་བསྒྲིགས་པ་ལ་ལྡེབ། ༢༦ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་རྗེ་མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ། ༣༡ རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ 
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མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་དྲིས་བཟང་དཔལ་གྱི་རྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྡེབ། ༦༨ རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་ལ་ལྡེབ། ༢༤ རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྫོགས་རིམ་ཡ བ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲི ད་ཀྱི་ 
ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ། ༣༠ རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་མན་ངག་ལ་ལྡེབ། ས་སྐྱ་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ། ༣༢ དཔལ་སྡོམ་དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་སྤྱོད་ཉེ་ལམ་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ། ༣༡ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བསྟན་གྱི་གསུང་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ། ༣༦ རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྟེན་བ རྒྱུད་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུ་ལ་ལྡེབ། ༣༧ རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཕོ་བ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ། ༣༩ རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མཁའ་སྤྲོད་བསྒྲབ་པའི་ 
གསེར་ཆོས་ཆིག་བརྒྱུད་མ་ལ་ལྡེབ། ༤༡ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་ ལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་དགེ་སློང་རིང་མོ་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ ་ལ་ལྡེབ། ༤༧ 
རྗེ་བ ཙུན་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་མངོན་རྟོག ས་ལ་བརྟེན་ན ས་སྦྱང་ག ་སྦྱང་ ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ ཤིན་ཏུ་ཟ བ་པ་རྡོ་རྡེ་ འཆང་མཁྱེན་ རབ་ཆོས་རྗེའི་ག སུང་ལ ས་བྱུང་བ ་ལ་ལྡེ བ། ༤(༩ ན་ རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་རྣ ཿ འབྱོ ར་བཅུ་གཅིག་ 
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༥” ༄༅། །གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོ་ ད་པ་དང་སེམས་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གཏོར་ཚུལ་མཐོང་གྲོ ལ་ལྡེ་མིག་ལ་ལྡེབ། ༥༦ རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་འཆད་ཐབས་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ། 
༤ ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁ འ་སྐྱོད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ལྡེབ། ༧ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཁྲུས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ལ་ལྡེབ། ༧ ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ། རཾ 


རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསེར་ཆོས་ལ་ལྡེབ། ༩ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གསུང་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ནི་ལ་ལྡེབ། ༡༠ མཁའ་སྣད་མའི་ཉམས་ལེན་ཞུལ་ ཁྱ 


་ཱ ཤེས་དང་བཅས་པ་ལ་ལྡེབ། ༡༠ ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ། ༡༣ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་ལྡེབ། ༤ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ ་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་དངོས་ 
གྲུབ་མུར་དུ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་ལྡེབ། (༩ ྡེ་ནུལ་འབོར་མ་ནུ་རོ་ཁའ་སྨོད་ བསྟེན ག་གསལ་བ་མཁའ་སྨོད་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ རྭ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་འཕོ་བ་བྱེད་ཚུལ་བཞུགས་ 
པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་ལ་ལྡེབ། ༡༨ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྨྱོད་ ་གཞི་བསྟེན་བྱ་ཚུལ་དང་གོང་མའི་གསུང་གསལ་བར་བཤད་པ་དོན་གཉེར་ཅན་ཀུན་དགའ་བའ་བྱེད་པ་ལ་ལྡེབ། (° རྗེ་བཙུན་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣ (ལ!་ འབྱོར་མའི་ས་ཆོག་ལྷ་དགྱེས་པའི་དག འཉོན་ལ་ཐབ། ༡༡ རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (ལ།་ འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཁ འ་སྦྱོད་བསྒྲོད་པའི་ཐེ མ་སྐ ས་ལ་ལྡེབ། ༢༢ ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ 
༧ མི་དབང་ཆོས་གསུམ་ལས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ཨིནྟ་བྷཱུ་ཏིས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ། ༡༤ མི་དབང་ཆོས་གསུམ་ལས་བཅུའི་གདམས་ངག་བྷ་རེནྡྲ་རུ་ཙིས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ། ༢༥ མི་དབང་ཆོས་གསུམ་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཕག་མོ་ལས་བཅུ་ལ་ལྡེབ། ༢༩ རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ་ལྡེབ། ༣༢ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ་ 
མོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསལ་པོར་བྲི་ལ་ལྡེབ། ༤༤ ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་རྣམས་ལ་ལྡེབ། ༤༧ ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་པདླི་ཏ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ། ༦༩ ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་བྱིན་རླབས་ས་ཡུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གུང་རུས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ། ༥༡ ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་ 
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༢༡? ༄༅། །པ། ༥༦ ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ། ༥༨ བསྡོམས་༤༥༠ བཞུགས། ཁ༽ པ་ལ། གླེགས་བམ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༧ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
ལ་ལྡེབ། ༢ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་ལ་ལྡེབ། ༤ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་བརྒྱུད་པ་རིམ་གསུམ་ལ་གནས་སྒྱར་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མོས་གུས་ཀུ་མུད་ཁ་འབྱེད་བྱིན་རླབས་ཆུ་ཤེལ་ 


ཿ མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ། ༡༣ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤུང་གསལ་གོ་བདེ་ལ་ལྡེབ། ༡༥ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་ཀླགས་པས་མུར་དུ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཟབ་ 
ཅིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྡེབ། ༡༩ རྣལ་འབྱོར་མའི་ བ་ཐབས་མཁའ་སྨྱོད་ལམ་བཟང་ལ་ལྡེབ། ཤཱ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ལ་ལྡེབ། འཕོ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཚར་ 
ཆེན་གསུང་གི་སྙིང་ཁུ་འཆི་མེད་འབྲས་སྟེར་ལ་ལྡེབ། ༢ གཞན་ལ་ངྭ །ཁར་འཕོ་བ་འདེས་ཚུལ་ལག་བསམ་རབ་དཀར་ལ ལེབ ༣༡ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་ 





དབང་པོ་ལ་ལྡེབ། རཾ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་དང་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་པད་དཀར་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། ༡༢ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
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པར་བཤད་པ་མཁའ་སྨྱོད་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ། ༢༢ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་བཟང་ལ་ལྡེབ། ༨༨ དུར་ཁྲོད་བདག་ 
པོའི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ ་ལ་ལྡེབ། ༣ རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་དོན་གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་གསུང་ལན ་ལ་ལྡེབ། ༥ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད་རིམ་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 
ཀྲ མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལ་ལྡེབ། ༢0 རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་ལ་ལྡེབ། ༢༢ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བའི་ཞལ་ཤེས་དང་པོ་ཡ བ་ 
༧; ལ་བརྟེན་པ་ལ་ལྡེབ། ༢༤ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བའི་ཞལ་ཤེས་གཉིས་པ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ལྡེབ། ༢༥ རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡིག་ཆུང་ལ་ལྡེབ། ༢༦ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་ལ་ལྡེབ། ༢༧ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུ་མར་འཛུག་པའི་ཡིག་ཆུང་ལ་ལྡེབ། ༢༨ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྩ་དབུ་མའི་ རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གསང་ཆེན་བརཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ། ༢( ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡུས་སྒྲིགས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ལ་ལྡེབ། ༣༠ ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡུས་སྒྲིགས་མཁ འ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ 






༤༩) 
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*” ༄༅། །འཕོ་བ་རནམས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ལ་ལྡེབ། ༣༡ ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དང་ཡུམ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་གསེར་ཆོས་མལ་ལོ་ཙཱ་བའི་མན་ངག་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ། ༣༢ མཁའ་ 
སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྣོན་ལམ་ལ་ལྡེབ། ༣༣ རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ། ༣༤ ནུརོམཁའ་སྤད་ཀ་སིུརའ་དྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ 
ང་དབང་བླང་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་ལྡེབ། ༥༡ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉམས་ལེན་ལ་ལྡེབ། ༧ ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མ ་སྨིནྨ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ ཁུ 
 མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ། ༦ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་འཇུག་ཆོ་གའི་ཟུར་འདེབས་ལ་ལྡེབ། ༡༢ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ། ༣ རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀྲ་ཤིས་གློ་བོ་པས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ། ༣ རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟོད་གསོལ་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་ལ་ལྡེབ། ༦ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་མུར་བསྐུལ་ལ་ལྡེབ། ༥ 
རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ལྡེབ། ༦ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ཤུང་དུ་རྣམ་གསལ་ལ་ལྡེབ། 
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༡༠ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་མཆོད་ཟབ་དོན་ཉིང་ཁུ་ལ་ལྡེབ། ༢༣ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་གླའི་དགོངས་དོན་བོད་སྐད་དུ་སྡེབ་པ་ལ་ལྡེབ། ༢༣ རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་ཐབས་ལ་ལྡེབ། ༢ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐོ་ནས་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་འཁོར་འདས་དགེ་ལེགས་འབར་བའི་འོད་ཅན་ལ་ལྡེབ། ༡༨ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ས་ཆོག་ 
ཀྲ ཉུང་ངུ་ལ་ལྡེབ། ༢0 རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཡི་གེ་མཁ འ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་གསང་ལམ་ལ་ལྡེབ། རྔ རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་ཤིན་ཏུ་ 
༩༦ བསྡུས་པ་སྒྲབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་ལྡེབ། ༡༡ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ལ་ལྡེབ། ༡༧ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་ལྡེབ། ༣ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་གསེར་ཆོས་ཆིག་བརྒྱུད་མ་ལ་ལྡེབ། ༤ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གསེར་ཆོས་ཆིག་བརྒྱུད་མ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་སོགས་ 
ཞལ་ཤེས་ཁག་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ། ༦ ལངྒ་ལི་ཡའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་ཚུལ་བཀླགས་ཆོག་མ་ལ་ལྡེབ། = ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ནས་རྙེད་པའི་ན་ 
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*" ༄༅། །རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་རྙིང་ཡིད་ཆེས་ཅན་ལ་ལྡེབ། ༨ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གསེར་ཡོན་དང་བཅས་པའི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་ལ་ལྡེབ། ༩ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་ལྡེབ། ༡༠ བདེ་མཆོག་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་གསེར་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་མལ་ལོ་ཛཱའི་གསུངས་ལ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ། ༡༢ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་མའི་དྲིས་ལན་དོགས་དཔྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ། ༡༣ རྗེ་བཙུན་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་དྲིལ་བསྟན་ . 
པ བརྒྱུད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་སྣོ་ ད་མིན་ལ་གསང་བའི་ཆོས་ལ་ལྡེབ། ༢༥ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྡེབ། ༡༣ ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ། ༣ འདའ་ཁ་མའི་ཟིན་བྲིས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ། ༥ ཨིརྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ། ༣ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་ལྡེབ། ༢ རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུ་སྭ་ལིའི་ 
ཊཱ ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ་ལྡེབ། ༣ རྣལ་འབྱོར་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ངག་འདོན་ལ་ལྡེབ། ྫ རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ། ( ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ 
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8=..21 


ལྭ 


༧1༨ 


=] སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་དགའ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་ལྷན་ཐབས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ། ༡ ༧ 


ནག་འགྲོས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ། ༨ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ། ༢༡ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ལ་ལྡེབ། ༢༤ 
ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་ལ་ལྡེབ། ༢༨ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་འདོད་གསོལ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་བ་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཁུ་ལ་ལྡེབ། ༣༧ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་དྲན་གསོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ། ༤༠ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲེལ་བ་ལ་ལྡེབ། ༤༡ རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྨྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་ 
( ཁྱེར་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ། ༤ ན་རོམཁའ་སྤོདཀྱི་བཟྒུད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པད་དཀར་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ། ༡༢ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཁའ་ 
རྗེ་བ ཙུན་ས་སྐྱ་པ ༠ བ་ཆོས་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་ཁྲིད་ འཆད་ ཚུལ་ས་ཆེན་ཐུག ས་ཐིག་ (ལ 
ལྡེབ། ༡༠ ངེས་ངེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །བཟང་བཟང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་ཆེ། །མྱུར་མྱུར་བ གྲོད་ཕྱིར་འཕོ་བའི་གདམས་པ་མཆོག །ལེགས་ལེགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
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* ༄༅། །ཐེམ་སྐས་བཞུགས་ལ་ལྡེབ། ༥ དཔྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ། ༡༦ བསྡོམས་ 
༤༥༣ བཞུགས། ག༽ པ་ལ། གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༥ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྨ་རའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ 


ཉེ་ལམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པ་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་ལ་ལྡེབ། ༦༤ རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ལ་ལྡེབ། ༡༠ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཕོ་བའི་ཉམས་ 


ུ ལེན་མདོར་བསྡུས་མཁའ་སྤྱོད་མྱུར་ལམ་ལ་ལྡེབ། ༡༢ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་ཉིད་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱིན་རླབས་ལ་ལྡེབ། ༤ རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགོའིསཱིང་ཐིག་ལ་ལེབ། རྨ དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ས་ལོའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ། ༡༤ རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་དང་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ལྡེབ། ༤ དཔལ་ལྡན་ 
་གསེར་ཆོས་ཡུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་མྱུར་ལམ་རྐང་མགྱོགས་སྒྲབ་པའི་གོམ་སྟབས་ལ་ལྡེབ། ༤༠ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན་རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་ 


ས་སྐྱ་པ 
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ལ་ལྡེབ། ༦༣ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ། ༤“ རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
༤༧ མཁའ་སྨྱོད་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ལ་ལྡེབ། ༥༠ དཔལ་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་འོད་གསལ་བར་དོར་བཅས་པའི་ 
ཉམས་ལེན་ཟབ་གནད་བཏུས་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ། ༥༢ གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ལ་ལྡེབ། ༥༤ རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མར་མེའི་སྲེག་བླགས་ཤུང་ངུ་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ། ༥༦ ནཱ་རོ་མཁའ་ 
སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་བཀའ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་སྙིང་གི་མུན་སེལ་གསང་ཆེན་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ། ༥༩ དཔལ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྟེན་པའི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་ 
པ་ཁྱེར་བདེ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་གི་ཐིག་བཅུད་ལ་ལྡེབ། ༣ རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་བསགས་དང་འབྲེལ་བར་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་གཅོད་པའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྤྲ་གྲི་ལ་ལྡེབ། ༩ རྗེ་ 
བཙུན་མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཚང་ལ་ལྡེབ། ༡༧ ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀླགས་ 
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=]? ༄༅། །ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་སྒྲ་ལ་ལྡེབ། ༢ 0 རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁ འསད་ི་རྫོགས་རེམ རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དངོས་སྟོན་ཞེས་པའི་ཉམས་ལེན་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ། 247 རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གེགས་སེལ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ ་ཐུགས་ཐིག་ལ་ལྡེབ། ༢༨ གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་ 
| མའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་ལ་ལྡེབ། ༧ ་ི་མཁའ་སྤོད་ཀི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་ལ་ལྡེབ། ༡༧ མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གོ་ 
 བདེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ། ༢༣ གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་བཀོད་པ་མཁའ་སྒོད་གྲུབ་པའི་རྒྱན་ལ་ལྡེབ། ༣༤ མི་ཏྲི་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ། ༣༥ དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་མཁའ་སྤྲོད་དགའ་མའེ་ལམ། བྒདལྡནཞལ་ཟླངས་མ་ཡལ་སྙིང་ཿ ཡག ། 
མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པ འི་ས་མཁན་མཛེས་རྒྱན་འདི། །སྤྲང་ཆལ་སྟོམ་ལས་མཁན་གྱི་སྙིང་བཅུད་དི། །དམ་མེད་དབང་ཁྲིད་མ་ཐོབ་རྟོག་གེ་བ། །འ ་སྣང་གཟུ་ལུམ་མཁན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་དཔལ་མགོན་དུར་ 
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8.91 
༧ 


ལེ 


ཁྲོད་མགོན་པོ་ཡིས། །རབ་དམར་སྤྱན་གསུམ་འཁྱུགས་ལ་དུས་དྲུག་གཟིགས། །དམ་ཆེག་རྡོ་རྡེའི་རྭ་གདེངས་སྲ་བརྟན་རྒྱ། ས་མ་ཡཿལ་ལྡེབ། ༩༩ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཁྲིད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་ 
བཟང་མཛེས་པར་བྱེད་པའྱ་རྒྱན་ལ་ལྟེབ། ༡༢ རྗེ་བཙུན་རྡ་རྗེ་རྣལའབྱོར་མ་ནྭ་རོམཁའ་སྤྱདཀྱ་ྱིནརླབས་བྱ་ཚུལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་ལྡེབ། ༡༤ རྡེ་བཙུནརྡརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའིབིནརླབས་ཀྱིཟུར་འདེབས་ཤུང་ 
རཱ གསལ་ལ་ལྡེབ། ༢༤ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་མདོར་བསྡུས་པ་མཁ འ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་གསང་ལམ་ལ་ལྡེབ། ༤༨ རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 


ཚོ མདོར་བསྡུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་མཁ འ་སྐྱོད་གསང་ལམ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ལ་ལྡེབ། ༥༤ རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་མཁ འ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་ལ་ལྡེབ། ༥༧ ནཱ 


རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མཁའ་སྦྱོད་ལམ་བཟང་ལ་ཉེར་མཁོའི་ལྷན་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་སྟེར་ལ་ལྡེབ། “° ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ། “༡ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒོམ་ 
བཟླས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ། ༦༢ རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་ཐབས་ཞུང་གསལ་ལ་ལྡེབ། ༦༤ རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་རྟག་པ་དམ་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
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༥༩) ༄༅། །ལ་ལྡེབ། ༦༧ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྨྱོད་མའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་གྲུ་ཆར་ལ་ལྡེབ། ༧༢ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་མཁའ་སྤྱོད་/ཌཀྐི་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ། ༧༣ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླ་བདེ་ཆེན་རྟག་པ་དམ་པའི་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ། ༧༤ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པ་དྲུག་ 


- ལྡན་གྱི་སྣོན་ལམ་དཔ འ་བོ་དང་ཌཱ་ཀི་དགྱེས་པའི་གླ་གར་ལ་ལྡེབ། ༧༤ རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་མཆོག་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ། ༧༦ རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁ འ་ , 


༧ སྦྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ལྡེབ། ༨༠ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ། ༨༠ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་དམ་གནད་ 
ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལམ་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ལྡེབ། ༨༢ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ། 
བུ ༡༠༢ མཁའ་སྨྱོད་བརྒྱུད་འདེབས་ཞལ་སྐོ༔ ང་ལ་ལྡེབ། ༡༠༣ བསྡོམས་༥༡ ༧ བཞུགས ། ཅེས་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་དཔེ་སྒྲིག་པས་ཕུལ། ། 
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